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Il calendario cinese è antico e complesso e non è mai stato semplificato. Molte culture hanno sostituito il calendario lunare con quello solare.

I calendari cinese, islamico ed ebraico si basano sulle fasi lunari. Si tratta di un sistema complicato, poiché non sono governati solo dai cicli lunari, ma includono anche il ciclo solare, il ciclo di Giove e di Saturno.  

I cinesi credono che l'energia universale sia governata dall'equilibrio. Il concetto di Yin e Yang è il più importante di questo equilibrio. Lo Yin è l'opposto dello Yang e viceversa, ma insieme raggiungono un equilibrio totale. Questa energia si trova in tutto ciò che esiste, nel tangibile e nell'intangibile.

Il simbolo Ying/Yang è diviso in due metà, una nera (Yin) e l'altra bianca (Yang). Le due metà sono unite al centro da un'ellisse che le collega in una curva. I loro colori, il bianco e il nero, significano che esiste la dualità e che, per esistere una, deve innegabilmente esistere anche l'altra. All'interno dello Yin c'è un cerchio Yang, a simboleggiare che l'oscurità richiede sempre la luce. All'interno dello Yang c'è un cerchio Yin, a indicare che all'interno della luce troveremo sempre l'oscurità. 

L'ellisse che le unisce significa che tutto scorre, si trasforma ed evolve. Se c'è uno squilibrio in una di queste due energie, Yin o Yang, la nostra vita non è equilibrata, perché insieme si rafforzano a vicenda. Non dobbiamo mai pensare che un'energia sia superiore all'altra: entrambe devono competere in egual misura. 

Purtroppo, nella nostra società si tende a privilegiare l'energia Yang, pensando che le sue caratteristiche siano le più significative. Così facendo, creiamo una divisione tra il piano spirituale e quello materiale, perché riducendo il valore dell'energia Yin diventiamo meno riflessivi, pensando che la suscettibilità sia qualcosa di negativo perché implica fragilità.

Lo stesso vale per l'oscurità: non solo la evitiamo, ma ne abbiamo paura.  Entrambe le energie sono importanti. Possiamo essere esseri spirituali solo quando c'è un equilibrio tra Yin e Yang, perché non siamo solo luce, ma anche oscurità. È un errore valorizzare e favorire il forte, o l'azione. Dobbiamo apprezzare e valorizzare il femminile, la sensibilità, perché solo così possiamo raggiungere il vero equilibrio del nostro essere, da una posizione di amore e fermezza.

Le energie Yin e Yang sono presenti nei segni dello zodiaco cinese e sono queste a determinare le caratteristiche di ogni animale e gli elementi ad esso associati.

L'energia Yin è legata al buio, al freddo, al femminile, all'astrazione, al profondo e alla Luna. I segni Yin sono riflessivi, sensibili e curiosi. Sono il Bue, il Coniglio, il Serpente, la Capra, il Gallo e il Maiale.

L'energia Yang è legata alla luce, al calore, alla superficialità, al sole e al pensiero logico. Sono segni impulsivi e materialisti. Sono: il Topo, la Tigre, il Drago, il Cavallo, la Scimmia e il Cane.

Le energie Yin e Yang sono legate agli elementi, che a loro volta derivano dagli anni in cui si manifestano. Ogni elemento ha un'energia Yin e Yang.  


-  Gli anni che terminano con il numero 0 hanno l'elemento Metallo e sono legati all'energia Yang. 



-  Gli anni che terminano con il numero 1 hanno l'elemento Metallo e sono legati all'energia Yin. 



-  Gli anni che terminano con il numero 2 hanno l'elemento Acqua e sono legati all'energia Yang. 



-   Gli anni che terminano con il numero 3 hanno l'elemento Acqua e sono legati all'energia Yin.  



-  Gli anni che terminano con il numero 4 hanno l'elemento Legno e sono legati all'energia Yang. 

-   
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-  Gli anni che terminano con il numero 5 hanno l'elemento Legno e sono legati all'energia Yin. 



-  Gli anni che terminano con il numero 6 hanno l'elemento Fuoco e sono legati all'energia Yang. 



-  Gli anni che terminano con il numero 7 hanno l'elemento Fuoco e sono legati all'energia Yin. 



-  Gli anni che terminano con il numero 8 appartengono all'elemento terra e sono legati all'energia Yang. 



-  Gli anni che terminano con il numero 9 appartengono all'elemento terra e sono legati all'energia Yin.  
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Previsioni generali per l'Anno del Drago
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Il 10 febbraio 2024 inizia il sensazionale Anno del Drago di Legno Verde e, secondo l'astrologia cinese, il verde simboleggia la vita, il cambiamento e la crescita. 

Il pianeta partner è Giove, un pianeta molto benefico; raccoglieremo i frutti seminati nell'anno 2023. 

L'Anno del Drago 2024 porterà fortuna, prosperità, benessere e progresso. Ci saranno molte opportunità di crescita e trasformazione, ma anche sfide e complicazioni, che sottolineeranno la necessità di perdono, empatia e decisioni pacifiche. 

Negli anni di Legno la vita premia le persone socievoli e professionali. Laurearsi o viaggiare sono alcune delle possibilità di quest'anno.

Avremo l'opportunità di sviluppare le nostre capacità di leadership, questo è un anno di nuovi inizi e di creazione di strutture che dureranno a lungo termine. 

Questo anno del Drago è favorevole al cambiamento e alla crescita, poiché l'energia del drago di legno ha la capacità di ispirare nuove idee e di esaltare la nostra immaginazione.

Attraverseremo alcune fasi difficili, ma è in questi momenti che dobbiamo usare l'energia del drago per avere successo e superare le sfide. 

Durante l'anno, non dimenticate che il drago personifica il cambiamento e l'adattabilità, caratteristiche che ci aiutano a crescere e a rinnovarci. 

Il 2024 sarà un anno ricco di eventi e di possibilità di evoluzione; vivremo molti conflitti politici, economici, relazionali e ambientali, sottolineando che le soluzioni pacifiche sono la risposta a qualsiasi problema.

Quest'anno ci stimolerà a fare nuovi affari e a svilupparci nel mondo degli affari, perché l'energia del Drago e le sue qualità di coraggio e ambizione ci ispireranno.

Svilupperemo molte capacità di adattamento e la pazienza e la perseveranza ci permetteranno di superare tutte le avversità e di andare avanti verso il successo. 

Questo è anche un anno propizio per lavorare sulla nostra crescita spirituale ed è molto importante rimanere concentrati sui nostri obiettivi.

In breve, sarà un anno di cambiamenti positivi e di progressi significativi nella nostra vita, in cui avremo l'opportunità di trovare l'amore, di rafforzare una relazione e di avere prosperità economica e spirituale.
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Origine dell'oroscopo cinese
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L'oroscopo cinese è una tradizione di 5.000 anni basata sugli anni lunari. 

La leggenda narra che Buddha chiamò tutti gli animali, ma solo dodici risposero alla sua chiamata, nel seguente ordine: il topo, il bue, la tigre, il coniglio, il drago, il serpente, il cavallo, la capra, la scimmia, il gallo, il cane e il maiale. 

A ogni animale è stato regalato un anno, formando il ciclo di dodici anni utilizzato nell'astrologia cinese. Pertanto, ogni segno prende il nome da un animale e ogni animale ha un anno.

A ogni animale è stato inoltre assegnato uno dei cinque elementi che corrispondono alle energie planetarie: 


-   acqua (Mercurio)

-   metallo (Venere)

-   fuoco (Marte)

-   legno (Giove)

-  terra (Saturno)



––––––––
[image: image]


L'oroscopo cinese esprime l'analogia tra le energie cosmiche e ogni individuo. Per questo motivo l'energia di ogni persona è rappresentata da uno dei dodici animali che compongono questo sistema zodiacale. 

Ogni animale e la sua energia corrispondente sono determinati dalla data di nascita. Queste energie definiscono il vostro comportamento e il modo in cui percepite il mondo. Per i cinesi, questi segni simboleggiano i tratti più evidenti del nostro carattere. Per comprendere correttamente il significato degli animali, dobbiamo vederli come simboli spirituali.

L'oroscopo cinese non si basa sul ciclo solare, su cui si basa l'oroscopo occidentale. Si basa invece sui cicli lunari. Ogni anno lunare ha dodici lune nuove e ogni dodici anni una tredicesima; quindi, un nuovo anno non coincide mai con la data dell'anno precedente.

I dodici animali dell'oroscopo cinese influenzano la vita, la fortuna e la volontà di
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