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« Au bain! », appelle maman
pour la troisieme fois. Mais Baptiste
n'en fait qu’d sa téte. Il crie : « Non, pas question! »





OEBPS/image/9782408025670-integral.jpg
ELABORE
AVEC LE

EC LES

CONSEILS
, D'UNE

PEDIATRE

La colere





OEBPS/image/9782408025670-integral7.jpg
Les sourcils de Baptiste se froncent.

Sa mdchoire se serre. Son visage devient rouge.
Baptiste sent ses muscles se contracter

et son coeur cogner dans sa poitrine.
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La colére de Baptiste monte, monte
et monte encore. A tel point qu'il n'arrive
plus @ parler. Baptiste en a méme oublié
ce qui I'a tant énervé..
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Pour Ellie, ma niéece volcan!
l. M.
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Dans le jardin, Baptiste joue avec ses figurines

de super-héros. Il explique a papa : « Lui, c’est un monsieur
normal comme toi. Mais, quand il est en colére, paf,

il se transforme en monstre tout vert! »
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Puis Baptiste donne un grand coup de pied

dans la table du jardin. Pourtant il le sait bien :
casser quelque chose ou faire mal a quelqu’un,
c’est interdit. Cette régle s‘applique d tout le monde,
qu’on soit grand ou petit.






OEBPS/image/9782408025670-integral2.jpg
La colere

Texte de Camille Laurans
lllustrations d’lsabelle Maroger
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Alors papa prend les figurines en disant :
« Je te les rendrai quand tu seras lavé. »

Le plus souvent, la colére vient d’une frustration :
quand on veut quelque chose trés fort et quon

ne peut pas I'avoir. Aujourd’hui, ce que Baptiste veut,
c’est jouer plus longtemps, ici et maintenant!
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Baptiste a raison de dire paf. Car, la colére,

c’est comme une explosion : une explosion de force.
C’est une émotion dure a maitriser. Et quand

la colére nous dépasse... gare a la casse!





