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XIII

AVANT-PROPOS

L’objectif de cet ouvrage est de proposer aux étudiants une synthèse illustrée de l’organisation 
du corps humain et de ses principales fonctions.

La physiologie humaine s’intéresse au fonctionnement du corps en bonne santé. Elle est souvent 
présentée comme la partie de la médecine qui exclut la pathologie. C’est une branche de 
la biologie qui puise dans les données apportées par l’histologie et l’anatomie – sciences 
uniquement descriptives – pour comprendre les relations entre une structure et une fonction. La 
description des mécanismes physiologiques nécessite de s’adresser aux échelons moléculaire 
et cellulaire, mais également à  l’échelon macroscopique (organes et systèmes), afin d’en 
comprendre les régulations. La physiologie s’appuie donc fortement sur d’autres disciplines telles 
que la biochimie et la biologie cellulaire et moléculaire, la génétique et l’épigénétique. En outre, 
à  tous les niveaux d’étude, la cellule, l’organe ou le système ne peuvent pas être considérés 
indépendamment des autres cellules, des autres organes, ou même des autres individus et de 
leur environnement. On sait par exemple l’influence que peuvent avoir certaines hormones sur 
le comportement. Aussi, les liens avec des disciplines plus intégrées telles que la psychologie et 
l’écologie ne doivent pas être négligés. Si l’approche réductionniste a longtemps été privilégiée, 
parce qu’il était plus aisé de comprendre le fonctionnement d’un système simple comme une 
cellule que d’un système complexe comme un organe ou un organisme, les connaissances plus 
intégrées, privilégiant la compréhension des relations entre les éléments, avancent aujourd’hui 
à grands pas.

Nous avons voulu apporter des connaissances de base dans un sujet qui s’avère extrêmement 
vaste et complexe, et aider les étudiants à avoir une vue d’ensemble. C’est pourquoi nous avons 
tenté d’équilibrer l’ouvrage entre les nécessaires données anatomiques et le fonctionnement 
des organes, sans séparer l’un et l’autre. Compte tenu de l’étendue des connaissances en 
physiologie, il est bien évident que ce manuel ne se veut pas exhaustif. Il a fallu faire des choix 
pour, en 193 fiches, présenter les aspects fondamentaux du fonctionnement du corps humain.

L’ouvrage est organisé en cinq parties. La première est une présentation générale de l’organisation 
du corps humain. Les suivantes sont consacrées aux grandes fonctions : fonctions de relation, de 
nutrition et de reproduction. Enfin, la dernière partie s’appuie sur les précédentes et rassemble les 
adaptations physiologiques à l’exercice ou aux environnements extrêmes.

Nous avons privilégié l’iconographie : le mémo visuel de physiologie se veut un instrument de 
révision et il est pour cela essentiellement constitué de schémas de synthèse en couleurs, intégrant 
structure et fonction, et dépourvus de détails superflus. Le texte a été réduit au minimum et ne 
sert que de support à la compréhension des schémas ; c’est vraiment une volonté de concision 
qui nous a guidés dans la réalisation de cet ouvrage. Ce mémo visuel est complémentaire de 
l'ouvrage Le cours de physiologie humaine (Dunod, 2e édition, 2021) des mêmes auteurs. Les 
lecteurs qui souhaitent des explications plus détaillées pourront se reporter à cet ouvrage.


