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Introduction 

Qu’est-ce que la Nouvelle Médecine Allemande (GNM) ? 

La Nouvelle Médecine Germanique (NMG) est un système de théories sur la santé et la maladie développé par le regretté médecin allemand Ryke Geerd Hamer à la fin du XXe siècle. Selon la NMG, de nombreuses maladies débutent par un choc émotionnel inattendu ou un conflit biologique affectant simultanément le psychisme, le cerveau et le corps. La NMG postule que ces événements déclenchent des réponses biologiques prévisibles, qu'elle interprète comme des adaptations significatives plutôt que comme des dysfonctionnements aléatoires. 

Un des concepts centraux de la médecine généalogique (MG) est que les symptômes ne constituent pas nécessairement la maladie elle-même, mais peuvent 

représenter différentes phases d'un processus biologique. Les partisans de la MG estiment que la compréhension du contexte émotionnel entourant l'apparition de la maladie peut éclairer les raisons du développement des symptômes et le déroulement possible de la guérison. Ce cadre théorique suggère également que différents organes sont associés à différentes catégories de conflits émotionnels et que la résolution de ces conflits joue un rôle important dans la guérison. 

Il est important de reconnaître que ces idées diffèrent considérablement de la médecine moderne. La médecine conventionnelle explique les maladies par des facteurs tels que la génétique, les infections, les dysfonctionnements immunitaires, l'exposition à des facteurs environnementaux, l'influence du mode de vie et les 

modifications physiologiques, le tout étayé par de nombreuses recherches scientifiques. Les principales affirmations de la médecine traditionnelle chinoise n'ont pas été validées par des études cliniques rigoureuses et ne sont pas reconnues comme une pratique médicale fondée sur des preuves. 

Malgré l'absence de reconnaissance scientifique, de nombreuses personnes continuent d'étudier la médecine 

généalogique (MG) car elle met l'accent sur le lien entre les expériences émotionnelles et le bien-être physique. L'influence du stress, des traumatismes et de la santé 

psychologique sur le bien-être général est un domaine de recherche actif en psychologie, en psychiatrie et en médecine 

comportementale, même si ces disciplines ne soutiennent pas les affirmations de la MG concernant des maladies spécifiques. 

Cet ouvrage aborde la GNM comme une théorie de la santé controversée, 

encourageant les lecteurs à faire la distinction entre ses concepts proposés et les preuves médicales établies, tout en reconnaissant l'importance de la santé émotionnelle dans le bien-être général. 

Qui était le Dr Ryke Geerd Hamer ? 

Le docteur Ryke Geerd Hamer (1935-2017) était un médecin allemand qui a développé la Nouvelle Médecine Allemande après avoir vécu une profonde tragédie personnelle. Il pensait que le traumatisme émotionnel lié à la mort de son fils l'avait incité à étudier les liens possibles entre le choc émotionnel et la maladie physique. 

Au cours de sa carrière médicale, le Dr Hamer a émis l'hypothèse que de 

nombreuses maladies suivaient des schémas biologiques prévisibles, liés à des conflits émotionnels soudains. Il a finalement organisé ces observations en ce qu'il a appelé les « Cinq Lois Biologiques », qui constituent le fondement de la Nouvelle Médecine Allemande. Ces lois décrivent comment les conflits émotionnels 

influenceraient le cerveau et certains organes durant les phases actives et de guérison. 

À mesure que ses idées se répandaient, elles suscitèrent autant de partisans que de détracteurs. Certains affirmaient trouver un sens personnel dans les explications de la GNM sur la maladie, notamment parce qu'elles encourageaient la réflexion sur les événements stressants de la vie et les expériences émotionnelles. D'autres appréciaient l'importance accordée à la conception du corps comme un système interconnecté plutôt qu'à la seule 

observation de symptômes isolés. 

Cependant, les communautés médicale et scientifique ont toujours rejeté la médecine traditionnelle chinoise (MTC) car ses principales affirmations ne sont étayées par aucune preuve scientifique fiable. Les autorités sanitaires et les organisations médicales ont également exprimé leur inquiétude quant au fait que le recours exclusif à la MTC, au lieu de traitements médicaux éprouvés, puisse retarder le diagnostic et la prise en charge appropriée des maladies graves. 

Comprendre la vie du Dr Hamer et l'évolution de ses idées apporte un éclairage historique essentiel. Que l'on partage ou non ses conclusions, son œuvre a influencé les débats actuels sur le rôle des émotions, du stress et des approches holistiques en matière de santé. 

Les origines du GNM 

La Nouvelle Médecine Allemande a émergé au début des années 1980, lorsque le Dr Hamer a cherché à expliquer ce qu'il considérait comme des liens constants entre traumatisme émotionnel et maladie. Il a avancé l'hypothèse qu'un choc émotionnel soudain et inattendu – ce qu'il appelait un conflit biologique – pouvait déclencher des modifications cérébrales qui influençaient ensuite des organes spécifiques. 

Selon la médecine généalogique (GNM), la maladie se développe en deux phases principales. La première est une phase de conflit actif, durant laquelle l'individu subit un stress émotionnel continu. Pendant cette période, la GNM postule que certains changements physiques se produisent en réaction au conflit non résolu. La seconde est la phase de guérison, qui débute après la résolution du conflit. Des symptômes tels que l'inflammation, le gonflement, la fatigue, la fièvre ou un malaise sont interprétés en GNM comme des signes de guérison. 

Au fil du temps, le Dr Hamer a développé ces concepts pour aboutir aux Cinq Lois Biologiques, qu'il a présentées comme des principes universels régissant les processus pathologiques. Ces idées ont servi de base à des séminaires, des livres et du matériel pédagogique diffusés à l'échelle 

internationale. 

Bien que la médecine traditionnelle chinoise (MTC) ait gagné des adeptes dans divers pays, les recherches scientifiques n'ont pas confirmé ses mécanismes proposés. Les chercheurs médicaux n'ont trouvé aucune preuve crédible étayant l'existence des conflits spécifiques entre le cerveau et les organes décrits par la MTC, ni l'affirmation selon laquelle ces principes expliqueraient le développement de maladies telles que le cancer, le diabète ou les maladies auto-immunes. 

Néanmoins, les origines de la médecine générative restent historiquement 

importantes car elles illustrent comment l'expérience personnelle peut inspirer de nouvelles façons d'envisager la santé. Elles démontrent également l'importance de tester les nouvelles théories médicales par une recherche scientifique rigoureuse avant de les accepter comme fondements fiables des soins aux patients. 

Pourquoi GNM a suscité un intérêt mondial 

Malgré son statut controversé, la Nouvelle Médecine Allemande a suscité un intérêt mondial pour plusieurs raisons. L'un de ses principaux atouts réside dans sa volonté d'offrir des explications simples à des maladies complexes. Nombreux sont ceux qui, atteints de maladies chroniques, recherchent des réponses en dehors de la médecine conventionnelle, notamment lorsqu'ils sont confrontés à l'incertitude ou à la persistance de symptômes. 

La médecine holistique met également l'accent sur les expériences personnelles, l'histoire émotionnelle et le bien-être psychologique. Cette perspective trouve un écho auprès des personnes conscientes que le stress, le deuil, les traumatismes et les bouleversements majeurs de la vie peuvent influencer leur santé physique. La recherche scientifique confirme que le stress chronique peut affecter le système immunitaire, le sommeil, la santé cardiovasculaire et le bien-être général, même si cela ne doit pas être interprété comme une validation des affirmations de la médecine holistique concernant des maladies spécifiques. 

La large diffusion de livres, de vidéos en ligne, de podcasts, de séminaires et de discussions sur les réseaux sociaux a également contribué à la visibilité 

internationale de la GNM. Les adeptes partagent souvent des témoignages personnels décrivant les améliorations qu'ils attribuent à cette approche. Bien que ces témoignages puissent être significatifs pour ceux qui les ont vécus, ils ne suffisent pas à établir l'efficacité scientifique d'un traitement ou d'une théorie. Des conclusions médicales fiables nécessitent des études cliniques rigoureusement conçues, comparant les résultats dans des conditions contrôlées. 

Une autre raison de la popularité de la médecine holistique réside dans l'intérêt croissant pour la santé globale. Nombreux sont ceux qui recherchent des approches prenant en compte les facteurs émotionnels, sociaux, psychologiques et liés au mode de vie, en plus des symptômes physiques. Cette perspective plus large rejoint certains aspects de la médecine intégrative, qui encourage une prise en charge globale du patient tout en s'appuyant sur des données probantes. 



