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Als nois i homes que han participat als meus tallers i les meves xerrades. Gràcies per totes les vostres històries sobre l’espermarquia!Al meu ﬁll Noak i als seus amics Hug i Roger.AnnaAls meus pares, per l’humor i l’amor a l’hora d’explicar-me, durant aquell viatge en cotxe a Blanes, que dir «semen d’elefant» no era sinònim de «caca d’elefant». I temps més tard, que no sortia a litres, com jo em pensava.CrisAGRAÏMENTS:Moltes gràcies per respondre a tots els nostres dubtes tècnics a l’endocrinòleg  i andròleg Lluís Bassas, a la uròloga Ariadna Fabià, a l’uròleg Javier Ponce de  León i a la pediatra endocrinòloga Marisa Torres, i per respondre a les nostres preguntes sobre la vivència de l’espermarquia i l’ejaculació al Marçal, l’Aleix,  el Marc, el Germán, el Gonzalo, el Raúl i l’Àlvar.També volem agrair les valuoses aportacions del Biel, el Roger, la Nura, la Laila  i el Noak, que ens han ajudat a polir els textos i les il·lustracions perquè fossin adequades per a petits i adolescents; a tots els nois de sisè, les famílies i el professorat que m’heu demanat que escrivís aquest llibre i li posés aquest títol;  i al Pontus, pel seu entusiasme, els seus coneixements, les seves correccions i  el seu suport. Finalment, volem agrair a les nostres editores Ana i Mireia que  hagin apostat per aquest llibre, així com a la Judith, l’Iris i l’Oriol per la seva  tasca de correcció. 
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En aquest llibre t’explicaré tot el que necessites saber per viure  la teva primera ejaculació i l’etapa fèrtil que inaugures ambconfiança,
benestar,
seguretat,
plaer i
poder
Faré servir les paraules nen, noi i home per referir-me als mascles de l’espècie humana, independentment de quina sigui la seva identitat.
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APRENDRÀSTOT AIXÒPer què la primera ejaculació és tan important?Els teus òrgans sexualsEl penisLes ereccionsQuè és, realment, el semen?Què és el líquid preseminal?El desig sexualLa gestió de la fertilitatEl malestar i el benestarLa primera ejaculació no arriba per sorpresaMinidiari de la teva adolescència
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PER QUÈ
LA PRIMERA 
EJACULACIÓ 
ÉS TAN 
IMPORTANT?



[image: background image]
[image: background image]
La primera ejaculació és un esdeveniment que canviarà completament la teva vida. Acostuma a produir-se entre  els onze i els catorze anys i té un nom especial:ESPERMARQUIASón mo
lt
s ccepte u!
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QUÈ PASSA A PARTIR DE L’
ESPERMARQUIA?A partir de la primera ejaculació et passaran dues coses completament noves que t’acompanyaran durant tota la teva etapa fèrtil, és a dir, durant la resta de la teva vida:Podràs ejacular.Esdevindràs un noi fèrtil i adquiriràs el superpoder  de portar persones al món.
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MAPA DE LES ETAPES VITALSLa vida d’un home pot dividir-se en dues grans etapes: la infància i l’etapa fèrtil. L’etapa fèrtil comença amb l’espermarquia i acaba amb la mort. És el temps durant el qual tens la capacitat de tenir ﬁ lls i ﬁ lles.La capacitat fèrtil disminueix amb el pas dels anys, però hi ha homes que han tingut mainada amb setanta i, ﬁ ns i tot, vuitanta anys! Ara bé, amb dones molt més joves que ells, perquè l’etapa fèrtil de les dones acaba entre els quaranta i els cinquanta-cinc anys.L’adolescència és el període de transició en què el teu cos es transforma de mica en mica per canviar d’etapa. Dura entre cinc i deu anys.ADOLESCÈNCIAINFÀNCIAEspermarquia(11-14 ANYS)
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ETAPA FÈRTIL
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QUÈ ÉS L’
ADOLESCÈNCIA?L’adolescència és el període de la vida en què el teu cos  es transforma per passar de nen a home, i amb ell també canvia la ment, les emocions, els gustos, la relació amb la família, la relació amb els amics i les amigues, la teva sexualitat… Tot tu i tot el teu univers!
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Durant l’adolescència hi haurà moments en què  et sentiràs nen, i d’altres en què et sentiràs home.  Moments en què només voldràs jugar, i d’altres en  què voldràs comportar-te com un adult. Moments  en què no desitjaràs tenir responsabilitats,  i moments en què voldràs que conﬁïn en  tu perquè ja ets capaç de tenir-ne.De fet, el nen que portes a dins mai  desapareix del tot. Quan tinguis  vuitanta anys, el teu nen seguirà  formant part de tu.
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ELS TEUS 
ÒRGANS 
SEXUALS
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