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            Je remercie chaleureusement les membres du club de gymnastique artistique l’Avenir
               ébroïcien : Christel Le Cleï, présidente, pour ses précieux conseils et sa relecture,
               Allan et Thierry, coachs, pour leurs conseils avisés.
            

            Un immense merci également à Théo Lefebvre, jeune champion de GAM, qui a commencé
               enfant à l’Avenir ébroïcien et a bien voulu me raconter son expérience, me préciser
               des figures au cheval d’arçons… Je lui souhaite les plus belles réussites !
            

            S. B.

         

         Retrouve les principales figures au cheval d’arçons et les différentes étapes du parcours
            vers le haut niveau en annexe p. 134 à 139.
         

      
   
      CHAPITRE 1[image: ] Il arrive ! 
         

         
            ENZO

            Ce samedi de novembre, Nicolas surgit dans le gymnase, les cheveux mouillés de pluie.
               Être en retard, ça ne lui ressemble pas ! Il court en petites foulées pour rejoindre
               le groupe des jeunes qu’il doit entraîner… Mais son portable tombe de la poche de
               son jogging, ce qui lui ressemble encore moins : il fait systématiquement la chasse
               aux smartphones dans l’espace sportif !
            

            – Qu’est-ce qui se passe ? demande Célia.
            

            – Une mauvaise nouvelle ? lance Tahisse, qui fait le lien entre la précipitation de
               l’entraîneur et le téléphone portable.
            

            – Anne va bien ? s’inquiète Margot, nièce de la jeune coach du club.

            Nicolas les rassure, avec sa drôle de façon de parler de lui-même à la troisième personne :

            – Rien de grave. Au contraire ! Nicolas a juste été surpris… Arthur vient de lui envoyer
               un SMS.
            

            – C’est qui, Arthur ? interroge Djibril.

            – Ce prénom me rappelle un vieux souvenir, murmure Enzo, songeur. Ce ne serait pas
               Arthur Dulac, le jeune champion qui avait participé à la fête des cent ans du club ?
            

            – Nicolas te félicite, tu as bonne mémoire.

            – Oui, je m’en souviens bien ! J’étais petit, j’avais fait des roulades et une démonstration
               à la barre fixe ; on avait appris une chorégraphie au sol aussi. Et lui, il était
               trop fort ! À tous les agrès !
            

            Le regard du gymnaste se fait rêveur. Il revoit les figures exécutées par Arthur au
               saut, aux anneaux…
            

            Un brouhaha près de l’entrée le ramène au présent : Anne entre avec un jeune homme
               qui semble à peine sorti de l’adolescence, large d’épaules, bras musclés, taille fine :
               quand on voit sa silhouette de loin, elle fait penser à unT. Tous deux discutent avec
               animation. Les élèves entendent des bribes de leur échange : « Tu te souviens de l’année
               où on a été champions départementaux à deux mois d’écart ? », « Et la fois où on a
               désobéi… » La coach éclate de rire, joues roses et yeux pétillants.
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            – On dirait qu’elle a retrouvé un vieux pote, remarque Margot. Pourtant, je ne l’ai
               jamais vu depuis que j’habite chez elle…
            

            – Ce ne serait pas le fameux champion, par hasard ? suggère Tahisse.

            – Possible, dit Victor. Logique, même, après cette histoire de SMS.

            Quand le jeune homme aperçoit Nicolas, il marque un léger arrêt. En quelques foulées, il l’a rejoint, et ils se donnent une chaleureuse accolade. Enzo a l’impression
               désagréable que Nicolas lui est soudain étranger.
            

            – Une chose est sûre, ils se connaissent tous super bien, constate Marie.

            – Sans blague ? la taquine Victor. Moi, je prends des inconnus dans mes bras tous
               les jours !
            

            – Eh, dis donc, rétorque la jeune fille en le toisant d’un regard assombri.

            – Tu ne serais pas jalouse, par hasard ?

            – Les jeunes, arrêtez votre dispute, les interrompt Nicolas. Je vous présente le fameux
               Arthur. Champion de France, tout de même. Et en route vers l’international.
            

            – J’avais raison, triomphe Tahisse. Appelez-moi « Miss Holmes » !

            – « Fameux », comme tu y vas, dit le nouveau venu en rougissant. En tout cas, je suis
               très heureux de revenir au club de mon enfance, vous me manquiez, toi, Anne, ce lieu…
               J’habite si loin maintenant. Mais avec le haut niveau, je n’avais pas le choix !
            

            Enzo est saisi par la douceur du jeune athlète : il semble si modeste !

            Ce n’est pas le vrai Arthur, c’est un clone, ou un frère jumeau, pas possible autrement.
                  Si j’étais aussi fort que lui, je me la péterais !

            Nicolas frappe dans ses mains et lance :

            – Allez, hop, graines de champions, on commence à s’échauffer !

            Cette demande fait cesser le brouhaha des conversations et les jeux qui ont débuté
               ici et là : Tahisse et Margot enchaînaient des roues au sol, Marie, Djibril et Célia
               réalisaient chacun leur tour des saltos arrière sur le trampoline…
            

            Anne propose soudain à Arthur :

            – Et si tu menais l’entraînement ?

            – Pourquoi pas… Mais d’habitude, je me laisse guider, je ne sais pas si je serai doué
               pour inverser les rôles.
            

            – Essaie ! Tu verras, c’est sympa de s’occuper des jeunes.

            Arthur hoche la tête et se concentre sur la petite bande. Tous sont groupés autour
               de lui : Enzo, Victor, Marie, Tahisse, Margot, Djibril, Célia et Ethan.
            

            À sa demande, ils réalisent des cercles avec les bras pour faire travailler les épaules,
               dans un sens puis dans l’autre, ils entrelacent leurs doigts et font tourner leurs
               poignets afin de les échauffer. Flexions, rotations des genoux et rotations du bassin s’enchaînent à un rythme soutenu.
            

            Nicolas demande tout à coup à Arthur, l’œil pétillant :

            – Tu te souviens de l’exercice de la brouette ?

            – Ah oui !

            – Pfff, c’est pour les bébés ! s’exclame Tahisse.

            Nicolas met les mains sur les hanches.

            – Pour les bébés ? La super-course des super-brouettes les plus rapides de l’espace…

            – Si ce n’est pas pour les petits, montrez-nous, alors ! lance Marie avec un soupçon
               de défi dans la voix.
            

            – Chiche, répond Anne. Viens, Arthur, on leur fait une démo, ça nous rappellera notre
               enfance ! Dommage que Ben soit parti en Angleterre, ça l’aurait bien amusé.
            

            Ils se dirigent vers le grand praticable utilisé pour les figures au sol. Arthur prend
               le rôle de la brouette : il se place à quatre pattes, dos plat, tend une jambe vers
               l’arrière, puis la seconde. Anne, la jardinière, les saisit, assure sa prise, et ils
               démarrent ! Ils partent droit devant eux sur un rythme d’abord tranquille puis de
               plus en plus rapide, si maîtrisé que les spectateurs ont l’impression que c’est archi-facile.
               Les bras d’Arthur et les jambes d’Anne semblent être les quatre pattes d’un drôle
               d’animal.
            

            – Waouh ! À nous ! s’exclame Marie, conquise.

            Les jeunes se lancent dans cet exercice qu’ils n’ont plus répété depuis un moment,
               avec un enthousiasme renouvelé, qui tourne vite à la course de brouettes. Nicolas
               les laisse se défouler un moment avant de leur rappeler que la précision des positions
               compte autant que la vitesse d’exécution. Enzo et Djibril, qui ont terminé parmi les
               premiers, sont un peu essoufflés. Enzo marche le long du tapis pour réguler sa respiration.
               Quand il se rapproche d’Anne et Arthur, il ne peut pas s’empêcher de tendre l’oreille…
            

            – Tu sais motiver les jeunes, Anne, s’amuse Arthur en observant la course improvisée.

            – Oui, j’aime bien ce rôle de coach, et puis de toute façon… murmure-t-elle en se
               massant machinalement l’épaule gauche.
            

            – De toute façon, quoi ?

            – Rien, rien…

            – Tu me fais une petite démonstration de barres asymétriques pendant que Nicolas supervise
               l’échauffement ?
            

            – Je… OK. Je vais commencer sur une seule barre, histoire de reprendre les bonnes
               habitudes : je ne me suis pas entraînée sérieusement depuis quelques semaines…
            

            Anne se dirige vers la barre fixe, enfile ses maniques et enduit ses mains de magnésie.
               Elle prend de l’élan avec des balancés pour se hisser, se renverse en ATR, tourne
               puis inverse la prise de ses mains. Tout à coup, elle grimace et lâche la barre, atterrissant
               au sol comme elle peut. Cette fois, elle se tient carrément l’épaule gauche.
            

            – Faut que je te dise un truc, Arthur, souffle-t-elle.

            – Qu’est-ce qui se passe ?

            [image: ]
            – J’ai une douleur depuis quelque temps en haut du bras, j’ai fait des examens, j’ai
               une petite malformation de naissance qui n’avait jamais été détectée.
            

            – C’est pas vrai ! Ma pauvre…

            – Je vais sans doute être opérée, ça va s’arranger.

            Arthur bafouille, Enzo le sent presque aussi perturbé que si ça lui arrivait à lui.

            – Mais les compétitions de haut niveau, tu… Enfin, je…

            – J’y ai beaucoup réfléchi. En fait, j’adore le coaching, et cette voie-là reste ouverte
               de toute façon. J’hésitais entre les deux ; disons que la vie m’a aidée à décider…

         

      
   
      CHAPITRE 2[image: ] La jeune nouvelle 
         

         
            MARIE

            Après cet entraînement, Anne propose au groupe de venir goûter chez elle en l’honneur
               d’Arthur. Le jeune champion va habiter dans son petit deux-pièces le temps de son
               court séjour dans la ville.
            

            Tous les ados ne peuvent pas honorer cette invitation improvisée : Victor a promis
               d’aller chercher Romane, sa petite sœur, à l’école. Quant à Djibril, il a prévu d’aller retrouver Alexia après son entraînement
               en GR, dans le gymnase d’à côté… Finalement, il reste Marie, Tahisse, Célia, Ethan,
               Enzo et Margot, bien sûr, puisqu’elle habite chez sa tante Anne toute l’année scolaire.
               Durant le trajet à pied, Enzo se rapproche de Margot, en pleine discussion avec Marie,
               et murmure :
            

            – Tu savais, pour Anne ?

            – De quoi tu parles ?

            – De son problème à l’épaule.

            – Ah, ça… Elle a passé des examens médicaux et m’a demandé de ne pas en parler pour
               le moment.
            

            Enzo s’offusque à moitié :

            – Cachottière !

            – Je ne vais pas trahir les secrets de ma tante. Et puis ça va sûrement s’arranger.

            – Oui, j’espère, murmure Marie, qui les a écoutés. Je n’aimerais pas être à sa place.
               Déjà, quand j’étais tombée à la poutre, j’avais eu peur de ne jamais pouvoir viser
               le haut niveau…
            

            Enzo n’ajoute rien car il ne veut pas inquiéter ses amies, mais il a du mal à garder
               les détails pour lui. Il n’a pas le temps de tergiverser longtemps, car Marie déclare
               – peut-être pour changer de sujet :
            

            – Dites donc, à propos de secret…

            – Oui ?

            – Vous saviez que l’internat du collège vient enfin d’ouvrir ?

            – Oui, confirme Margot. Mes parents m’ont même proposé d’y aller. Mais je suis bien
               avec Anne, et elle est OK pour que je reste chez elle.
            

            Arrivés dans le petit deux-pièces de la coach, les jeunes posent leurs doudounes où
               ils peuvent, sur les patères et sur le dos des chaises, tandis qu’Arthur va ranger
               son sac près du canapé convertible sur lequel il dormira durant ces quelques jours.
               Margot aurait pu aller chez une copine, mais elle a choisi de camper sur un matelas
               gonflable dans la chambre d’Anne. Enzo apporte les gâteaux qu’ils ont achetés en route,
               Victor sort les verres en carton, et Tahisse prend les jus de fruits qu’Anne lui tend.
               Celle-ci déclare :
            

            – J’ai une annonce à faire.

            Margot se raidit inconsciemment : elle a peur que la mauvaise nouvelle concernant
               la santé d’Anne se confirme. Mais la jeune femme aborde un tout autre sujet.
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            – Je le redirai demain à tout votre groupe, mais puisque nous sommes là… Le club Gym
               Avenir va accueillir une nouvelle gymnaste. Nicolas, Ben et moi attendions d’en être
               sûrs pour vous en informer. Elle sera peut-être un peu perdue au début, je compte
               sur vous
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