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Libroduccibn

Una de nosotras es sexéloga y la otra, periodista. Usamos la
palabra «clitoris» varias veces al dia —en la consulta, en los ar-
ticulos y también en la cama—, pero nunca la habfamos pro-
nunciado tanto como en estos Ultimos meses (ni nuestra editora
tampoco). Tras mucho tiempo desterrado del panorama de la
sexualidad, este 6rgano sexual femenino conoce hoy un regreso
triunfal.

Admitir que un 6rgano existe Unicamente para proporcionar
placer a la mujer (hasta ahora no se le conocen otras funciones)
es una proeza en un mundo donde la sexualidad se ha definido
durante mucho tiempo por la penetracion y por la satisfacciéon
del hombre. Si los varones tuvieran clitoris, hace lustros que este
6rgano se habria medido y estudiado. Habria concursos, dibujos
en las paredes de los institutos, tentadores mensajes de correo
basura con técnicas para agrandarlo y pastillas magicas para po-
nerlo duro en caso de impotencia.

Ha llegado el momento de conocer este érgano que se encuen-
tra en el centro del placer femenino. Aunque aun se le conside-
ra un simple grano rosa, el clitoris es mucho mas que eso. Es
asombroso, creativo, ingenioso, sorprendente, y se prolonga



varios centimetros en el interior del cuerpo. Hay infinidad de
adjetivos que pugnaban por salir de nuestra pluma cuando es-
cribiamos este libro. Aunque estos Ultimos afios hemos ido co-
nociendo los descubrimientos cientificos a medida que se publi-
caban, tenemos la sensacion de haber accedido a los secretos
del clitoris durante nuestra propia investigacion.

¢ Para qué escribir un libro sobre el clitoris si no es para que salga
de su escondite y nos haga revelaciones sorprendentes? Nuestra
finalidad no solo es centrarnos en este érgano y determinar cual
es su mejor perfil, sino invitar a cada lectora a recorrer estas
paginas en busca de su «yo sexualy.

La publicacién de recientes investigaciones relativas a la anato-
mia del clitoris proporcionan a las mujeres un mayor conoci-
miento de su cuerpo y un mejor acceso al placer. También per-
mite acabar con un montén de ideas preconcebidas que rigen la
sexualidad, como que el acto sexual estad integrado por unos
entrantes (los preliminares), un plato principal (la penetracién) y
un postre (el orgasmo); que unas posturas son mejores que
otras; que unas mujeres son de orgasmo vaginal y otras, clitoria-
no; gue el punto G existe (bueno, quizas no); que la Unica clave
para disfrutar seria relajarse; o que el orgasmo depende del
buen hacer de la pareja... Todas estas creencias (la lista podria
medir siete clitoris), que suelen transmitirse como un manual de
instrucciones, son opresivas. Imponen una norma y nos dictan
siempre lo que se supone que debemos hacer, pensar y, sobre
todo, sentir.



Ha llegado el momento de entender que no existe ninguna regla
ni ninguna manera de «hacerlo bien»: en materia de sexualidad,
cada mujer tiene sus propias singularidades y preferencias. Pre-
ferencias que cambian con el tiempo, la edad, las parejas, el
deseo de ser madre, la anticoncepcion, la intensidad de la luz, la
musica de fondo... Preferencias que cambian segun el dia de la
semana. Lo que nos ensefia el clitoris es que el placer es un todo
y que, dentro de ese «todo» —inmenso campo de posibilida-
des—, las mujeres hacen y deshacen su puzle a su antojo, solas,
en pareja o en comuna.

Hemos evitado a propdsito que este libro fuera como un receta-
rio de cocina, porque el clitoris —y la sexualidad femenina en
general— no tiene nada que ver con la pasta a la carbonara o ni
con un pudin de semillas de chia que hacemos para impresionar
a nuestra suegra. Este libro es una historia, un cuento, un dialo-
go, un dormitorio donde dejamos aparcados nuestros comple-
jos. También es un intercambio de confidencias y revelaciones
sobre nosotras, la ciencia y el periodismo. Nace del deseo de
divulgar la belleza del clitoris y todo lo que tiene que ensefiarnos
sobre su funcionamiento y su potencial, su precioso glande y el
placer sexual femenino.

En esta obra compartimos el resultado de nuestra investigacion
y nuestros pensamientos mas intimos. Esperamos que mires tu
Sexo Con nuevos 0jos, porque las ultimas revelaciones sobre cli-
toris dan, sencillamente, ganas de reinventarse.
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unque el clitoris se descubrio oficialmente en 1559 y se

redescubrié en los afios 1950, las dos hemos crecido en

un mundo que distinguia entre el orgasmo vaginal y el
orgasmo clitoriano, y que sostenia, con sus dudas, que este Ul-
timo era menor que su compadre y mucho menos importante.
A lo largo del tiempo, el clitoris ha brillado por su inutilidad o
por su absentismo. En otras palabras, su carrera no ha sido me-
tedrica. Esta falta de valoracién se explica en gran parte por el
hecho de que el placer masculino era objeto de mayor atencién
y estudio que el placer femenino. La sexualidad se contemplaba
principalmente bajo un prisma coital. Todavia, en
la actualidad, el falocentrismo sigue siendo el
mayor obstaculo para el goce de la
mujer. Las cifras lo repiten sin cesar.
Sin embargo, observamos que en
nuestras camas se presta una es-
pecial atencion al clitoris. Aunque ahora
ha salido a escena, las mujeres nunca
han dejado de ser las protagonistas de
su propio placer.
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En la época en que nos empezaba a salir el vello y teniamos
nuestras primeras experiencias sexuales, alla por las décadas de
1990 y 2000, nos haciamos esta pregunta entre las amigas:
«¢Eres clitoriana o vaginal?» Y si no teniamos clara la respues-
ta, bastaba con hacer uno de los muchos test que traian las
revistas femeninas. Segun nuestras posturas preferidas, nues-
tros habitos masturbatorios (con la almohada o con el dedo
corazon) y el placer experimentado, descubriamos si éramos
una cosa u otra. Era algo matematico. Al igual que podiamos
saber en tres minutos si ibamos a encontrar el amor ese verano
o si ibamos a romper en invierno (0 ambas cosas). Los test de
psicologia y sexualidad trazaban, por lo general, tres perfiles.



Algunas de nosotras eran muy afortunadas porque entraban en
ambos supuestos: eran clitorianas y vaginales. Empezaban muy
bien en la vida.

Ahora bien, las «vaginales puras» tenian una suerte barbara,
porgue el orgasmo vaginal se consideraba dificil de alcanzar
pero mas intenso, mas global, mas fuerte y mas todo que el
séptimo cielo clitoriano. Las chicas capaces de disfrutar asi se
contaban (casi) con los dedos de una mano, mientras que las
clitorianas eran mucho mas numerosas. Segun nuestros recuer-
dos, las estadisticas que ofrecia la prensa eran (mas o menos):
30 % de vaginales y 70 % de clitorianas. De este modo, se que-
daban tranquilas la mayoria de las chicas: quizas se tuvieran que
contentar con el orgasmo «menor» y el placer «<menor», pero
no estaban solas.

Ademas, no habia que darlo todo por perdido. En primer lugar,
lelamos con frecuencia que el orgasmo vaginal tenia mas posibi-
lidades de experimentarse al cumplir los treinta, periodo en el
gue la mujer se conocia mejor y se dejaba llevar con mas facili-
dad en la cama. Pero también era posible alcanzarlo «prematu-
ramente», con un poco de voluntad y de entrenamiento. La re-
ceta se encontraba al lado de la férmula para acabar con el
cabello seco (el otro mal del siglo). Lo principal era relajarse
(siempre), lubricarse bien (para facilitar la penetracion), estimu-
lar las paredes vaginales (en lugar de empefarse en profundos
movimientos de vaivén) y no olvidarse del clitoris, ese «boton
exterior» que aumentaba el placer.



