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1. Einleitung

Damit du das Projekt Erde als solches verstehst und erfasst, bedarf es zweier Grundvoraussetzungen:


	Du musst der energiebasierten Dimension angeschlossen sein und über eine bewusste und offene energiebasierte Wahrnehmung verfügen.

	Du musst menschliches Mitglied des Projektes sein.


Beide Antworten findest du in dir selbst. Und nur, wenn du beide rein und klar als «Ja» in dir trägst, macht es Sinn, in diesem Buch weiterzulesen. Die meisten Informationen sind energiebasiert in die Zeilen verwoben und dies ermöglicht die energiebasierte Tatsache, dass jede lesende Person entsprechend ihrer persönlichen wesentlichen Grösse und ihren aktuellen Bedürfnissen erhält und versteht. Ein energiebasiertes Buch lässt sich nicht menschlich materiell basiert handhaben. Und dasselbe gilt auch für ein energiebasiertes Projekt.

Das Projekt Erde, das wir hier beschreiben, ist ein energiebasiertes Projekt und dessen gilt es jederzeit bewusst zu sein.

Wir haben uns im Band 1 dieser Buchreihe schwerpunktmässig mit den Eigenheiten energiebasierter Projekte beschäftigt und werden uns nun, in diesem Band, mit deiner persönlichen Befähigung auseinandersetzen.

Dabei setzen wir eine sehr hohe Bewusstheit deinerseits voraus. Die aktive menschliche Mitgliedschaft beim Projekt Erde gehört in den Bereich «wesentliche Aufgaben» und auch hier, setzen wir ein hohes entsprechendes Vorwissen voraus.

Wenn wir über Befähigung sprechen, meinen wir jederzeit die energiebasierte Form. Und wir bitten dich, dir dessen bewusst zu sein. Die materiell basierte menschliche Form meint meist Training, gelehrt werden, Informationen erhalten und ein Hinzufügen von Fähigkeiten.

Die energiebasierte Form von Befähigung hingegen, lässt sich vermutlich am besten mit «Freisetzung» beschreiben. Gehörst du zum Zielpublikum dieses Buches, hast du die Lehr- und Trainingszeit längst hinter dir und du verfügst dadurch über die erforderliche Bewusstheit und die erforderlichen Fähigkeiten.

Du bist nun also aktives menschliches Mitglied des Projekt Erde und deine diesbezüglichen Aufgaben nehmen mehr und mehr Raum ein, in deinem derzeitigen Alltag.

Gleichzeitig bist du auch nach wie vor mehr oder weniger stark in ein ganz normales menschliches Leben und in die menschliche Gesellschaft und in diesbezügliche Aufgaben eingebunden. Diese Thematik von «sowohl als auch» fordert dich während einer gewissen Phase zunehmend heraus: Deine wesentlichen Aufgaben nehmen deutlich wahrnehmbar Raum und Zeit ein und gleichzeitig wird dein menschliches Leben nicht weniger.

Wie kann dies für alle Beteiligten wohltuend geschehen? Nun, damit werden wir uns im ersten Teil dieses Bandes ausführlich auseinandersetzen.

Du bist mit deinem Sein und deinem Wirken unendlich kostbar und das vorliegende Buch soll dich stärken in deinem Tun und in deinem Sein.

Fühlt es sich richtig an für dich, laden wir dich zu einer ersten diesbezüglichen Übung ein.

Übung

Zieh dich an einen ruhigen, schönen und ungestörten Ort zurück, mache es dir dort bequem und atme einige Male bewusst tief ein und aus. Bist du bereit, erlaube deine energiebasierte Einbindung in den «Projekt-Kreis». Du erfasst, wenn dies geschehen ist.

Geschieht nicht, stabilisiere dich bewusst und lass dir von deinem eigenen inneren wesentlichen Selbst aufzeigen, weshalb ist, wie es ist. Bist du hingegen in den «Projekt-Kreis» eingebunden, erfasst du dies intuitiv und wir ermutigen dich, solange zu bleiben, als es sich für dich stimmig anfühlt. Erlaube zudem bewusst, dass zu deinem eigenen Höchsten und Besten geschieht.

Du weisst, wenn abgeschlossen ist. Stabilisiere dich bewusst und ruhe etwas, damit sich ganzheitlich integrieren kann, was du soeben erfahren hast.

Die soeben erfahrene Einbindung lässt sich jederzeit wahrnehmen. Und wenn du magst, spüre bewusst in sie hinein und wiederhole dies in den nächsten Tagen. Sie wird dich einerseits stärken, andererseits jedoch auch wiederholt mit für dich wichtigen Informationen versorgen.

Dein derzeitiges Leben ist ein vielschichtiges und intensives, und du befindest dich nun an einem Punkt, an dem es Hier und Jetzt deine bewusste Entscheidung der persönlichen (energiebasierten Form der) Befähigung bedarf. Wenn du magst, lege das Buch etwas zur Seite und lass dir von deinem eigenen inneren wesentlichen Selbst aufzeigen, was dies für dich persönlich ganz konkret bedeutet.

Du hast in deiner persönlichen Vorbereitung auf deine hohe Aufgabe Überdurchschnittliches geleistet und warst dabei sehr erfolgreich.

Darauf darfst du mit Recht sehr stolz sein! Und wir sind uns bewusst, dass wir uns derzeit in beinahe jedem Buch wiederholen (beobachten jedoch gleichzeitig, dass es in der Praxis nach wie vor zu wenig geschieht): Erlaube sehr bewusst deinen diesbezüglichen Ausgleich und nimm bewusst an, was dir fortlaufend gegeben wird.

Deine Aufgaben im Rahmen des Projekt Erde werden nun mehr und mehr Raum einnehmen, in deinem menschlichen Alltag. Dies geschieht unter anderem, weil du so erfolgreich unterwegs warst. Im menschlichen Lebensraum wird bei hoher Leistung entsprechend belohnt. In der energiebasierten Dimension erhältst du den entsprechenden Ausgleich.

Materiell basierte menschliche Belohnung ist nicht synonym mit energiebasiertem Ausgleich und darauf möchten wir dich bewusst hinweisen und die Thematik im Laufe dieses Bandes dann auch noch etwas vertiefen.

Vielleicht spürst du es selbst; du hast in deinem persönlichen Prozess ein (sehr hohes) Plateau erreicht. Dieses Plateau dient dir fortan als sicheres Fundament für dein weiteres Voranschreiten.


	Du verfügst in jedem einzelnen Bereich deines derzeitigen menschlichen Lebens über grosse Fülle und diese Fülle wird bei dir bleiben. Sie dient dir fortan als sicheres Fundament für dein weiteres Wirken.

	Dein Bewusstsein ist vollständig offen und deine wesentliche Schwingungsfrequenz nachhaltig erreicht und grundsätzlich stabil.

	Du kennst deine wesentlichen Aufgaben und bist dir deiner vollständig bewusst.

	Dein Lichtkörper-Prozess ist erfolgreich abgeschlossen und du bist sicher im Wirken mit Licht.


Du hast einen sehr hohen und sehr wichtigen Punkt erreicht, somit. Gleichzeitig spürst du es vermutlich selbst: Es geht noch einmal sehr intensiv weiter und vor dir liegt noch einmal ein deutlich höheres Niveau. Ein Niveau, das du nun dank deines derzeitigen Plateaus erfolgreich erreichen wirst. Das vorliegende Buch soll dich auch für diesen, deinen nächsten Wegabschnitt, vielfach ausrüsten und stärken.

«Wir», das sind in diesem Buch:

Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord Germain / Luca, Lord Ben Josef, Lord Sananda, Lady Serena

Möge dich das Buch unterstützen und bereichern!

Herzlich

Susanne Edelmann / Lady Nayla Og-Min, Lord Germain / Luca, Lord Ben Josef, Lord Sananda, Lady Serena




2. Befähigung

Bist du menschliches Mitglied von Projekt Erde und bist du entsprechend erfolgreich unterwegs, gelangst du auf deinem persönlichen Entwicklungsweg irgendwann an den Punkt, an dem deine wesentlichen Aufgaben über deinen menschlichen Aufgaben stehen. Du selbst verstehst und erkennst diesen Punkt sehr genau.

In gewisser Weise ist die Situation Ausdruck deines erfolgreichen bisherigen Weges. Und so kannst du auf der einen Seite, sehr stolz sein.

Auf der anderen Seite löst die beschriebene Situation jedoch auch sehr viel Angst und Unsicherheit aus.


	Was bedeutet dies nun für dein ganz praktisches Leben?

	Was geschieht mit deinem menschlichen Umfeld? Können sie mit der neuen Situation und ggf. auch wiederholt ohne dich?

	Die meisten Menschen in deinem direkten Umfeld haben keinen Bezug zur energiebasierten Dimension. Wie kann das gehen, wenn sie mehr und mehr Raum einnimmt; in dir selbst und deinem menschlichen Alltag?

	Du bist dir jederzeit ein sehr hohes Niveau deiner beruflichen Arbeit gewohnt. Kannst du dies so noch einhalten? Arbeitest du in Zukunft überhaupt noch in einem menschlich beruflichen Setting?


	Deine wesentlichen Aufgaben sind nicht per se an den dir gewohnten Geldfluss gekoppelt. Wie kann das finanziell gehen?


Es mag sich schön lesen, wenn wir schreiben «du verfügst jederzeit in Fülle über alles, was du benötigst». Oder wenn wir von einem «energiebasierten Stipendium» und einer grosszügigen persönlichen Unterstützung erzählen. Gleichzeitig ist zu Beginn der beschriebenen Phase längst noch nicht alles so offensichtlich, wie von uns beschrieben. Und, du erfährst dich wiederholt ein Stück weit aus der menschlichen Gesellschaft ausgesondert. Etwas, das rein sachlich betrachtet, meist nur du selbst wahrnimmst, dich dennoch in vielfältige Ängste und Sorgen, aber auch in ungute Bilder und Vorstellungen führt.

Dein Alltag findet weit jenseits von einem typisch menschlichen Alltag statt und dennoch, passt er wunderbar in einen ganz normalen menschlichen Alltag hinein. Und so, erfasst meist nur du selbst, ohne dass dein Umfeld erkennt, dass du sehr viel anders lebst als gedacht. Eine Gegebenheit, die wunderbar geführt und von alleine stattfindet, und die sich dein menschlicher Geist während einer längeren Zeit nicht vorstellen kann.

Die beschriebene Realität nimmt dennoch mehr und mehr Raum ein, in deinem menschlichen Leben. Und je mehr du erkennst und verstehst, umso ruhiger und sicherer kannst du im neuen sein. Ist dem noch nicht so, bitte dein eigenes inneres wesentliches Selbst um eine diesbezügliche Führung, werden doch Ruhe und Sicherheit zunehmend zentral, in deinem derzeitigen Sein.

Bist du unruhig, wechsle bewusst die Ebene. Aus energiebasierter Sicht, erfasst du meist, was tatsächlich ist, und dies wiederum, lässt dich ruhig und sicher werden.

So hochentwickelt dein inneres wesentliches Selbst auch sein mag: Du bist immer auch Mensch. Ein Mensch, der sich menschlich materiell basierte Gegebenheiten gewohnt ist und sie ein Stück weit nach wie vor auch lebt.

Die beschriebene Phase führt dich dadurch in vielfältige komplexe Herausforderungen.

Herausforderungen, die idealerweise von einer bewussten Auseinandersetzung mit den jeweiligen Themen profitieren, damit du ganzheitlich ruhig und sicher sein kannst. Bitte nimm dir bewusst die erforderliche Zeit!

Denn, selbst wenn du mittlerweile sehr vertraut mit den einzelnen energiebasierten Dimensionen bist, so führt dich dein Weg doch fortlaufend in neues und unbekanntes Gelände, das sehr bewusst kennen gelernt werden will.

Und wenn du magst, laden wir dich Hier und Jetzt ein, dich von uns an einen Ort im energiebasierten Raum des menschlichen Lebensraumes begleiten zu lassen.

Übung

Zieh dich an einen ruhigen, schönen und ungestörten Ort zurück, mache es dir dort bequem und atme einige Male tief ein und aus.

Bist du ganzheitlich bereit, erlaube, dass wir dich an besagten Ort begleiten dürfen. Du weisst, wenn du da bist. Nimm dir bewusst Raum und Zeit, um ganzheitlich gut anzukommen und dich etwas zu orientieren. Suche dir einen Stein, setz dich auf ihn, werde ruhig und erlaube, dass sich alles zeigen darf, was jetzt gerade in dir ist.

Gib allem bewusst Raum, sprich es aus, wenn du magst und erlaube, dass sich klären darf.

Zu seiner Zeit wirst du erkennen, dass energiebasierte Persönlichkeiten einen weiten Kreis um dich bilden und dich energiebasiert unterstützen. Fühlt es sich richtig an, erlaube und nimm bewusst an.

Du weisst, wenn abgeschlossen ist. Bedanke dich und kehre mittels bewusster Entscheidung an deinen eigenen Ort zurück. Dort angekommen, stabilisiere dich bewusst und ruhe etwas, damit sich ganzheitlich integrieren kann, was du soeben erfahren hast.

Deine wesentlichen Aufgaben übernehmen die Führung. Und während einer gewissen Phase erscheint es dir so, als würden deine menschlichen Aufgaben darunter leiden. Ja, so manches Mal gar, als würde dein menschliches Selbst und dein menschliches Leben darunter leiden. Es fühlt sich ein weiteres Mal nach verlieren an. Und dies ist erneut nicht so ganz einfach zu tragen. Du verlierst deutlich wahrnehmbar die Kontrolle und kannst deine nächste Stunde nun sichtlich nicht mehr planen.

Dies fordert dein menschliches Selbst sehr heraus, verliert es doch seine gewohnte Struktur und fassen die gewohnt menschlichen Verhaltensweisen nun deutlich wahrnehmbar ins Leere. Befindest du dich in der beschriebenen Situation, hilft es dir, wenn du dich sehr bewusst in dein wesentliches Selbst begibst und dich dort sehr bewusst verwurzelst. Atme bewusst tief ein und aus und konzentriere dich auf dein Hier und Jetzt. Es benötigt etwas Zeit, bis du dich im neuen Modus einfindest. Der Modus ist die typisch energiebasierte Lebensweise.

Du befindest dich ganzheitlich sehr bewusst in deinem jeweiligen Hier und Jetzt. Es geschieht fortlaufend und es fliesst dir fortlaufend zu. Du musst nicht planen und nicht strukturieren. Ja, ab einem gewissen Punkt kannst du dies deutlich wahrnehmbar nicht mehr. Dein Vorne wird sich fortlaufend entwickeln und dies geschieht ausserhalb des Einflussbereiches deines menschlichen Selbst. Daran musst du dich erst etwas gewöhnen. Versuchst du an deinen bisherigen Verhaltensweisen festzuhalten, wirst du scheitern. Und so, bist du in der soeben beschriebenen Situation; bitte lass dich in dein eigenes wesentliches Selbst fallen. Lass los und vertraue. Beobachte und du wirst erkennen, dass du nicht verlierst und dir nichts Böses geschieht.

Du kannst nur nicht mehr kontrollieren. Doch, dein wesentliches Selbst steuert sicher. Du hast dies bereits vielfach erlebt und durchlebt. Nun, diesmal geschieht umfassend, dein menschliches Selbst verliert den Rest seiner Kontrolle, und dies fordert dich noch einmal heraus.

Du bist so vertraut mit dem menschlichen «entweder – oder», dass du dir nur schwer vorstellen kannst, dass harmonisch weitergeht, in deinem jetzigen Leben. Und so, ermutigen wir dich einmal mehr, bewusst zuzulassen und dich vertrauensvoll einzulassen. Lass alle aufkommenden belastenden Gefühle, Ängste und Sorgen zu.

Gib ihnen bewusst in



























































	Lebensumstände und einen Lebensstil, der deiner freien wesentlichen Grösse entspricht.

	Wesentliche und menschliche Aufgaben, die deiner freien wesentlichen Grösse entsprechen.












2.1 Lehren im Kontext energiebasierter Befähigung














	Erfasst den persönlichen Entwicklungsstand ihres Gegenübers und lehrt intuitiv entsprechend angepasst.

	Hat alle Dimensionen bemeistert und zieht sie entsprechend in ihr Lehren mit ein.

	Ist da, wenn man sie braucht und ist wieder weg, wenn der jeweilige Mensch eigenständig weiterlaufen kann.

	Bleibt nachhaltig im Gedächtnis und im Herzen.

	Spricht mit grosser Kraft und Wahrheit mitten in das jeweilige Leben und dessen aktuellen Herausforderungen hinein.






	Ein energiebasierter Lehrer ist immer wesentlich grösser als sein Schüler.

	Die Autorität des Lehrers ist für alle Beteiligten transparent und bedarf keiner äusseren Reputation.


	Was immer auch geschieht, es geschieht jeweils zum Höchsten und Besten aller Involvierten.

	Als Lehrer bist du stabil in deiner wesentlichen Schwingungsfrequenz und agierst gleichzeitig aus dem jeweiligen Hier und Jetzt heraus. Du trägst jederzeit in Fülle in dir selbst, was du für deine Aufgabe benötigst, und so, sind (die meisten) Vorbereitungsarbeiten hinfällig.

	Es geschieht nur, was nötig ist und dient. In dieser Form des Lehrens existieren keine Leerläufe und keine unnötigen Informationsvermittlungen.

	Du lehrst zudem dem jeweiligen Menschen optimal angepasst und so, benötigt es weder äusserer Guidelines noch eines bestimmten Lehrplanes.







	Du hast jederzeit alles, was du benötigst.

	Du darfst dich bewusst in die jeweiligen Gegebenheiten hineinentspannen. Du weisst und tust jederzeit richtig.

	Deine Finanzen und dein materieller Reichtum nehmen zu. Auch dann, wenn du nicht explizit gegen Geld lehrst. Etwas, das du bewusst beobachten und sodann in der Tiefe verstehen musst.


	Du erhältst genügend Raum und Zeit, um dich deiner wesentlichen Aufgabe widmen zu können.

	Du erfasst dein Gegenüber und lehrst mühelos intuitiv. Je bewusster und insbesondere freier du dich dabei auf euer jeweiliges Jetzt einlässt, umso effektiver ist dein Lehren. Und genau für solche Einsätze musst du lernen, deine menschlich-mentale Kontrolle bewusst loszulassen.




	Geschieht grundsätzlich individuell, ganzheitlich und umfassend und es unterscheidet sich dadurch deutlich von der derzeit menschlich materiell basierten Form.

	Fokussiert das Verstehen der Zusammenhänge, das Erfassen von Gegebenheiten und steht immer in einer Beziehung zum Lernenden selbst.

	Ist lebendig und dient der persönlichen Weiterentwicklung.

	Ist stress- und wertfrei.

	Meint dich und dient dir.










2.2 Energiebasierte Gefährten im Kontext energiebasierter Befähigung


































	Die Energie, die zwischen und um euch ist, bewusst stabil zu halten.

	Das ehemalige Band des blinden Vertrauens wieder aufzunehmen und zu stärken. Ihr müsst euch jederzeit blind aufeinander verlassen können.

	Der energiebasierten Verbindung zwischen euch so stark Raum zu geben, das ihr phasenweise im wahrsten Sinne des Wortes «eins» seid.

	Euch mit euren menschlichen Selbst anzunähern, auszutauschen und zu verstehen, so dass sich eure menschlichen Selbst jederzeit vollumfänglich wohl, gesehen und verstanden fühlen.

	Euch auch in der hohen Frequenz, die in eurem jeweiligen Kontakt entsteht, jederzeit sicher stabilisieren zu können. Ja, ihr müsst auch euer jeweiliges Umfeld jederzeit sicher stabilisieren können.













2.3 Leitungsfunktion im Kontext energiebasierter Befähigung






































2.4 Individuelle Befähigung









	Wie geht es dir, Hier und Jetzt?

	Wie sind deine authentischen Gefühle und deine authentischen Gedanken?

	Wenn du deinem Inneren, Hier und Jetzt, frei und offen Raum gibst, was zeigt sich?
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