LA BOITE A OUTILS

DU PROFESSEUR

ENSEIGNER
L'EDUCATION
MUSICALE

A L'ECOLE PRIMAIRE

Pierre-Jean Schoen

Professeur Agrégé de Musique. Formateur a I'ESPE de I'Académie de Toulouse.

DUNOD



Je tiens a remercier toutes les personnes qui m'ont aidé, soutenu, directement ou indirectement dans
la conception de ce livre :

Josepha Mariotti, mon éditrice, pour sa confiance et ses encouragements toujours renouvelés ;

Mélissa Jallier-Lundgren pour son travail dans la phase de finalisation de I'ouvrage ;

Frédéric Maizieres, enseignant chercheur a I'ESPE de I'académie de Toulouse, collegue et ami. Le travail
commun gue nous menons régulierement m'a fortement inspiré plusieurs de ces pages ;

Isabelle Odonne, Professeur des Ecoles & Toulouse, pour m‘avoir fourni des carnets de bord de ses éléves
dont certains passages sont reproduits ici ;

Fanny Berlou, qui m'a régulierement accueilli dans sa classe et dont le dessin d'un de ses anciens éléves
de maternelle est également reproduit dans ce livre ;

Catherine d'Argoubet, Christophe Daymié des Grands Interprétes (Toulouse) ainsi que I'atelier CANOPE
de Toulouse. Le travail que je méne avec eux m'a permis de nourrir le dossier n® 7 (aller au spectacle,
au concert) ;

Ma femme pour son soutien et sa patience durant toute la durée d'écriture de cet ouvrage.

Je dédie ce livre a Noa, mon petit-fils, dont la naissance coincide avec la parution de cet ouvrage.

Certains schémas de cet ouvrage ont été réalisés a I'aide d’éléments congus par freepik.com
et d’icones créées par flaticon.com.

Concept de couverture : Hokus Pokus Créations
Schémas : Melissa Jallier-Lundgren et Delphine Panel

Mise en page : Belle Page

le pictogramme qui figure ci-contre  d'enseignement supérieur, provoquant une
mérite une explication. Son objet est  baisse %rukﬂe des achats de livres et de
d'alerter le lecteur sur la menace que  revues, au pointque la possibilité méme pour
représente pour I'avenir de I'écrit, les auteurs dzo créer des ceuvres
parficuliérement dans le domaine nouvelles et de les faire éditer cor-
de I'édition technique et universi- rectement est aujourd’hui menacée.
taire, le développement massif du Nous rappelons donc que toute
photocopillage. reproducfion, partielle ou tofale,
Le Code de la propriété infellec- de la présente publication est
tuelle du 1er juillet 1992 interdit [ LEPHOTOCOPLLAGE |  interdite sans autorisation de
en effet expressément la photoco- TUE LE LIVRE I'auteur, de son éditeur ou du
pie & usage collectif sans autori- Centre frangais d'exploitation du
safion des ayants droit. Or, cette pratique  droit de copie (CFC, 20, rue des
s'est généralisée dans les établissements  Grands-Augustins, 75006 Paris).

© Dunod, 2016

11 rue Paul-Bert, 92240 Malakoff
www.dunod.com

ISBN 978-2-10-076872-1

le Code de la propriété intellectuelle n’autorisant, aux termes de I'article
L. 122-5, 2° et 3° a), d'une part, que les « copies ou reproductions strictement
réservées & |'usage privé du copiste et non destinées & une utilisation collective »
et, d'autre part, que les analyses et les courtes citations dans un but d’exemple et
d'illustration, « toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite
sans le consentement de |'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause est
illicite » (art. L. 122-4).

Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constitue-
rait donc une contrefagon sanctionnée par les articles L. 335-2 et suivants du
Code de la propriété infellectuelle.


http://www.dunod.com

Avant-propos

'enseignement de I'éducation musicale a I'école primaire est fréguemment redouté par
les enseignants du premier degré. Il est frappant de constater que beaucoup d'entre
eux se déclarent d'emblée incompétents pour mener I'enseignement de cette discipline.
Or I'éducation musicale, au méme titre que toutes les autres disciplines de I'école, est un ensei-
gnement obligatoire qui doit donc trouver sa place dans I'emploi du temps hebdomadaire. On
entend alors des arguments tels que : « Je ne sais pas jouer d'un instrument, je ne sais pas
chanter, je ne peux pas enseigner I'éducation musicale »...
Bien entendu, I'enseignant doit maitriser des compétences minimales pour mener cet enseigne-
ment : étre capable de chanter et d'apprendre une chanson ; repérer dans une écoute musicale
les éléments principaux ; concevoir des situations d'apprentissage permettant aux éleves de
pratiquer réellement la musigue.
Pour autant, il faut rappeler gu'il ne s'agit en aucun cas de se placer sur le terrain d'une exper-
tise technique en musique. L'enseignement de I'éducation musicale a I'école n'a rien a voir avec
I'enseignement spécialisé dispensé dans les conservatoires et les écoles de musique par des pro-
fesseurs experts. Il s'agit, pour le professeur des écoles, de mener des situations pédagogiques
dans lesquelles les éleves vont « percevoir, produire » (cf. les programmes de ['école, 2015) et
cela a travers des démarches ouvertes a tous.
En se plagant dans cette optique, le professeur des écoles peut envisager alors plus sereinement
de s'engager dans l'enseignement de I'éducation musicale : I'expertise technique que les éléves
n'‘ont jamais a développer n'est donc pas un acquis préalable pour lui-méme.
Une fois cet obstacle franchi, d'autres questions surgissent :
Quelles chansons peut-on chanter ?
Comment fait-on pour apprendre une chanson a une classe ?
Que doit-on écouter comme musiques en classe ?
Lorsqu’on écoute une musique, que faut-il en retirer ?
Peut-on écouter des musiques classiques au cycle 1?

L'objet de cet ouvrage est donc de proposer au professeur des écoles des outils et des exemples
concrets pour mener des séances d'éducation musicale cohérentes avec les programmes.

Les exemples s'appuient sur des références précises de chants, d'écoute et proposent des
démarches pédagogiques dans les trois cycles. Ces démarches sont souvent détaillées, elles
nécessitent cependant qu'on se les approprie en adaptant éventuellement quelques points de
mise en ceuvre pour tenir compte de la classe dans laquelle on souhaite I'appliquer.
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Neuf dossiers développent les outils et les méthodes permettant de prendre en compte les
dimensions principales de I'éducation musicale a I'école primaire :
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CONSTRUIRE UNE
PROGRAMMATION
SUR L'ANNEE Quiest-ce que I'éducation musi

SCOLAIRE

Activités Productions
vocales sonores

Conception d'une séquence

Aumoins six Jeux vocaux, Instruments,
ceuvres de genres, apprentissage sonorités
styles et épogues de chants. du corps,
différents. corps sonores.
Créativité, Progression des séquences
accompagnement
d'un chant...

Construire une séance

Construire une séquence d'éducation musicale..
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Corps

Posture
Souplesse

dppareil voRy
Respiration

Emission du son
résonateurs

3 chanter
—

La préparation vocale

YOUVRIR TOUT ENTIER AUX ACTIVITES VOCALES

Ecoute
Auto-coptrdle
Houte

des autres.

Concentration

Sensations lides

au chant
Disponibiité desprit

En résumé Y

ble roprié pour cela est la vocall
lise : ce travail qu' consiste & chanter de plus en
plus aigu un cour{ motif, avec ou sans texte, est
le stéréotype mér e de Iéchauffement vocal.

sans vouloir exclre ce type dexercice de
la classe (il est ut, > dy avoir recours), il est

cependant judicieux de ne pas le rendre exclusif
et de réfléchir, de maniére plus globale, 4 « ce
quil faut préparer » en soi avant de chanter ou
dutiliser sa voix dans un but musical.

Ceest pourquoi dans cet outil nous allons envill
sager ce travail préalable au chant comme une
véritable « préparation vocale et corporelle »,
a voix et le corps étant indissociables & tout
point de vue.
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DOSSIER 2 LES ACTIVITES VOCALES A L'ECOLE

@ Pourquoi I'utiliser ?

Objectif

La préparation vocale a plusieurs objectifs
importants :

 Préparer ses cordes vocales  chanter.
#Maitriser sa respiration : le soutien que fon
obtient grace & laction du diaphragme per-
met & la voix d‘étre utilisée dans son registre
chanté qui est le plus souvent différent du
registre parlé.

“Optimiser ['usage des résonateurs : les
levres, la cavité buccale, le pharynx, les cavi-
tés nasales.

Mais elle vise également 3 porter une atten-
tion soutenue a :

#La posture.

#Lattention et la concentration.

#L'écoute de soi mais aussi des autres.

Contexte

En toute logique, il convient de placer la prépa-
ration vocale juste avant les activités vocales
prévues dans la séance.

Sielle ouvre la séance, elle permet, de maniére
plus large, de faire entrer les éléves dans les
démarches d'écoute qui seront utiles pour
toutes les autres activités. Elle peut ainsi deve-
nir un rituel d'ouverture bénéfique pour toute
Ia séance.

Dans tous les cas, ce moment est une sorte de
sas. Il permet de se rendre disponible pour I'acte
vocal en évacuant toute tension ou toute distrac-
tion qui pourrait venir des activités précédentes.

& Comment I'utiliser ?

Etapes

#Disposer les éléves de préférence en cercle,
debout.

+Débuter par des jeux ou des exercices qui
raménent au silence et qui favorisent Iat-
tention. Ne pas se précipiter vers faction
d'émettre des sons.

*Mettre en place de bonnes habitudes de pos-
ture et de respiration avant méme de chanter
ou d'émettre des sons.

+Proposer ensuite des jeux vocaux trés courts
auxquels les éléves peuvent adhé
nément, par exemple cholisir une
(« Pan », « boum », « clac » ...
suivant les gestes d'un meneur.
#Placer ici une courte vocalis
ment.

Pour bien uti

Méthodologie et conseils
Ce temps doit étre d'une durée raisonnable
et surtout présenter du sens par rapport aux
activités vocales qui suivront. Il peut étre ainsi
particulirement pertinent de prévoir un jeu
vocal en lien avec le chant.

Nintroduisez pas trop de nouveaut
séance. Un exercice ou un jeu vocal|
&tre repris plusieurs fois pour bien
Enfin, favorisez dans un premier te

‘es aide les éleves &
bonnes sensations

= Prendre garde & ne pas rendre ce moment
ennuyeux et incompréhensible aux éléves. S'ils
ne comprennent pas & quoi servent les exercices
et jeux proposés, ils n'en tireront aucun bénéfice.

La préparation vocale

ofHo

hitps://goo.gl/GFHuus

‘extrait

un mardi gras chez
aint-Sagns, composi-
e < sérieux », s'y amuse

Aprés sa premiére
interdit que I'on
e. Elle sera & nou-

de deux maniéres :

if  par le choix de
la contrebasse, instrument trés grave, et par
le tempo plutdt lent, le compositeur évoque
la lourdeur de I'éléphant et sa difficulté a se
mouvoir. Nous choisissons de mettre cette
approche de coté dans un premier temps car
elle reste trop anecdotique.

A
début a 0'36 036a

sonore

L'éléphant, extrait du Carnaval des animaux
de Camille Saint-Saéns

“D'un point de vue analytique : plusieurs
éléments sonores permettent daborder les
notions de tempo, timbre, d'organisation
simple. C'est cet aspect que nous privilégions.

Les éléments sonores remarquables
dans cet extrait

*Le tempo : il sagit d'un tempo assez lent qui
évoque une valse un peu lourde et maladroite.
En effet, la mesure a trois temps peut facile
ment se ressentir, méme si le piano ne marque
jamais e premier temps et procure ainsi une
sorte de Iéger déséquilibre par rapport & la
valse originale.

“Le timbre : seuls deux instruments sont
présents ici, le piano et la contrebasse jouée
avec larchet. Le timbre du plus grave des instru-
ments & cordes frottées est chaleureux mais
évoque aussi une certaine lourdeur accentuée
par Iécriture musicale (notes appuyées, accen-
tuées). Le piano est quant & lui dans un seul
role d'accompagnement et de soutien.

“La forme ABA : cet extrait présente une
structure trés simple & repérer :

5 ‘05 a fin

Introduction par le piano
Théme 14 la contrebasse

Marche lourde

Le piano ponctue par des accords

chantant, plus lié.

“Le rythme du piano : dans la partie A, le
piano joue systématiquement e méme rythme
en marquant les second et troisieme temps
de la mesure. Ce rythme récurrent est facile

Théme 2 a la contrebasse, plus

Retour du theme A 3 la
contrebasse, le piano égréne des
arpéges

Conclusion

a repérer et a frapper dans les mains. Il peut
étre mis en opposition avec les arpges plus
rapides et coulants du méme piano dans la
partie A.

66—
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fors raspect descr'\y

signifcation précise et partagée de la méme
maniére par tous & inverse d'une langue parll
1ée. Ainsi, si on demande aux éléves ce que
cette musique décrit, de multiples réponses
sont recevables, telles que : un gros camion ;
un hippopotame ; un géant qui marche.

Ces propositions peuvent étre recueillies vers
la fin du travail d'écoute, une fois que les prinl]
cipaux éléments sonores auront été extraits et
identifiés. Ainsi on mettra en lien toutes ces
évocations avec les éléments musicaux objecl
tivement repérés.

=
ey
nomome | PTS

fin du 192me |

Camille Saint-Saéns
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DOSSIER 3 ECOUTER UN EXTRAIT SONORE ET L'EXPLOITER EN CLASSE

Enfin, fenseignant peut dévoilerce que Camille
Saint(Bagns a voulu décrire. On pa
un peu plus loin en évoquant q

i Choix de la valse : la
légere et virevoltante, est [ tr
danse maladroite et alourdie pa
ment de I'éléphant.
i La partie centrale essaie daller vers plus de
Iégereté et de grace mais en vain, elle retombe
vite dans un rythme pataud.

Conclusion

Le titre méme de cette ceuvre aurait pu
conduire & cibler tout le travail d'écoute sur
le seul lien musique/sujet évoqué. Or nous
constatons que les moyens musicaux mis en
ceuvre pour cette description peuvent atre
abordés tout d'abord avant de revenir vers
cet aspect descriptif. Nous sommes ainsi réell
fement dans la démarche d'écoute musicale
préconisée dans les programmes.

Motif mélodique,
rythmique
Rythme du pian

Ambiance,
ressenti

L'extrait sonore
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