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    COMIENZOS


  Enfrentando el día


  Cuando ya era de día, salió y se fue a un lugar desierto; y la gente le buscaba, y llegando a donde estaba, le detenían para que no se fuera de ellos. Pero él les dijo: Es necesario que también a otras ciudades anuncie el evangelio del reino de Dios; porque para esto he sido enviado.


  LUCAS 4:42-43


  


  Señor, al comenzar este nuevo día, ayúdame a tener presentes tus planes. Que pueda estar enfocado en tus deseos para no perder mi tiempo y todo mi día en cosas del trabajo o en asuntos secundarios. Concédeme discernimiento para reconocer cuándo una distracción es en verdad una señal de tu guía, y no algo que deba evitar.


  Entregar mi vida no es tarea fácil… aun cuando eres Tú a quien se la entrego. Pero sabiendo que hay un propósito esperándome, a minutos de este momento y a medida que se desarrolle el día, estoy ansioso de ver lo que tienes para mí hoy.


  Invitando a tu sabiduría


  El temor de Jehová es el principio de la sabiduría, y el conocimiento del Santísimo es la inteligencia.


  PROVERBIOS 9:10


  


  Me gusta pretender que sé lo que hago gran parte del tiempo, aun cuando no tengo idea. Pero Dios, esto puede meterme en problemas. Ayúdame a buscar tu guía y sabiduría en cada circunstancia. Que pueda estar colmado de tu sabiduría antes de enfrentar este día y a lo largo de mi vida.


  Mi deseo de conocer y entender este mundo, su gente y sus situaciones solo podrá ser cumplido cuando te conozca a ti en intimidad.


  Comienza un nuevo día


  Me anticipé al alba, y clamé; esperé en tu palabra. Se anticiparon mis ojos a las vigilias de la noche, para meditar en tus mandatos.


  SALMOS 119:147-148


  


  La esperanza que tengo en ti es el comienzo de mis posibilidades, mis sueños y mi futuro. Hoy mismo es el comienzo del resto de mis días. Que pueda enfrentar todo lo que tienes para mí con una actitud receptiva.


  Me pregunto a quién pondrás en mi camino. ¿Encontraré una puerta abierta cuando menos lo espere? ¿Estoy a un paso del comienzo de algo grandioso que viene de ti?


  Medito en tus promesas, Señor. Ellas llenan mi corazón y mi mente cada noche. Permíteme renovar mi fe en esas promesas al comienzo de cada nuevo día.


  Dador de vida


  En ti he sido sustentado desde el vientre; de las entrañas de mi madre tú fuiste el que me sacó; de ti será siempre mi alabanza.


  SALMOS 71:6


  


  Aun cuando no podía pronunciar palabras que los demás entendieran… cuando no podía alimentarme solo, caminar o prever las consecuencias de mis actos… Tú eras mi fuente de cuidado y protección. Tú me trajiste a este mundo, y ahora me guías a través de esta vida. Miro el presente y solo puedo alabarte. Y hasta te agradezco por las pruebas que me toca  enfrentar. Cuando me siento incomprendido en mi hogar o en el trabajo, o cuando veo que tomé una mala decisión, sé que estás aquí para ayudarme.


  Tú eres quien me acompañó desde el principio y serás quien me reciba al final de mi vida. Gracias por tu presencia y consuelo cada día.
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    CONFIANZA


  Confiando en tu sabiduría


  Entonces entenderás justicia, juicio y equidad, y todo buen camino. Cuando la sabiduría entrare en tu corazón, y la ciencia fuere grata a tu alma…


  PROVERBIOS 2:9-10


  


  Tengo un corazón con hambre de justicia. Me duele ver cómo la gente es tratada injustamente. Sin embargo, sé que a veces me encuentro solo enfocado en mí  y en mis intereses. Direcciona mi mente para que pueda entender lo que es bueno y justo. Señor, muéstrame dónde y de qué manera estoy siendo injusto. ¿Acaso trato a algunos desconocidos en internet mejor que a mi familia? ¿Hay personas a las que me acerco con temor o inquietud, en vez de con confianza y aceptación? Quiero ver a las personas como Tú las ves. Quiero hacer lo correcto por ti y por tus hijos amados.


  Cuando me muestre duro con aquellos que amo o crítico con la gente a mi alrededor, muéstrame qué es lo que hay en mi propio espíritu que está siendo desafiado. Que tu sabiduría permee mi corazón y pueda confiar en tu conocimiento y amor para que dominen mi carácter.


  Mostrar mis lágrimas


  


  En el día que temo, yo en ti confío. En Dios alabaré su palabra; en Dios he confiado; no temeré; ¿Qué puede hacerme el hombre?


  SALMOS 56:3-4


  


  En mi niñez, nunca me gustó mostrar mis miedos. Aún hoy, me contengo a la hora de expresar mis verdaderas preocupaciones, porque no quiero decepcionar a mi familia y amigos. Señor, hoy siento que te acercas a mí. Me abrazas y me dices que comparta contigo lo que me da temor.


  Apaciguas mi corazón ansioso y conviertes el temor en coraje. La oscuridad más profunda se disipa en presencia de tu luz. Los mayores saltos de fe pueden darse con facilidad cuando dejo el temor y descanso en tu confianza. Y cuando tropiezo, me ayudas a sacudirme el polvo y comenzar un nuevo día envuelto en fe. Ahora sé que mi fragilidad solo es debilidad si no la entrego ante tu poder transformador.
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  Estas conversaciones de un minuto con Dios te ayudarán a compartir el deseo de tu corazón de caminar con Jesús, crecer en tu espiritualidad y ayudar a otros. Incluye a Dios en tu vida diaria y siente su paz, su gracia y su alegría. 
Tan seguro como que hay un nuevo amanecer cada día, así de seguro debes estar de que Dios está contigo.
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