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Saitama est un jeune homme qui aime jouer au super-héros et qui
a décidé de faire face au mal qui menace I’lhumanité. Jusqu’a présent,
il a terrassé tous ses adversaires d’un seul coup de poing !

Alors que Garoh, fasciné par les monstres, a commencé sa « chasse
aux héros », des créatures se disant appartenir a I’Association des
monstres ont pris en otage le petit Chenapon et ont déclaré la guerre
a I’Association des héros. Cette derniére réquisitionne ses meilleurs
héros, dont les classe S, afin de lancer I'assaut sur le repaire souterrain
de I’ennemi, a I'intérieur duquel les combats sont en train de faire rage.
Et les quinze héros en soutien a la surface sont, eux aussi, en train de
se démener...

Aprés avoir vaincu Lucif’hair, Bushidozer et ses compagnons, accompa-
gnés de 'escadron privé de Rupin, tentent de regagner la surface... !!
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Avec la prolifération
des restaurants qui
proposent de livrer
des repas a domicile,
notre quotidien devient
encore plus pratique.
On peut vivre en restant
enfermé chez soi toute
la journée... Bon, je vais
faire un tour dehors.
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En faisant de la muscu
régulierement, on peut
soulever une charge
deux fois plus lourde
au bout de seulement
un Mois.
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