
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	PSA

	PENSAMENTO, SENTIMENTO E AÇÃO

	 

	MÉTODO OUTLIER BRENO MARQUES

	 


 

	 

	 

	Dedicatória
A Deus,
por ser a luz constante nos meus caminhos, mesmo quando eu não enxergava a direção.

Aos meus pais,
pelo exemplo, pelos conselhos, pelas discussões que me ensinaram mais sobre a vida do que qualquer sala de aula.

Aos verdadeiros amigos,
que permaneceram quando o silêncio era mais forte que as palavras.
E a mim mesmo,
por não desistir quando tudo parecia ruir,
por aprender com os erros,
e por compreender que o maior investimento da vida é crescer com propósito, fé e coragem.
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Introdução

Pare de esperar. Chegou a hora de agir.
O PSA vai mostrar como transformar medos em força, dúvidas em clareza e obstáculos em oportunidades.
Cada página é um passo para desbloquear seu potencial e se tornar a melhor versão de si mesmo.
Se você quer resultados extraordinários, comece agora.
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	Capítulo 1 – O Chamado à Prosperidade

(Do livro “PSA – Pensamentos, Sentimentos e Ações: O Método Outlier de Breno Marques para Prosperar e Vencer na Vida”)

Todos nós, em algum momento da vida, sentimos o desejo profundo de mudar — de prosperar, crescer, romper barreiras e viver de forma mais plena.
Mas muitos, ao darem o primeiro passo, já dizem para si mesmos:
“Eu não tenho dinheiro para comprar um livro.”
“Não tenho dinheiro para fazer um curso.”
“Não tenho tempo para estudar.”

E assim, continuam onde estão — esperando que algo mude sem que mudem nada em si mesmos.

A verdade é simples, mas poderosa: ninguém prospera sem conhecimento.
Prosperar é consequência de aprender, de buscar 

	informações, de se desenvolver por dentro para crescer por fora.
Por isso, criei o PSA – Pensamentos, Sentimentos e Ações.
Um programa gratuito, aberto a todos, em que compartilho ideias, experiências e ferramentas para transformar a mente e a vida.

O PSA nasceu do compromisso que assumi com você, leitor, e com todos aqueles que acreditam que é possível viver melhor. Todas as segundas-feiras, às 20 horas, me reúno com pessoas no Facebook e no Instagram para trocar conhecimento, abrir caminhos e, juntos, desenvolver uma nova mentalidade.

Pensar, Sentir e Agir: o tripé da mudança

 

	O PSA é um método simples, mas profundamente transformador.
Pensar é o ponto de partida — porque tudo começa na mente.
Sentir é o combustível — porque é o coração que dá força às ideias.
Agir é o destino — porque sem ação, nenhum sonho sai do papel.
Muitos passam a vida inteira apenas pensando. Outros sentem intensamente, mas sem direção. E há quem aja de forma confusa, sem consciência do porquê.
O propósito do PSA é alinhar esses três elementos — pensamento, sentimento e ação — para gerar resultados concretos e positivos.

Não basta pensar em prosperidade; é preciso agir com propósito.
Não adianta sentir vontade de mudar; é necessário tomar atitudes diárias que confirmem esse sentimento.
A prosperidade é o resultado da coerência entre o que se pensa, o que se sente e o que se faz.

Rompa com a frequência da escassez

Vivemos num país que enfrenta desafios constantes — impostos altos, oportunidades limitadas e um sistema que nem sempre valoriza o esforço individual.
Mas é exatamente por isso que precisamos mudar o foco.
Não amarre seus pensamentos à crise, à política ou ao pessimismo.
 

	Enquanto muitos escolhem reclamar, o PSA ensina você a reprogramar a mente para enxergar possibilidades onde os outros veem barreiras.
 

	A maioria das pessoas vive no “modo automático”.
Estão presas à matriz da negatividade, reproduzindo pensamentos que não são seus.
O PSA é um convite para despertar, para pensar por si mesmo, sentir com verdade e agir com fé e coragem.
 

	O despertar da consciência

Eu sei o que é lutar.
Venho de uma família simples, trabalhei muitos anos na área operacional, subindo escadas, virando massa, construindo com as próprias mãos.
E foi nessa trajetória, entre suor e aprendizado, que descobri que o maior campo de batalha não é o mundo lá fora — é a nossa mente.

 

	 

	 

	O “diabo”, como costumo dizer, adora ver você cansado, desanimado, reclamando da vida.
Ele quer te manter preso à frequência da escassez, à crença de que “é assim mesmo”.
Mas não precisa ser assim.
Todas as segundas-feiras, nas reuniões do PSA, nos reunimos para romper com esse ciclo.
Aprendemos a pensar diferente, sentir com esperança e agir com confiança.

Você pode prosperar

Não importa se você estudou pouco, se tem dificuldades ou se está começando agora.
A prosperidade não é privilégio de poucos — é o resultado de uma mente desperta e de um coração disposto.
Se você se abrir para aprender, para mudar seus pensamentos e sentimentos, a ação virá naturalmente.
E com ela, os resultados.
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Como costumo dizer:
 

	“Pense positivo, sinta com verdade e aja com coragem.
Porque para cada pensamento, sentimento e ação há sempre um resultado — e esse resultado pode ser extraordinário.”


Este é o seu chamado à prosperidade.
A partir daqui, você vai aprender a alinhar sua mente, seu coração e suas atitudes.
Vai descobrir o poder de viver em coerência com o que acredita.
E vai perceber que o sucesso não é um evento, é um estilo de vida — construído dia após dia, pensamento após pensamento, ação após ação.
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 2 – Resiliência: O Poder de Pensar com Força e Fé

Subtítulo: Como transformar desafios em oportunidades através do pensamento, sentimento e ação positiva
 

	“A verdadeira força não está em nunca cair, mas em levantar-se com mais sabedoria a cada desafio.”

Se você está lendo este capítulo, parabéns! Você já deu o primeiro passo para se tornar uma pessoa mais forte, mais consciente e preparada para enfrentar os desafios da vida. Resiliência não é apenas uma palavra bonita: é uma prática diária, uma escolha consciente de como reagir às adversidades, como interpretar os problemas e transformá-los em aprendizado.

A vida nos coloca diante de situações inesperadas. Perder um negócio, enfrentar um obstáculo pessoal, receber um “não” inesperado — todos nós passamos por isso. A questão não é eliminar os problemas; é aprender a conviver com eles, a 

	 

	interpretar cada dificuldade como uma oportunidade de crescimento.
 

	“Não basta pensar; é preciso sentir e agir. A resiliência se constrói na prática.”
 

	O Poder do Pensamento Positivo
 

	Tudo começa na mente. Seus pensamentos moldam suas emoções e direcionam suas ações. Se você focar apenas nos problemas, sua energia será drenada, e sua ação será limitada. Mas se você treinar seu pensamento para enxergar possibilidades, sua mente se tornará um aliado poderoso.

Exercite-se para identificar pensamentos negativos e transformá-los em soluções. Pergunte a si mesmo: “O que posso aprender com esta situação? Como posso reagir de forma inteligente e positiva?” Esse simples ato muda completamente o resultado.

“Pensar positivo não é ignorar a dificuldade, é enxergar o caminho no meio do desafio.”

Sentimentos que fortalecem

Não basta apenas pensar de forma positiva; é preciso sentir essa positividade. Suas emoções são combustível para a ação. Sentir-se motivado, confiante e capaz aumenta sua resistência diante de qualquer desafio. Desenvolver sentimentos de gratidão, confiança e esperança fortalece seu corpo emocional e mental.

Quando você sente de verdade que é capaz de superar, seu corpo e sua mente entram em sintonia. Cada obstáculo passa a ser apenas mais um degrau para alcançar seus objetivos.

“A resiliência nasce quando seus sentimentos alinham coragem e disciplina com seus pensamentos.”

 

	Ação: Transformando pensamentos e sentimentos em resultados

O terceiro pilar do PSA é a ação. Pensar e sentir positivamente é inútil se não houver movimento. 

	 

	Agir é colocar em prática o que sua mente e coração estão ensinando.

Seja disciplinado, persista mesmo diante do fracasso. A resiliência se fortalece a cada tentativa, a cada passo dado, mesmo que pequeno. A diferença entre quem prospera e quem estagna está na ação contínua, na coragem de levantar após cada queda e seguir adiante.

“Não desista na primeira dificuldade; a vitória está na persistência e na disciplina diária.”

Exercício Prático – Desafio PSA da Semana

1. Reflexão diária: Reserve 10 minutos por dia para escrever os desafios que enfrentou e como pode transformá-los em aprendizado.


2. Ação consciente: Escolha uma atitude positiva por dia que transforme seus pensamentos em prática — pode ser ligar para um cliente, concluir uma tarefa pendente ou se exercitar.


3. Registro de progresso: Ao final da semana, reveja suas ações e sentimentos. Observe como sua resiliência cresce a cada pequeno passo.



“A cada dia que você se levanta, aprende e age, você se torna uma versão mais forte de si mesmo.”

Lembre-se: resiliência não é talento nato. É prática, disciplina e intenção. Pense positivo, sinta positividade, aja com determinação — e você verá os resultados em todas as áreas da sua vida.

 

	 

	Capítulo 3 – Um PSA Tem Que Fazer Gestão no Tempo

Processo, Produção e Praça: a Programação para Prosperar

Olá, pensadores e pensadoras!
Começo este capítulo com uma reflexão simples, mas poderosa: como você tem administrado o seu tempo?

Um PSA — Pensador, Sentidor e Tomador de Ações — sabe que prosperar não é sorte. 

	Prosperar é gestão. É disciplina. É programação mental e emocional para produzir resultados concretos.

Quando você decide organizar o seu tempo, você está, na verdade, programando sua mente para prosperar. E é sobre isso que vamos falar aqui: programação, planejamento, processo, produção e praça — os cinco Ps que constroem a base da prosperidade.



1. Programação: o primeiro passo da prosperidade

Tudo começa na mente.
A programação mental é o processo de alterar pensamentos, crenças e comportamentos enraizados no subconsciente. Assim como um computador precisa de um bom software, você precisa de bons pensamentos.

Programar-se é substituir velhos padrões negativos por ideias novas, positivas e férteis.
É parar de dizer “não dá” e começar a afirmar: “Eu posso. Eu consigo. Eu vou realizar.”

A Bíblia já ensina: “Assim como o homem pensa em seu coração, assim ele é.”
Por isso, programe o seu coração com pensamentos que te aproximem daquilo que Deus preparou para você.




2. Planejamento: a ponte entre o sonho e a ação

Pensar é importante, mas planejar é essencial.
Planejamento pessoal é o processo de definir metas e estruturar objetivos claros, criando um plano para alcançá-los.

Você precisa saber onde quer chegar.
Metas de curto, médio e longo prazo transformam a sua energia em direção.

Um PSA não conta com a sorte — conta com o propósito.
Planeje sua semana, seu dia, seu futuro.
Quem não planeja, vive reagindo; quem planeja, vive construindo.
3. Processo: a disciplina de quem quer crescer

Tudo o que cresce passa por um processo.
O processo é o ato de transformar ideias em ações, e ações em resultados.

É o caminho entre o “eu quero” e o “eu conquistei”.
 

	Quando você insere no seu cérebro pensamentos produtivos, está iniciando um processo de transformação.

Esse processo exige constância, fé e repetição.
Repetir o bem, repetir o positivo, repetir a ação — até que se torne parte de quem você é.
 

	4. Produção: transformar o pensamento em resultado

Aqui entra o poder de agir.
Produção é o momento em que você converte tudo o que aprendeu, planejou e processou em algo palpável.

Na vida, quem não tem um produto, oferece um serviço.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		O trabalho seja realizado com mais segurança e qualidade.
 

		O time aprenda observando, experimentando e ajustando.
 

		Os resultados sejam alcançados com menos stress e mais eficiência.

 



	
	
		Ensina observando e ajustando ações.
 

		Cria um ambiente de aprendizado e colaboração.
 

		Mantém a equipe motivada e resiliente frente aos desafios.
 

		A paciência aplicada à liderança é uma habilidade que transforma conflitos em aprendizado, problemas em oportunidades e erros em evolução.

 



	
	
	
		Tempo crônos – o tempo cronológico, medido em dias, meses e anos.
 

		Tempo kairos – o momento certo, o tempo de agir com inteligência.
 

		A paciência é o que nos permite respeitar o processo, agir no momento certo e persistir com foco, mesmo diante de dificuldades.
 



	
	
	
		Empresarial: empresários e líderes lidam melhor com ajustes de processos e conflitos.
 

		Colaborativo: colaboradores desenvolvem eficiência e segurança.
 

		Pessoal: cada indivíduo aprimora o autocontrole emocional e a capacidade de tomar decisões sábias.

 



	
	
	
	
	
	
	
	
		Crescimento pessoal e profissional.
 

		Melhoria nas relações humanas.
 

		Execução de tarefas e projetos com eficiência e qualidade.
 



	
	
	
	
	1- Confiança: Mais que um Sentimento, uma Atitude
 



	
	