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ANNA MANCINI, FRANSYSKA med italienskt ursprung, bor i Paris och är författare, coach och föreläsare. Inspirerad av sin familjs kultur är hon sedan barndomen intresserad av drömmar. 

Senare, när hon skriver sin doktorsavhandling om patentlagen för uppfinningar, ändrar en dröm hennes liv. Denna speciella och mycket klara dröm ger henne lösningen på en gåta i den antika romerska lagen​[i] som många forskare runt om i världen inte lyckats lösa.

Mot all förmodan, i stället för att tas emot med entusiasm av den akademiska världen, resulterar denna upptäckt, vars ursprung ur drömmen hon inte nämner, i att hon utesluts från universitetet och stoppas i sin juridiska karriär av sin handledare. Det är då hon väljer att ägna sig helt åt forskning och experiment angående drömprocessen. 

Hon har under många år observerat drömmar, men även de som drömmer och hon har gjort experiment för att förstå inflytandet från omgivning och livsstil på innehållet i drömmarna. För sin forskning, har hon också tagit del av okända forntida läror om det mänskliga psyket, som finns bevarade för oss i resterna av gamla rättssystem. 

Tack vare detta originella sätt att arbeta med drömmar och med hjälp av sina egna drömmar, som väglett henne genom forskningen, har hon kunnat :


-  utveckla en innovativ och effektiv drömspråktolkning ;

-  en teknik som möjliggör att ställa frågor till vårt undermedvetna och därigenom få svar inom vilket område som helst ;

-  förstå när förhållanden är gynnsamma och ogynnsamma för förekomsten av kreativa drömmar ;

-  och många andra saker som underlättar det vakna livet och ökar drömmarens vitalitet.


1995 skapade hon föreningen för forskning Innovative You, med säte i Paris, där hon tillsammans med andra har kunnat experimentera med de arbetstekniker på drömmar, som hon har utvecklat efter omfattande personlig forskning. 

Anna Mancini har skrivit ett stort antal böcker över vilka ni finner en lista på hennes internetsida: 

www.amancini.com

Hon genomför seminarier, ger föreläsningar och tränar människor för att även de skall kunna lära sig att använda sina drömmar för att förbättra alla aspekter av livet och bli mer kreativa. Hon undervisar i sina tekniker för drömkreativitet i Frankrike och utomlands, särskilt på företagens avdelningar för forskning och innovation. 

Om du önskar bli tränad, organisera en föreläsning, ett seminarium eller en utbildning om drömmar, var god kontakta författaren: anmancini@free.fr

Anna Mancinis föreläsningar, seminarier och utbildningar annonseras regelbundet på bloggdelen på hennes personliga hemsida, som du kan prenumerera på. 
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Under senare år har vi överallt i världen sett en ökning av naturkatastrofer. Trots avancerade teknologier lyckas myndigheterna inte alltid varna befolkningen i tid. Därmed fortsätter mänskligheten att betala ett högt pris i människoliv och materiella skador på grund av naturens utbrott. 

Men denna situation skulle lätt kunna förbättras. Många liv skulle kunna räddas och betydande skador undvikas om var och en lärde sig att bättre lyssna på budskapen från kroppen — som är i permanent kommunikation med naturen — överförda genom drömkanalen. I själva verket finns det inget effektivare instrument än den levande (till exempel en människas eller ett djurs kropp) för att upptäcka tidiga tecken på naturkatastrofer och möjliggöra flykt innan det är för sent. Denna förmåga, som en människas eller djurs kropp har, att uppfatta förändringar i omgivningen är en del av livsinstinkten. 

Jorden, precis som vi själva, är inte bara materia, den är också energi och dess materiella transformationer, som ibland överraskar oss med sin skenbara plötslighet, föregås faktiskt av energetiska  och vibrerande förändringar av markbunden natur, men även kosmisk, innan de naturliga elementens utbrott. Det är dessa förändringar som människokroppen ännu idag är kapabel att fånga upp utan att vi är medvetna om det, det är också detta naturliga fenomen som gör att djuren vid  naturkatastrofer undkommer döden mer effektivt än de flesta människor, som har förlorat sin intuition och inte längre kan kommunicera med sin kropp och inte längre uppmärksammar sina drömmar. 

Vår kropp är utomordentligt känslig för minsta variation i vår omgivning. Den har också en stark livsinstinkt, som varnar när den känner en fara och ringer på alarmklockan genom att använda drömkanalen eller intuitionen. Den äger en anmärkningsvärd känslighet för energetiska förändringar och andra varningstecken för naturkatastrofer. En noggrann observation, under en tillräckligt lång period, av sambanden mellan dröm och verklighet bevisar också att den är mycket känslig för andra människors tankar och känslor. I själva verket har även dessa en energetisk dimension, som ibland tydligt uppfattas av vissa människor i vaket tillstånd.

Mina år av forskning utanför allfartsvägarna om länkarna mellan drömmarna, verkligheten och människors omgivning, har låtit mig förstå hur människokroppen i sin helhet fångar upp mycket information från sin omgivning, och hur denna information som inte längre kommer till den moderna människans medvetande i vaket tillstånd, icke desto mindre sänds till hjärnan genom drömmar. Tack vare min forskning har jag utvecklat en metod, både originell och mycket enkel, som ger nästan alla möjlighet att använda förmågan att drömma för att förbättra många aspekter av det vakna livet. Bland dem det faktum att bli bättre på att upptäcka de faror som hotar oss, såväl naturliga, mänskliga som teknologiska.​[ii]

Mitt sätt att använda förmågan att drömma är annorlunda än allt det som för närvarande finns i litteraturen om drömmar, såväl vetenskaplig, psykoanalytisk, shamansk etc. Det är pragmatiskt, baserat på mer än 20 års objektiva observationer och alla kan praktisera det, innebärande lite tid varje morgon och några grundläggande regler för en sund kroppslig och psykologisk livsstil. 

Genom att läsa den här boken kan du också lära dig att utveckla din förmåga att upptäcka faror av alla slag, som hotar dig, för att kunna undvika dem, eller, i vissa fall på egen hand rädda ditt och dina närmastes liv. 

Du kommer att bättre kunna, till exempel:


— undvika död i olycksfall genom att fly före utbrott av en naturkatastrof: jordbävning, vulkanutbrott, jordskred, översvämning, oväder, flodvåg, lavin; 

— förekomma våldsbrottslingar, terrorister, tjuvar, våldtäktsmän eller inbrottstjuvar i deras projekt;

— veta, innan du gör en resa, till exempel med flyg eller båt, om du kommer att anlända välbehållen till destinationen; 

— känna av många andra fällor och faror. 


Genom att använda denna för alla tillgängliga teknik, som jag förklarar i denna bok, kan du lära dig att «återskapa» viktig information som finns till din disposition när du är i drömtillstånd. De mest begåvade bland er kan också utveckla en större känslighet och en bättre intuition i vaket tillstånd, vilket ger dig möjlighet att reagera ännu mer effektivt på faror i din omgivning.

Innan jag förklarar hur du kan använda dina drömmar för att skydda dig mot faror i din omgivning, skulle jag i ett första kapitel vilja berätta om djuren, som har förstått att bevara en medveten känslighet för sin omgivning. Det är tack vare denna kroppsliga och psykiska känslighet i vaket tillstånd, som djuren har förmågan att fly, ibland långt innan utbrottet av katastrofer, medan de flesta människor överrumplas och mister livet under samma omständigheter. 

I ett andra kapitel skulle jag vilja berätta om vissa människor, ibland berömda, som i det förflutna har gynnats på ett naturligt sätt av sina drömmar för att varnas om faror, dock utan att alltid dra nytta av detta för att undkomma. I ett tredje kapitel kommer jag att förklara en metod som möjliggör för dig att lätt utveckla, utan fara och på egen hand, dina drömrelaterade och intuitiva förmågor. 

Jag kommer att avsluta med att berätta om drömmar med falskt alarm om katastrofer, med andra ord mardrömmar, och deras orsaker. Jag kommer att förklara hur och varför vissa mardrömmar uppkommer och hur det är möjligt att undvika dem. ​​
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