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M
ost me
dicines help the bod
y g
e
t be
t
ter when 
a person is sick. 
V
accines
ar
e a spe
cial kind o
f 
me
dicine tha
t help the bod
y to not g
e
t sick. 
Hầu hết c
ác loại thuốc đều g
iúp cơ thể người bệnh 
khỏe mạnh hơn khi họ bị ốm. 
Vắc 
xin
là một loại 
thuốc đặc biệt g
iúp cơ thể không bị mắc bệnh.
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Chúng ta mắc bệnh khi c
ác mầm bệnh xấu,
thường là c
ác loại 
virus
hoặc 
vi 
kh
uẩn
, xâm
nhập v
ào cơ thể. Những mầm bệnh nà
y 
l
ây
 
nhiễm
bệnh cho chúng ta, biến cơ thể chúng ta
trở thành nơi sản sinh mầm bệnh.
W
e g
e
t sick when bad g
erms, usuall
y 
viruses
o
r 
bacteria
, 
en
ter 
our 
bod
y
. 
These 
g
erms 
inf
ect
 
us, turning our bod
y in
to a g
erm fac
tor
y
.
 



[image: background image]
V
irus en
ters 
cell
.
Cell mak
es mor
e viruses.
N
e
w viruses destr
o
y c
ell 
and le
a
v
e.
V
irus v
ào 
tế bào.
Tế bào tạo r
a nhiều virus 
hơn. 
Các virus mới hình thành 
sa
u đó phá hủy v
à rời khỏi 
tế bào.
V
irus có thể lâ
y nhiễm v
ào cơ thể r
a sao:
H
o
w viruses can inf
ect the bod
y:
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T
r
ong vắc xin c
ó một phần nhỏ mầm bệnh. Chúng hoạt 
động bằng c
ách dạy cơ thể chúng ta tự vệ chống 
lại mầm 
bệnh xấu. Khi mầm bệnh xâm nhập v
ào người đã tiêm 
vắc xin, thì cơ thể c
ó thể tiêu diệt mầm bệnh nà
y
. Đ
â
y 
chính là cơ chế g
iúp chúng ta ngăn chặn được bệnh tật.
V
ac
cines ha
v
e li
t
tle pie
c
es o
f g
erms in them. The
y w
or
k 
b
y te
aching our bod
y to ﬁg
h
t tha
t g
erm. W
hen tha
t g
erm 
en
ters a person who has alr
e
ad
y had the v
ac
cine, the 
bod
y c
an destr
o
y i
t. This stops the person fr
om g
e
t
ting 
sick.
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Chtng ta méc bénh khi cAic mam bénh xdu,
thuong 1a cac loai virus hodc vi khudn, xam
nhap vao co thé. Nhilng mam bénh nay lay
nhiém bénh cho ching ta, bién co thé chtng ta
tré thanh noi san sinh mam bénh.

We get sick when bad germs, usually viruses or
bacteria, enter our body. These germs infect
us, turning our body into a germ factory.
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Hau hét cac loai thudce déu gitp co thé ngudi bénh
khoe manh hon khi ho bi 6m. Vic xin la mot loai

thudc dic biét gitp co thé khong bi mic bénh.
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Trong vac xin ¢c6 mot phan nhd mam bénh. Chung hoat
dong bang cach day co thé chung ta tu vé chong lai mam
bénh xdu. Khi mam bénh xdm nhap vao ngusi da tiém
vac xin, thi co thé c6 thé tiéu diét mam bénh nay. Day
chinh 1a co ché gitp ching ta ngan chan dugc bénh tat.

Vaccines have little pieces of germs in them. They work
by teaching our body to fight that germ. When that germ
enters a person who has already had the vaccine, the
body can destroy it. This stops the person from getting
sick.
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Virus c6 thé lay nhiém vao co thé ra sao:

How viruses can infect the body:
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Virus vao té bao.

Virus enters cell.

T€& bao tao ra nhiéu virus
hon.

Cellmakes more viruses.

Cac virus méi hinh thanh
sau do6 pha huy va roi khoi
té€ bao.

New viruses destroy cell
and leave.





