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Korte inhoud

 

 

 

London Victoria Hospital

 

Het London Victoria Hospital... de ideale plek om te werken en om je hart te verliezen!

 

Deel 5

De ideale uitdaging

KATE HARDY

 

Een adrenalineverslaafde aristocraat en een kalme fysiotherapeute. Dat lijkt niet de meest voor de hand liggende combinatie. Toch krijgt George meer adrenaline van zijn fysiotherapeute Serena dan door de extreem gevaarlijke sporten die hij beoefent. Gewoonlijk haakt hij af na de derde date, maar nu smeedt hij een héél ander plan, simpelweg omdat hij haar met geen mogelijkheid meer uit zijn hoofd krijgt...


Ook van deze auteur

 

 

 

Met loeiende sirene (Doktersroman Extra 23)

Operatie mamma (Doktersroman Extra 32)

Zonder afspraak (Doktersroman Extra 47)

Kerst uit duizenden (Doktersroman Extra 51)

 

Dokter in het gips (Doktersroman Favorieten 309)

Huwelijk in gevaar (Doktersroman Favorieten 309)

Spaanse verleiding (Doktersroman Favorieten 309)

 

Tot liefde veroordeeld (in de bundel Hartsgeheimen, Collectie Favorieten 351)

 

Affaire met de sjeik (Intiem 1786)

Blauwe nachten (Intiem 1835)

Draaierig van genot (Intiem 1870)

Rozen en rode wijn (Intiem 1918)

Parfum en champagne (Intiem 1924)

IJskoude verleiding (Intiem 2010)

 

London Victoria Hospital

Vervuld verlangen (Doktersroman Extra 14)

Eeuwige belofte (Doktersroman Extra 15)

Heilzame kus (Doktersroman Extra 27)

Liefde op voorschrift (Doktersroman Extra 54)


Hoofdstuk 1

 

 

 

‘Dus je fietst op de hometrainer en je zwemt?’ vroeg Serena.

‘Ja,’ zei George.

‘En doet dat pijn?’

‘Nee.’ Het was niet helemaal gelogen. Fietsen op de hometrainer en zwemmen deed hij zonder problemen. Hij had deze week echter te veel geoefend, omdat hij meer wilde dan zijn lichaam eigenlijk aankon.

Serena trok een wenkbrauw op. ‘Echt waar?’

‘Ja, echt waar.’

Ze kruiste haar armen. ‘George, ik weet dat je er knettergek van wordt dat je nog niet alles kunt wat je voor het ongeluk kon, en dat je het liefst meteen je gewone leven weer wilt oppakken, maar het kost tijd voordat je helemaal hersteld bent. Je hebt zwaar letsel opgelopen aan je heup en je polsen. Het duurt zes maanden voordat een gebroken dijbeen helemaal is geheeld. En dan is er nog alle schade aan het zachte weefsel eromheen.’

Dat was niet de enige schade aan zijn lichaam, wist George, maar aan dat bepaalde probleem wilde hij nu niet denken. ‘Oké,’ zei hij met een zucht. ‘Een paar dagen geleden heb ik geprobeerd om hard te lopen, in water tot aan mijn borst, zodat er geen gewicht op mijn benen rustte.’

‘En?’ vroeg ze met een opgetrokken wenkbrauw.

‘Het ging prima.’

‘Ik zou het liefst al mijn patiënten willen verbieden om iets op internet op te zoeken.’

‘O, hoe weet je dat ik het daar gelezen had?’

‘Omdat Bruno en ik je dat advies niet hebben gegeven. De laatste foto’s van je botten waren goed, maar je mag echt pas hardlopen als je eerst goed kunt wandelen.’

‘Ja, dat weet ik nu ook,’ gaf hij met tegenzin toe.

Ze zuchtte. ‘En wat heb je nog meer gedaan?’

‘Ik heb het geprobeerd op het droge, maar niet heel ver.’ Dat laatste voegde hij er snel aan toe.

‘En dat deed pijn.’

‘Ja, een beetje wel,’ gaf hij toe.

‘Je dijspieren,’ zei ze. ‘Ik zag het aan de manier waarop je kwam binnenlopen. Wat moet ik met je beginnen, George?’ vervolgde ze hoofdschuddend.

Hij trok een grimas. ‘Dat is me vaker gevraagd, thuis en op school.’

‘Waarom verbaast me dat niet?’ zei ze met haar ogen rollend. ‘Vind je het goed dat ik even kijk of je jezelf geen extra schade hebt toegebracht?’

‘Prima.’ Hij zweeg even. ‘Moet ik me uitkleden?’

‘Tja, het is lastig om door een laag kleding heen iemands spieren te controleren,’ zei ze glimlachend. ‘Zeg het maar wanneer je zover bent.’

Hij voelde zich nog steeds niet helemaal op zijn gemak wanneer hij zich in haar bijzijn ontkleedde, en dat was belachelijk. Serena James was zijn fysiotherapeut, en dit was bepaald niet zijn eerste bezoek aan haar. Bovendien had hij zich in vele slaapkamers – en op andere plekken – in het bijzijn van een vrouw ontkleed. Dus hij hoefde zich niet ongemakkelijk te voelen, vooral omdat hij hier zijn slip en zijn T-shirt gewoon aanhield. Toch waardeerde hij het dat Serena zich had omgedraaid en hem iets van zijn waardigheid liet behouden, terwijl hij zich ontdeed van die vreselijke joggingbroek.

Hij had al genoeg moeten doorstaan tijdens zijn herstel, en hij wilde vreselijk graag zijn gewone leven weer oppakken. Als dat betekende dat hij het nu, in deze laatste fase, wat rustiger aan moest doen, dan moest hij maar leren geduld te hebben. Hij had echter een gloeiende hekel aan een laag tempo; voor hem was dat geen manier van leven.

‘Ik ben zover,’ zei hij.

Ze draaide zich om. Voorzichtig onderzocht ze zijn beenspieren. Hoewel haar aanrakingen volkomen aseksueel waren, voelde George een tinteling door zich heen gaan. Hij rook haar shampoo toen ze haar hoofd bewoog. Ze rook naar rijpe, door de zon verwarmde aardbeien.

Hij voelde het bloed van zijn hoofd naar lagere regionen stromen. Verdraaid. Als hij zichzelf en haar niet in verlegenheid wilde brengen, moest hij nu aan andere dingen denken. Bijvoorbeeld aan de kosten om het dak van Somers Hall te laten repareren.

Zou Serena deze vreemde klik tussen hen eveneens voelen? En als dat zo was, wat zou ze er dan mee willen doen? Hij keek naar haar handen. Geen ring. Oké, het ontbreken van een ring betekende nog niet dat ze geen vaste relatie had. Maar hij had het gevoel dat Serena James een vrouw was die in het huwelijk geloofde en die een trouwring wilde.

Dat betekende dat hij totaal de verkeerde man voor haar zou zijn. Hij deed niet aan vaste relaties. Als het gedrag van zijn moeder hem al niet van dat idee had genezen, dan had Rebecca daar wel voor gezorgd.

‘Er zit hier… en hier wat spanning op je spieren,’ zei Serena, zijn dijbeen licht aanrakend. ‘Ik kan je wat oefeningen laten zien om daaraan te werken.’

‘Graag. En ik beloof je dat ik die oefeningen elke dag zal doen, net zo vaak als jij me zegt.’

‘En je belooft me ook dat je niet overdrijft en meer gaat doen dan ik heb gezegd,’ zei ze streng, hem met haar armen over elkaar recht aankijkend.

‘Denk je dat ik meer ga doen?’ vroeg hij glimlachend.

Ze trok een gek gezicht. ‘Dat denk ik wel. Je bent hier immers terechtgekomen omdat je een gevecht met een rotswand hebt verloren.’

Hij genoot van de plagerige blik in haar groene ogen. Hij mocht Serena James. Of ze wist niet dat hij Somers Hall en de titel van baron zou erven, óf het interesseerde haar niet, want ze behandelde hem als een willekeurige patiënt. Hij vond het prettig dat ze zo ongekunsteld en nuchter met hem omging.

Ze draaide zich weer weg, zodat hij zijn joggingbroek weer kon aantrekken. Dit soort kleding droeg hij normaal alleen op een sportveld. Daarbuiten droeg hij dure merkspijkerbroeken of de broek van een maatpak. Het ongeluk had zijn elegante manier van kleden geen goed gedaan. Hij snakte ernaar om zich weer naar behoren te kleden. ‘Oké, ik ben weer netjes,’ zei hij meesmuilend.

‘Waarom doe je het?’ vroeg ze zich weer naar hem toe kerend. ‘Al die gevaarlijke sporten?’

Hij haalde zijn schouders op. ‘Mijn broer zegt dat ik verslaafd ben aan de adrenaline.’

‘En heeft hij gelijk?’

‘Ik houd van de kick van een extreme sport,’ gaf hij toe. ‘Ik denk dat het gewoon een manier is om spanning kwijt te raken.’ En het betekende ook dat hij geen tijd had om te diep over van alles na te denken.

‘Kun je geen veiliger manier verzinnen om je spanning kwijt te raken?’

Op dit moment kon hij dat wel, maar hij ging haar niet in verlegenheid brengen door precies te zeggen wat er nu door zijn hoofd speelde en welke rol zij daarin had. ‘Paragliden of paramotorvliegen is niet gevaarlijk,’ ontweek hij haar vraag.

‘Sprak de man met een gebroken heup en twee gebroken polsen.’

‘Die bijna genezen zijn,’ kaatste hij terug. ‘Ik droeg een helm, en ik was getraind. Alleen kwam die windvlaag precies op een moment dat ik aan iets heel anders dacht, en toen was ik te laat om die rotswand te ontwijken.’

‘Dan heb je jezelf wel erg door je gedachten laten meeslepen,’ zei ze met een opgetrokken wenkbrauw.

Dat klopte. Hij had zich afgevraagd of hij echt de zoon van zijn vader was. Voor een gewoon gezin zou dat misschien niet zo vreselijk belangrijk zijn geweest, maar voor de familie Somers kon het allerlei juridische gevolgen hebben, zoals wie de titel van baron zou erven met alles wat daarbij kwam kijken. Het ging om zaken die een leven ingrijpend konden veranderen.

Gelukkig was uit DNA-onderzoek gebleken dat zijn moeder het helemaal mis had gehad en dat George en zijn jongere broer Ed wel degelijk de wettige zonen van David Somers waren. Voordat het onderzoek was gedaan, hadden zijn moeders dagboeken en brieven hem echter heel wat slapeloze nachten bezorgd.

Hij had zich zelfs afgevraagd of hij nog wel deel kon uitmaken van het gezin, als zou blijken dat hij het resultaat was van een van de vele affaires van zijn moeder. Dat was een belachelijke gedachte, want hij wist dat zijn vader, stiefmoeder, zijn broer en zusters evenveel van hem hielden als hij van hen. Ze moesten wel van hem houden. Ze waren immers familie. Dat gold voor hen allemaal, met uitzondering van één persoon.

Toen George zes jaar oud was, had zijn moeder Ed en hem verlaten. En tot aan haar dood had ze gedaan of ze nooit hadden bestaan. Ook al wist George met zijn verstand dat het belachelijk was, toch bleef hij altijd die emotionele twijfel houden die hij niet kon onderdrukken. Zouden zijn vriendinnen, zoals zijn moeder dat bij zijn vader had gehad, vooral geïnteresseerd zijn in zijn maatschappelijke status? Zonder oog te hebben voor wie hij werkelijk was?

Eén keer had hij het risico genomen. Toen hij aan de universiteit studeerde, was hij verliefd geworden op Rebecca, en hij was ervan overtuigd geweest dat ze van hem hield om wie hij was, niet om wat hij was. Hij had het helemaal mis gehad. Zijn achtergrond had haar niet aangetrokken, maar juist afgestoten. Ze had gezegd dat ze niet in een gouden kooi kon leven als toekomstige echtgenote van een toekomstige baron. Ook al had hij gezegd dat de titel maar een etiket was, ze had volgehouden dat die titel hem maakte tot wie hij was. Hij had de titel voor haar willen opgeven, maar dat was niet genoeg geweest. Ze had hem zijn ring teruggegeven.

‘Ik houd te veel van je om je ongelukkig te maken,’ had ze gezegd. En daarna was ze voorgoed uit zijn leven verdwenen.

Vanaf die tijd had George ervoor gezorgd dat hij degene was die wegging. Daarom waren al zijn relaties tegenwoordig kort, vrolijk en oppervlakkig.

‘Ja, ik dacht inderdaad aan andere dingen,’ antwoordde hij kortaf op Serena’s vraag.

Serena kreeg een kleur. ‘Sorry. Ik bedoel, ik heb ook gezien wat er in de kranten heeft gestaan.’

Bijna het hele land had gezien wat er in de krant stond. Voor de boulevardbladen was het een buitenkansje geweest toen het verhaal uitlekte dat de zonen van David Somers misschien niet van hem waren.

‘Ik weet dat het me niet aangaat,’ vervolgde ze.

Hij geloofde wat ze zei. Zij kon niets doen aan het gedrag van zijn moeder. Ook kon ze het niet helpen dat Rebecca niet over haar eigen onzekerheden had durven heen stappen. ‘Het is oké. Je hebt me niet boos gemaakt, en ik vind het niet erg om erover te praten.’

Dat was ook zo. De uitkomsten van het DNA-onderzoek hadden een einde gemaakt aan alle geruchten. Daarna had Ed zijn verloving met Jane aangekondigd, en de media waren gefascineerd geweest door zijn beeldschone bruid.

‘Hoe dan ook, het is voorbij. Voortaan laat ik me niet meer afleiden.’

‘Dus je gaat gewoon weer parachutespringen?’ vroeg Serena verbaasd.

‘Paramotorvliegen,’ verbeterde hij haar. ‘Jammer genoeg niet. Iedereen vond dat ik mijn uitrusting moest verkopen. Ze hebben me bijna met geweld gedwongen. En van de orthopeed mag ik pas weer skiën als de pin uit mijn been is.’ Hij trok een gezicht. ‘Dus ik heb een dodelijk saai jaar voor de boeg, waarin ik rondstrompel en tegen iedereen loop te mopperen, omdat ik veel liever iets anders doe.’ Iets met genoeg opwinding om alle twijfel aan zichzelf achter zich te laten, iets waardoor hij geen tijd zou hebben om na te denken.

‘Ik weet zeker dat je iets zult vinden om je mee bezig te houden,’ zei ze glimlachend.

Iémand om hem bezig te houden zou een nog beter plan zijn. En die iemand stond toevallig voor hem. Hij had het gevoel dat Serena James hem prachtig zou kunnen afleiden. Ook al was ze niet helemaal zijn type, ze had iets wat echt zijn aandacht trok.

‘Hoe is het met je polsen?’ vroeg ze.

‘Steeds beter. Ik heb die spalken niet meer nodig, en ik heb bijna alle beweging terug, dankzij jouw oefeningen.’ Hij glimlachte ironisch. ‘Je weet niet half hoe graag ik weer zelf wil autorijden.’

‘Is een taxi dan zo erg?’

‘Wel als je kleine zusje de chauffeur is en de ritprijs alleen maar uit gezeur bestaat.’

Ze schoot in de lach.

‘Jij hoort met me mee te leven,’ vond hij.

‘Dat doe ik ook, maar ik stel me voor hoe het voor je moet zijn om door een vrouw gecommandeerd te worden.’

‘Mijn zusjes,’ verbeterde hij haar. ‘De oudste is een advocaat met haar op de tanden. Waag het niet tegen haar een grote mond te hebben. De middelste is architect en dreigt je mond af te plakken met tape, als je haar vraagt of ze haar rijstijl wil aanpassen. En als je de jongste vraagt of ze iets voor je wil doen, dan wordt het meteen een hele onderhandeling.’

Serena moest weer lachen. ‘Ik wed dat je ze alle drie precies laat doen wat je wilt.’

Daar had ze een punt. Hij kon bijna iedere vrouw om zijn vinger winden. Er waren twee uitzonderingen, waar hij meestal niet aan wilde denken, maar verder kreeg hij van een vrouw meestal gedaan wat hij wilde.

En nu wilde hij Serena. Ze had een prachtige mond, als een rozenknop. Ze droeg geen spoortje make-up, maar dat had ze niet nodig. Ze had een natuurlijke schoonheid en een prachtige huid. Hij wilde dolgraag voelen hoe zacht die was en hoe haar mond tegen de zijne zou voelen.

‘Dus je denkt dat ik een oppervlakkige charmeur ben en rokkenjager,’ constateerde hij, overdreven met zijn ogen knipperend. ‘Dat doet pijn. Ik ben diep gekwetst.’

‘Natuurlijk.’ Haar ogen fonkelden weer van de pret.

‘Ja, echt waar.’ Hij kon geen weerstand bieden aan het idee. ‘En eigenlijk vind ik dat jij die pijn moet wegkussen.’

Glimlachend keek ze hem aan. ‘Ik vrees dat dat geen onderdeel is van de behandeling, Mr. Somers.’

Haar formele taalgebruik was hem niet ontgaan. Tja, dan had hij zich maar niet moeten opdringen. Hij moest een stapje terug doen. ‘Sorry, ik ging te ver.’

Nu wist hij nog steeds niet of ze getrouwd was of een partner had. Zijn intuïtie zei hem dat ze alleen was, en zijn intuïtie was meestal goed. Behalve met Rebecca, en dat kwam omdat hij had gewild wat zij hem niet had kunnen geven.

Serena nam alle oefeningen met hem door, en hij voerde ze allemaal goed uit.

‘Goed, dat is het dan voor vandaag,’ merkte ze op.

‘Tot donderdag? Of moet ik naar Bruno de Bruut, om me een lesje te leren omdat ik zo brutaal tegen je was?’

‘Bruno is helemaal niet bruut,’ wierp ze tegen.

‘Nou, met mij wel,’ zei George vastberaden. Hij dacht terug aan de keren dat de fysiotherapeut in het ziekenhuis met hem had geoefend. Toen de pijnstillers waren uitgewerkt, had elke beweging pijn gedaan. Hij had het niet laten merken, want hij wilde zo snel mogelijk weg uit het ziekenhuis en niet meer afhankelijk zijn.

‘Ach, wat ben je toch een aansteller,’ zei ze lachend. ‘Ik zie je donderdag.’

Donderdag zou hij haar weer zien. Vreemd dat dat vooruitzicht het hele gedoe met die fysiotherapie draaglijk maakte.

 

Serena zat nog te glimlachen, toen ze zijn dossier aanvulde.

George Somers was veel te aantrekkelijk. Op een ander moment, op een andere plek, zou ze geneigd zijn geweest om in te gaan op zijn verzoek om hem beter te kussen. Ze moest zich echter professioneel blijven gedragen. Ze kon niet zonder deze baan, en als je te vriendschappelijk werd met je patiënten, riskeerde je al snel een lastige situatie en een disciplinaire maatregel in je dossier.

Bovendien wist ze dat George Somers het soort man was dat nooit een langdurige relatie had. Bijna elke week stond zijn foto in de bladen met een andere vrouw aan zijn arm. Meestal waren het lange slanke blondines. Dat hij twee gebroken polsen, een gebroken heup en een hersenschudding had opgelopen, leek zijn levenstempo amper te hebben vertraagd. Hij was de laatste man met wie ze iets wilde beginnen. En waarom zou een man zoals hij, van adel en volgens alle bladen bevriend met allerlei topmodellen, in ’s hemelsnaam geïnteresseerd zijn in een gewoon meisje zoals zij?

Bovendien was Ethan er nog. De behoeften van haar zoon kwamen op de eerste plaats, en wat haar betrof zou dat altijd zo blijven. Einde verhaal.

Serena kon George Somers misschien aantrekkelijk vinden, ze wist dat hij gewoon een patiënt moest blijven. Meer kon ze hem niet bieden.

Ze keek in haar afsprakenboek. Haar volgende patiënt was Lisa Miller, ook een van haar favorieten. Lisa had al zes weken last van een whiplash. Gelukkig reageerde ze uitstekend op de behandeling.

Glimlachend liep Serena naar de deur om Lisa binnen te roepen.

 

Toen Serena klaar was met de patiënt na Lisa – een oudere vrouw met een nieuwe heup – nam ze even pauze om snel een kop koffie in de personeelskamer te drinken.

Jess, een van de andere fysiotherapeuten, stond tegen het aanrecht geleund. ‘De koffie is net doorgelopen. Wil jij ook?’ vroeg ze. Ze pakte een beker uit de kast en hield hem omhoog naar Serena.

‘Graag, Jess. Lekker.’

‘En hoe was het met Mr. Hot?’ vroeg Jess, terwijl ze twee bekers inschonk en er eentje aan Serena gaf.

‘Mr. Hot?’ vroeg Serena op haar hoede.

‘Je eerste patiënt van vanmiddag,’ zei Jess grinnikend, terwijl ze zichzelf koelte toewaaide. ‘Je weet best wie ik bedoel. Het is écht een stuk.’

Serena durfde niet te reageren, omdat ze bang was dat ze zichzelf zou blootgeven. Het laatste wat ze wilde, was dat haar collega’s zouden denken dat ze een oogje op een patiënt had.

‘Is hij nog vrij?’

‘Geen idee,’ loog Serena. ‘Trouwens, ik dacht dat jij verloofd was.’

‘Dat ben ik ook, maar ik ben niet dood. Wat een lekker ding.’ Jess rolde met haar ogen. ‘Je weet toch wel iets over hem? Ik bedoel, als ik single was en mijn patiënt was zo’n stuk, dan zou ik alles over hem willen weten.’

‘Er is nog steeds zoiets als privacy van de patiënt,’ merkte Serena droogjes op.

‘Jawel,’ reageerde Jess met een glimlach die ze niet kon onderdrukken. ‘Maar weet je, je kunt hem best vragen of hij met je uit wil.’

‘Natuurlijk niet! Hij is mijn patiënt!’

‘Dan vraag je het als zijn behandeling afgerond is,’ merkte Jess op. ‘Dan houdt niets je nog tegen om hem beter te leren kennen.’

Serena speelde haar troefkaart uit. ‘Ethan.’

‘Je weet best dat je ouders willen oppassen, als je dat vraagt.’

Dat was waar, maar Serena’s moeder haalde Ethan al elke middag uit school en zorgde voor hem tot Serena’s dienst was afgelopen. Serena vond dat ze al heel wat van haar ouders vroeg en wilde hen niet nog meer belasten.

Jess klopte even op haar arm. ‘Je bent een geweldige moeder en een uitstekende fysiotherapeut, maar het leven is meer dan werk en moederschap. Je gaat bijna nooit met het team mee stappen. Wanneer heb je voor het laatst iets leuks gedaan?’

Gekrenkt stak Serena haar kin in de lucht. ‘Ik doe een heleboel leuke dingen met mijn zoon.’

‘Dat weet ik, maar dat bedoel ik niet. Wanneer heb je voor het laatst iets voor jezélf gedaan? Wanneer ben je voor het laatst met iemand uit geweest?’

‘Ik ben tevreden met het leven dat ik nu heb,’ protesteerde Serena.

Jess trok een wenkbrauw op. ‘Echt waar?’

Daar gaf Serena geen antwoord op.

‘Probeer gewoon wat tijd voor jezelf te nemen,’ zei Jess zacht. ‘Want jij bent net zo goed belangrijk als je zoon.’

‘Ja.’ Serena deed wat koud water bij haar koffie en dronk snel haar beker leeg. ‘Ik ga weer, want ik wil niet achter raken op mijn afsprakenschema.’

Terwijl ze wegliep, realiseerde ze zich dat het laf van haar was om Jess’ vragen uit de weg te gaan. Wanneer was ze voor het laatst met iemand uit geweest? Dat was met Jason geweest, de vader van Ethan. Maar dat betekende nog niet dat ze iets met George wilde afspreken.

Ze was al eens in de steek gelaten, en dat was genoeg. Dat wilde ze niet nog een keer meemaken.


Hoofdstuk 2

 

 

 

George lag met gestrekte benen op de vloer. Hij tilde zijn gewonde been dertig centimeter omhoog en tekende er in de lucht een denkbeeldige letter T mee, zoals Serena hem had geleerd.

Serena… Terwijl hij zijn oefening bleef herhalen, sloot hij zijn ogen en zag in gedachten haar gezicht. Hoe zou haar prachtige mond aanvoelen op zijn huid? Hij boog zijn hoofd naar achteren en stelde zich voor dat ze met haar lippen een spoor trok over zijn hals, naar beneden over zijn borstbeen en verder nog, over zijn buik. Haar loshangende haren zouden zijdezacht over zijn huid strijken, in koel contrast met haar warme mond.

Hij liet zijn adem ontsnappen. Het was niet verstandig om op deze manier over zijn fysiotherapeut te fantaseren, vooral omdat ze duidelijk had laten blijken dat ze niet in hem geïnteresseerd was. Ze was heel anders dan de superslanke blondines, die hij doorgaans meenam het uitgaansleven in. Ze had donkerblond haar, ze was hooguit één meter vijfenzestig lang, en ze had aantrekkelijke rondingen, die hij dolgraag wilde aanraken. Hij zou haar rondingen met zijn handen willen kneden en liefkozen, tot ze net zo hevig naar hem verlangde als hij naar haar.

Hij wist wat zijn bazige zuster Alice zou zeggen. Ze zou met haar ogen rollen en zeggen dat hij Serena alleen maar wilde omdat hij wist dat hij haar niet kon krijgen. Omdat ze de eerste vrouw in jaren was, die niet meteen voor hem was gevallen. Hij vreesde dat zijn zuster gelijk had. Serena vormde een uitdaging, ze intrigeerde hem. Hij kon geen weerstand bieden aan een vrouw met een knap gezicht, met wie hij misschien plezier kon hebben.

Als hij verstandig was, zou hij vragen of hij de rest van zijn fysiotherapiebehandeling bij Bruno mocht doen. De gedachte dat hij Serena donderdag weer zou zien, maakte echter meteen een einde aan zijn goede voornemen.

 

Serena keek hem glimlachend aan, toen hij binnenkwam lopen, en hij voelde een hete gloed in zijn lendenen.

Af, lig, sprak hij in gedachten streng tegen zijn wellust. Dit was immers een zakelijke afspraak.

‘En heb je je oefeningen gedaan?’ vroeg ze.

‘Ja.’

‘Alléén de voorgeschreven oefeningen, meer niet?’

‘Hoezo?’ reageerde hij met zijn charmantste glimlach.

‘Omdat jij iemand bent die over zijn grenzen heen gaat,’ zei ze zacht. ‘Wat heb je uitgespookt, George?’

Ze doorzag hem als geen ander. Hij wist niet of hij dat prettig vond, want ze leek te zien wat anderen ontging. Niemand, behalve zijn naaste familie, mocht zo dicht bij hem komen. Het was gevaarlijk.

‘Ik heb geprobeerd of ik kon autorijden, op privéterrein, dus niemand liep gevaar.’ Vreemd dat hij dit laatste tegen haar zei. Normaal kon het hem geen zier schelen wat iemand van hem vond, maar met Serena was het anders… Op de een of andere manier was het belangrijk, en hij kon maar beter niet nagaan waarom dat zo was.

Ze trok een wenkbrauw op. ‘Hoe ging dat? Had je pijn?’

‘Nee. Ik kan nog niet naar Londen rijden, maar ik weet nu tenminste dat ik niet altijd afhankelijk blijf van mijn zusters en mijn broer Ed, als ik ergens naartoe wil.’

Ze onderzocht hem, waarna ze hem alle oefeningen liet doen tot aan de pijngrens. ‘Uitstekend,’ zei ze glimlachend. ‘Je bent de afgelopen weken met sprongen vooruitgegaan. Ik denk dat je klaar bent voor de laatste fase.’

Vervolgens liet ze hem een aantal nieuwe oefeningen doen. Hoewel George goed oplette en zorgde dat hij alles naar behoren uitvoerde, keek hij onwillekeurig vaak naar haar.

Hij zag dat ze terugkeek en een blik op zijn mond wierp. Onmiddellijk nam hij alles extra scherp waar. Waar dacht ze aan? Wat zou ze doen als hij haar kuste? Hij vermoedde dat ze zich dan weer achter een formele houding zou verschuilen. De laatste keer was ze in paniek geraakt, toen hij had geopperd dat ze elkaar konden kussen.

Volgende week had hij zijn laatste afspraak. Het was zijn laatste kans. Als hij volgende week niet in actie kwam, dan zou hij haar misschien nooit meer zien.

 

De volgende maandagochtend nam Serena nog eens alle oefeningen met George door. En daarna was het voorbij. Hij was klaar. Geen fysiotherapie meer.

Als hij haar nu niet mee uit vroeg, dan zag hij haar nooit meer. Hij had er het hele weekend over nagedacht. Eigenlijk was het een belachelijk plan. Ze was zijn type niet, en vermoedelijk was hij ook niet haar type. Toch kon hij haar niet zomaar loslaten.

‘Dit was mijn laatste afspraak,’ merkte hij op.

‘Ja, en je hebt het heel goed gedaan.’

‘Ik heb dit voor je meegebracht, om je te bedanken voor al je werk aan mijn polsen en mijn been, en voor je geduld. Ik ben niet bepaald een gemakkelijke patiënt geweest.’ Hij haalde een vierkant doosje tevoorschijn, ongeveer zo groot als een cd-doosje, maar iets dieper. Het was verpakt in dik dieprood papier en een strik van goudkleurig organza lint.

Ze schudde haar hoofd. ‘Sorry, dat mag ik niet aannemen.’

‘Vanwege de regels?’

‘Die regels zijn er om de patiënten te beschermen.’

‘En de medewerkers, vermoed ik.’ Zo kon niemand beweren dat er omkoping in het spel was. Daar had hij begrip voor. ‘Jammer. Het zijn geen diamanten,’ zei hij om haar gerust te stellen. ‘Het is gewoon iets kleins.’ Een klein cadeautje dat hij zou meenemen voor de gastvrouw, als hij voor een dinertje werd uitgenodigd.

Ze leek in verlegenheid gebracht. ‘Het is heel aardig van u, Mr. Somers, maar ik mag het niet aannemen.’

Hij zette het doosje op haar bureau. ‘Serena, kijk me eens aan,’ zei hij zacht.

Hem aankijken was een vergissing. Die intens blauwe ogen, die prachtig gevormde mond. Ze kon haar blik er niet van afwenden.

‘Serena,’ fluisterde hij.

Toen wist ze dat hij haar zou kussen. Als ze verstandig was, dan deed ze een stap achteruit. Of ze draaide haar hoofd weg, zodat hij haar op haar wang zou kussen en niet op haar mond. Ze stond echter als aan de grond genageld, alsof een onzichtbare kracht haar dwong te wachten tot hij haar eindelijk zou kussen.

Heel zacht beroerde George haar lippen met de zijne.

Tot haar verbazing was zijn kus niet veeleisend en krachtig, maar zoet, licht en voorzichtig. Verleidelijk.

Loop van hem weg en zeg hem dat je dit soort dingen niet doet, waarschuwde een stemmetje in haar hoofd. Haar gezonde verstand was echter niet opgewassen tegen het tintelen van haar lippen. Ze wilde meer, heel veel meer. Nu meteen.

Alsof hij haar gedachten kon lezen, beroerde hij weer haar mond met zijn lippen. Hij knabbelde zacht aan haar onderlip. Het was opwindend en uitnodigend. En ineens woelde ze met haar handen door zijn haar.

In een reactie sloeg hij zijn armen strak om haar heen, en ze opende haar mond onder zijn lippen. Ze vroeg om het soort kus zoals ze sinds haar relatie met Ethans vader niet meer had gehad. En die kus was maar een bleke afspiegeling geweest van de manier waarop George haar nu kuste. Hij nam en gaf met zijn zoen. Haar bloed stroomde als vloeibaar vuur door haar lichaam. De vlammen sloegen haar uit.

Hij verbrak de kus en streelde haar gezicht. ‘Serena,’ zei hij zacht. ‘Ik wist dat het zo tussen ons zou zijn.’ Heet, intens en perfect. ‘Dit heb ik al weken willen doen.’

Ook zij had hier al weken naar verlangd, maar het mocht niet. Ze haalde diep adem en deed een stap achteruit. Het hielp niet veel, want ook al had hij aan de andere kant van een vol voetbalstadion gestaan, dan nog had ze zijn aanwezigheid gevoeld. ‘Dit hadden we niet moeten doen, Mr. Somers,’ zei ze met trillende stem. ‘U bent mijn patiënt.’

‘Niet meer,’ merkte hij op. ‘Mijn behandeling is afgelopen, dus we zijn twee gewone mensen. We kunnen doen wat we willen.’ Snel gaf hij haar weer zo’n lichte bedwelmende kus. ‘Ik zou je graag buiten het werk willen ontmoeten, Serena. Ga je een keer met me uit?’

Ze schudde haar hoofd. ‘Dat gaat niet.’

‘Heb je iemand anders?’

Dit was het moment voor een leugentje om bestwil. Ze hoefde alleen maar ja te zeggen, en hij zou haar met rust laten. Eén klein woordje, maar ze kreeg het niet over haar lippen. ‘Ik heb geen partner.’

‘Wat is het probleem dan?’

Waarom begreep hij dat niet? ‘We komen uit totaal verschillende werelden. Jij bent de zoon van een baron, je gaat om met mensen van adel en allerlei beroemdheden.’ Ze had in de wachtkamer de foto’s in de roddeltijdschriften gezien. George Somers ging alleen uit met lange slanke blondines met hagelwitte tanden.

Hij haalde zijn schouders op. ‘Mijn wereld bestaat niet alleen uit glamour, hoor. En als je niet naar dat soort feesten wilt, vind ik dat prima. Er zijn genoeg andere dingen die ik liever met jou wil doen.’

Ze huiverde van zijn woorden. ‘Ik kan niet geloven dat we hier op deze manier staan te praten.’

‘Ik ben maar een gewone man, Serena. Ik vind je aantrekkelijk,’ zei hij met een fonkeling in zijn blik. ‘En gezien de manier waarop jij me terugkuste, denk ik dat het wederzijds is.’

Dat was waar. Ze vond hem inderdaad aantrekkelijk, en dat was een groot probleem. Het was zo lang geleden sinds ze met iemand was uitgegaan, dat ze niet meer wist hoe ze dat spel moest spelen. Ze zou er alleen maar een rommeltje van maken.

‘Ik heb een kind, ik ben een alleenstaande moeder,’ flapte ze er uit. Vervolgens schaamde ze zich dat ze Ethan als excuus had gebruikt. Haar zoon verdiende beter.

‘Oké. Ik begrijp dat je je kind wilt beschermen. Een kind moet zich niet gaan hechten aan een “oom” die geen blijvertje is,’ merkte George op.

Begreep hij dat echt?

‘Daarmee wil ik niet zeggen dat jij een hele reeks mannen in je leven zou hebben,’ vervolgde hij. ‘Ik heb eerder de indruk dat je juist helemaal nooit uitgaat. Maar als je een kind hebt, mag je best eens een afspraakje maken, Serena. Je mag heus wel eens iets leuks voor jezelf doen.’

Dat was precies wat haar collega Jess had gezegd. Ze duwde de verleiding weg. ‘Ik ben een werkende moeder. Mijn vrije tijd is voor mijn zoon.’

‘Natuurlijk, maar je hebt ook wat tijd voor jezelf nodig,’ zei hij zacht. Hij boog zich naar haar toe, de ruimte tussen hen in overbruggend, en beroerde haar lippen met zijn mond. Alsof hij haar wilde beloven dat niemand onder deze situatie zou lijden.

‘Kom dinsdag met me lunchen,’ zei hij op verleidelijke toon.

‘Ik…’ begon ze.

Zachtjes drukte hij een wijsvinger tegen haar mond, zodat ze niet kon weigeren. ‘Ik weet dat je patiënten hebt, Serena, maar als je het dinsdag te druk hebt, dan gaan we een andere dag. Maar we gaan in elk geval volgende week samen lunchen. Gewoon lunchen, meer niet. Jij en ik. Hopelijk met een stralend zonnetje.’ Er waren lachrimpeltjes rond zijn ogen.

Zo’n uitnodiging kon ze toch niet afslaan? ‘Graag.’

‘Goed zo.’ Hij pakte een kaartje uit zijn portefeuille en krabbelde een nummer op de achterkant. ‘Dit is het nummer van mijn mobiel. Dus we zien elkaar dinsdag om twaalf uur. Als dat niet uitkomt, stuur me dan een sms’je met een andere tijd. Mijn agenda is momenteel bijna leeg.’

Toen ze het kaartje aanpakte, raakten haar vingers de zijne, waardoor ze huiverde van verlangen. Het was te gek voor woorden.

Hij pakte het doosje van haar bureau en drukte het in haar handen. ‘Goed. Dit is trouwens geen cadeautje van een dankbare patiënt, dus het valt niet onder de voorschriften. Dit is gewoon een klein cadeautje van mij voor jou, zonder dat ik daar iets voor terug wil.’

Ze keek hem aan. ‘Waarom?’

‘Omdat ik denk dat je het lekker vindt. En ik vind het leuk om mensen blij te maken.’ Er fonkelde iets in zijn ogen wat ze niet kon duiden. ‘En het is helemaal alleen voor jou, Serena, niet om uit te delen.’

‘Mag ik het nu openmaken?’

‘Nee,’ antwoordde hij glimlachend. ‘Wacht maar tot ik weg ben.’ Hij kuste haar licht. ‘Tot dinsdag.’

Toen hij de deur achter zich had dichtgedaan, ging ze achter haar bureau zitten en maakte de strik op het cadeautje los. Het bleek een doosje te zijn dat was gevuld met de meest exquise bonbons van pure chocola. Het kwam van de deftigste delicatessenwinkel in Londen, misschien wel de deftigste delicatessenwinkel ter wereld. Dat ene doosje kostte misschien wel evenveel als wat zij voor een halve week aan boodschappen uitgaf. Nooit eerder had ze zo’n buitensporig cadeau gekregen.

Hoe wist hij dat ze dol was op pure chocola? Of was het iets waar ze het over hadden gehad in de weken dat ze hem had behandeld? Had hij zo goed geluisterd naar wat ze te vertellen had gehad?

Ze nam het dekseltje van het doosje en keek naar de bonbons in hun nestjes van geplooid glanspapier. Op een van de donkere, bijna zondig uitziende bonbons zat een gesuikerd viooltje. Ze kon de verleiding niet weerstaan, pakte de bonbon en beet een stukje af. De licht bittere smaak van de chocola vormde een perfect contrast met de zoete bloemensmaak van de zachte vulling.

Geschokt besefte ze dat de smaak haar deed denken aan George’ kus, aan de zoete smaak van zijn mond tijdens die zondig lekkere zoen. Ze wist dat ze voortaan bij elke bonbon met een dergelijke vulling aan George en hun kus zou moeten denken.

Had ze er echt in toegestemd om volgende week met hem te gaan lunchen? Had ze zich echt laten kussen totdat ze er duizelig van was? Ze was niet goed bij haar hoofd.

Ze at haar bonbon verder op, deed het deksel weer op het doosje en liet het doosje in haar tas glijden. Daarna stuurde ze hem een sms’je om hem te bedanken.

‘Dit is geen cadeautje van een dankbare patiënt,’ had hij gezegd. ‘Dit is gewoon een klein cadeautje van mij voor jou, zonder dat ik daar iets voor terug wil.’

Misschien was dat inderdaad zo, maar zouden ze hetzelfde kunnen zeggen over die lunch?


Hoofdstuk 3

 

 

 

De rest van die middag hield Serena met moeite haar aandacht bij haar patiënten. Nadat ze klaar was, begaf ze zich regelrecht naar het huis van haar ouders om Ethan op te halen.

‘Mama!’ Haar zoon omhelsde haar met zijn armen om haar benen geslagen.

Toen hij haar losliet, was het haar beurt om hem te omhelzen. Ze knielde bij hem neer. ‘Was het fijn op school, lieverd?’

‘We hebben gevoetbald,’ zei hij stralend. ‘Ik heb een tekening voor je gemaakt. En oma heeft masghetti gekookt en ik mocht de saus roeren.’

Serena woelde door zijn haar. Het ontroerde haar dat haar vijfjarige zoon nog steeds moeite had om het woord ‘spaghetti’, zijn lievelingseten, te zeggen. Ze keek op naar haar moeder. ‘Bedankt, mam.’

‘Ik heb een grote pan gemaakt, dus jullie blijven vanavond lekker eten,’ zei Carolyn.

Serena was blij dat ze vanavond niet hoefde te koken. ‘Dank je wel. Wat een verwennerij.’

‘Mag ik opa helpen met zijn puzzel?’ vroeg Ethan.

‘Natuurlijk, grote vent van me.’ Serena gaf hem een kus, waarna hij wegholde naar Serena’s vader.

‘En hoe was jouw dag, lieverd?’ vroeg Carolyn, die druk in de weer was met voorbereidingen voor het avondeten.

‘Zoals altijd.’ Serena probeerde luchtig te klinken, omdat ze haar moeder niet wilde laten merken dat ze uit haar evenwicht was gebracht.

‘Hoe was je dag echt?’ drong Carolyn aan.

‘Hoe weet je dat het niet was zoals anders?’ reageerde Serena fronsend.

‘Net zoals jij het weet wanneer Ethan geen leuke dag heeft gehad,’ antwoordde Carolyn. ‘Wat is er gebeurd?’

Serena deed zachtjes de keukendeur dicht, omdat ze niet wilde dat Ethan het gesprek per ongeluk zou horen. ‘Iemand heeft me mee uit gevraagd.’

‘Wat leuk. Wij passen wel op,’ bood Carolyn meteen aan.

Serena schudde haar hoofd. ‘Om te gaan lunchen.’

‘Dan hoeven we niet op te passen,’ constateerde Carolyn laconiek. ‘Een lunch is ook leuk, en je hoeft je niet schuldig te voelen dat je niet bij Ethan bent.’

Je schuldig voelen, ja, dat was precies waar het om ging. ‘Ik ga niet, mam.’

‘Hoezo niet?’ vroeg haar moeder verbaasd.

‘Het was een patiënt van me.’

‘Was?’ zei Carolyn. ‘Als hij geen patiënt meer is, dan is er toch niets wat je tegenhoudt?’

Serena beet op haar lip. ‘En Ethan dan?’

‘Als je met die man gaat lunchen en het is niet in het weekend, dan zit Ethan op school,’ merkte Carolyn op.

‘Nee, ik bedoel…’ Ze trok een gezicht. ‘Het voelt niet goed. Dat ik met iemand uitga.’

‘Weet hij van het bestaan van Ethan?’

Serena knikte. ‘En hij was heel begrijpend.’

Carolyn omhelsde haar. ‘Niet alle mannen zijn net zoals Jason, weet je. En je bent al zo lang niet uit geweest.’

Zeven jaar geleden was ze voor het eerst met Jason uit geweest. Nauwelijks twee jaar later was hij vertrokken, en in de vijf daaropvolgende jaren had ze nooit een afspraakje gehad. ‘Dat is juist het probleem,’ verzuchtte ze. ‘Ik weet niet meer hoe dat gaat.’

‘Wees maar gewoon jezelf, dan komt het wel goed,’ zei haar moeder zacht.

‘Het gaat niet werken, mam.’

‘Hoe weet je dat, als je jezelf die kans niet geeft?’

‘We komen uit twee verschillende werelden, en ik ben niet echt zijn type.’

‘Nou en? Hij zou je niet gevraagd hebben, als hij je niet aardig vond,’ merkte Carolyn op. Ze streek Serena’s haar zachtjes uit haar gezicht. ‘Lieverd, je geeft Ethan alles wat hij nodig heeft, je bent een geweldige moeder. Maar je moet ook eens wat tijd voor jezelf nemen. Behalve Ethan en je werk heb je verder niets. Dat is niet gezond.’

Dat had Jess ook al gezegd. Dachten haar vader en haar andere collega’s er ook zo over, vroeg Serena zich af.

‘Vind je hem aardig?’ vroeg Carolyn.

Dat was een lastige vraag. Serena was niet van plan om toe te geven dat haar hart oversloeg telkens wanneer ze hem zag. En ook niet dat hij haar gezonde verstand had laten wegsmelten door één enkele kus.

Carolyn glimlachte, omdat haar dochter zweeg. ‘Je vindt hem aardig. Anders was je niet over hem begonnen.’

Serena wist dat haar moeder gelijk had.

‘Dus je gaat met hem lunchen?’

‘Nee. Ja. Ik weet het niet.’ De situatie had haar helemaal van haar stuk gebracht.

‘Wat is het ergste scenario?’ vroeg Carolyn.

Dat ze verliefd werd op George en dat hij haar in de steek liet en haar hart zou breken, zoals Jason had gedaan. Dat hij haar zou laten zitten op het moment dat ze hem het hardst nodig had.

Carolyn pakte even haar hand. ‘De wereld zal echt niet vergaan, lieverd, als jij met een man gaat lunchen.’

‘Ja, nee.’

‘Misschien hebben jullie niets gemeenschappelijks en is hij heel saai. Of misschien is hij heel aardig en wil je hem vaker zien. Maar daar kom je alleen achter als je met hem gaat lunchen.’

Het was verleidelijk, ontzettend verleidelijk.

Serena had bijna een week om erover na te denken. Een week waarin George Somers haar gedachten in telkens beslag nam, zodra ze niet met haar patiënten of haar zoon bezig was. En dan besefte ze schuldbewust dat ze wegdroomde, terwijl ze eigenlijk haar administratie moest bijwerken.

De bonbons hielpen ook niet. Het duurde bijna een week voordat ze het doosje had leeggegeten, zo machtig waren ze. En bij iedere bonbon bedacht ze hoe het was geweest om hem te kussen.

Ten slotte, op de maandagochtend, liet ze de moed in de schoenen zakken. Ook al wilde ze George nog zo graag zien, hij was gewoon te gevaarlijk voor haar gemoedsrust. Aan het begin van haar dienst stuurde ze hem een sms’je. Dank je voor het aanbod om morgen te gaan lunchen, maar het gaat me niet lukken. Serena

Ze bood geen excuses aan, geen ruimte om te onderhandelen en geen alternatief.

Een affaire met George Somers was iets om heerlijk over te dagdromen, maar de werkelijkheid zou anders zijn. Het kon ingewikkeld worden. Dus ze kon maar beter niets met hem beginnen. Dat was het verstandigst, en tegenwoordig was ze altijd verstandig. Ze wilde absoluut niet dat haar kind terechtkwam in een storm van emotionele verwikkelingen. Daar was hij te belangrijk voor.

 

George staarde naar Serena’s sms’je. Hij wist dat het waarschijnlijk zo het best was. Ze kwamen inderdaad uit twee verschillende werelden, en de laatste keer dat hij iets had gehad met iemand uit een andere wereld, was het voor beide partijen in verdriet geëindigd. Hij kon haar dus maar beter vergeten.

Dat lukte echter niet. Serena’s mooie mond bleef hem achtervolgen. Een paar kussen waren gewoon niet genoeg. Hij wilde die prachtige groene ogen zien schitteren van pret. Hij wilde die mond weer op zijn lippen voelen, opnieuw ervaren hoe zoet ze was. Hij wilde weten wie er achter dat schild verscholen ging.

Zijn verstandige kant wist dat hij het moest laten rusten, maar zijn roekeloze kant kon de uitdaging absoluut niet weerstaan.

 

Op haar werk had Serena haar telefoon altijd uit staan. Als er op school iets met Ethan zou zijn, dan hadden de leerkrachten het nummer van de receptie. Toen haar dienst was afgelopen, zette ze haar telefoon weer aan, maar er waren geen piepjes om aan te geven dat ze een sms had ontvangen.

O, dus George had niet de moeite genomen om op haar bericht te reageren. Ze onderdrukte een vaag gevoel van teleurstelling. Tja, dit was het bewijs dat ze gelijk had gehad. Hij was niet echt geïnteresseerd. Of misschien was hij van gedachten veranderd en had hij zich gerealiseerd dat ze niet goed genoeg voor hem was. In dat geval moest haar sms een opluchting voor hem geweest zijn. Het gevoel dat ze in de steek was gelaten, was belachelijk. Het was beter zo, dat wist ze best.

De volgende dag voelde ze zich toch een beetje triest. Zoals altijd als ze een probleem had, stortte ze zich volledig op haar werk. Haar eerste patiënt die ochtend was Janet Riley, een nieuwe patiënt die aan de ziekte van Parkinson leed.

‘De specialist heeft u naar mij doorgestuurd om te kijken hoe het gaat met bewegen en uw evenwicht. Ik ga een zogenaamde Berg-balanstest met u doen, zodat we kunnen zien welke bewegingen u gemakkelijk vindt en welke moeilijk. Zo weten we wat u eventueel nodig hebt aan hulp of aanpassingen in uw huis. Vanaf nu gaan we deze test elk jaar met u doen, om te zien wat er verandert en om de hulp eventueel te kunnen aanpassen.’

‘Maar ik red me wel, en ik wil niemand tot last zijn,’ zei Janet.

‘U bent niemand tot last,’ verzekerde Serena haar. Ze herkende Janets houding. Zelf wilde ze ook niemand tot last zijn. Het feit dat ze een drukke baan had en tegelijkertijd in haar eentje haar zoon grootbracht, betekende dat ze eraan gewend was om zelf de touwtjes in handen te hebben. Ze moest er niet aan denken dat ze van anderen afhankelijk zou zijn.

Ze leidde Janet door de veertien onderdelen van de test. Van zit naar stand was moeilijk, achteromkijken ook, evenals om en om een voet op een laag krukje zetten. Iets oprapen van de vloer kostte te veel tijd en moeite. Serena noteerde de aanpassingen die in Janets woning zouden moeten worden aangebracht, zoals handgrepen in het toilet en in de douche.

‘We hebben hier speciale oefengroepjes voor mensen die wat moeite met hun evenwicht hebben,’ zei Serena. ‘Ik denk dat u daar baat bij kunt hebben. Die oefeningen houden u sterk en soepel, zodat u uw evenwicht beter kunt bewaren.’

Janet fronste haar wenkbrauwen. ‘Maar ik weet de diagnose nog maar pas.’

‘Dan is het des te beter om meteen te beginnen,’ reageerde Serena glimlachend. ‘Want met die oefeningen blijft u nog een hele tijd op ditzelfde niveau.’

Janet beet op haar lip. ‘Ik wil niemand tot last zijn.’

‘U bent niemand tot last,’ verzekerde Serena haar opnieuw. ‘Op deze manier blijft u juist langer zelfstandig.’

‘En dan hoeven andere mensen geen dingen voor me te doen,’ peinsde Janet hardop.

‘Precies,’ reageerde Serena. ‘Zelfstandigheid’ was het sleutelwoord, zoals ze had gehoopt. ‘U kunt meer dingen zelf blijven doen. Op uw eigen manier.’ Ze keek de oudere vrouw glimlachend aan. ‘Dan hoeft u zich ook niet ondankbaar te voelen.’

Janet leek opgelucht. ‘Ik voelde me al steeds zo ondankbaar,’ zei ze. ‘Dus dat is niet heel vreemd?’

‘Nee,’ antwoordde Serena. ‘Zo zou ik ook reageren. Zal ik u inschrijven voor een oefengroep?’

Janet knikte.

‘Mooi.’ Serena schreef Janet in voor een oefengroep, gaf haar een afsprakenkaart en nam afscheid.

Lenny Rivers, haar volgende patiënt, had een Colles-fractuur. Vlak bij zijn pols was zijn spaakbeen gebroken, dezelfde polsbreuk als die van George. Het ergerde Serena dat ze weer aan hem moest denken, en ze dwong zichzelf kalm te blijven, terwijl ze Lenny onderzocht.

De beweeglijkheid van zijn schouder en elleboog was goed, en er waren geen abnormale zwellingen. Hij genas dus goed. ‘Je huid is wat droog, maar dat is bijna altijd zo, als er gips omheen heeft gezeten. Je kunt er bodylotion of babyolie voor gebruiken.’

‘Het voelt vreemd zonder gips,’ zei Lenny. ‘Ik durf mijn arm niet zo goed te gebruiken.’

‘De komende paar weken kun je een ondersteunende spalk dragen,’ adviseerde Serena hem. ‘Je pols krijgt dan wat rust, maar die spalk belemmert je niet in je bewegingen.’

Ze noteerde hoe ver Lenny zijn pols kon buigen en strekken en hoe beweeglijk zijn vingers en duim waren. Ze herinnerde zich dat ze dit ook bij George had gedaan. Wat was ze dom geweest om te geloven dat hij echt iets in haar zag. Hij was een playboy. Zij zou hem voor korte tijd afleiding hebben bezorgd, maar dat was niet wat ze wilde. Een serieuze relatie wilde ze evenmin, want dat betekende dat ze hem haar vertrouwen moest schenken. En hoe kon je erop vertrouwen dat een playboy je niet in de steek liet?

Ze zette George uit haar gedachten en nam de oefeningen met Lenny door, die hij moest gaan doen. ‘Ik geef je een folder mee met daarin alle oefeningen. Er staan foto’s bij, zodat het heel duidelijk is,’ legde ze uit. ‘Je moet ze allemaal drie of vier keer per dag tien keer achter elkaar doen.’

‘Voor elke maaltijd en voordat ik naar bed ga?’

‘Dat klinkt helemaal goed.’

‘Ik ga de eerste serie meteen doen,’ zei hij glimlachend, ‘want het is tijd voor de lunch.’

Ja, tijd om te lunchen. Ze zou in haar eentje achter haar bureau een broodje eten. Maar dat was beter dan dat ze zich vergeefs zou hebben verheugd op een lunch met George.

Ze maakte een laatste aantekening in Lenny’s status, en controleerde nog even snel haar mobiel voordat ze in de kantine een broodje zou gaan halen. Verbluft zag ze dat er een sms van George was.

Ook al heb je het nog zo druk, je zult toch moeten pauzeren. Ik regel een lunch en zit in de wachtkamer.

Wat gebeurde hier in vredesnaam? Ze was ervan overtuigd geweest dat George niet langer in haar geïnteresseerd was. Het leek er echter op dat hij haar weigering volkomen negeerde en haar nu op haar werk wilde ontmoeten.

Wat moest ze doen? Overal waar George kwam, trok hij de aandacht. Al zat hij stilletjes in een hoekje een boek te lezen, toch zouden alle vrouwen hem aanstaren, zo opvallend was hij. Als hij nu in de wachtkamer zat, zou hij opstaan om haar te begroeten zodra hij haar zag. Iedereen zou het zien en iedereen zou erover praten.

Het laatste wat ze wilde, was dat er over haar werd gekletst. Ze kon alleen maar hopen dat George er nog niet was. Ze dwong zichzelf langzaam de wachtkamer in te lopen en niet in paniek weg te rennen. Tot haar opluchting zat George niet op haar te wachten.

Ze liep langs de receptie in de richting van de uitgang en wilde juist haar mobiel pakken om hem te bellen, toen hij naar haar toe kwam lopen.


Hoofdstuk 4

 

 

 

‘Hallo.’ George’ glimlach bezorgde Serena slappe knieën. ‘Had je een drukke ochtend?’

‘Ja.’ Ze haalde diep adem, want dit had ze echt niet verwacht. ‘Ik heb je ge-sms’t, om je te zeggen dat ik niet met je kon gaan lunchen.’

‘Dat klopt, maar je gaf geen reden en je kwam niet met een ander voorstel.’ Er fonkelde iets in zijn ogen. ‘Dus ik dacht dat je wel vrij zou zijn, maar dat je in paniek was geraakt van het idee om samen te lunchen. Heb je daarom afgezegd?’

Ze voelde dat ze een kleur kreeg. ‘Ja,’ mompelde ze. Ze leek wel een onzekere puber, in plaats van een verstandige vrouw van dertig.

‘Gelukkig maar dat ik dapper genoeg ben voor ons tweeën,’ zei hij luchtig. ‘Ik heb eten bij me, voor een picknick in het park hier tegenover het ziekenhuis.’

Op dat moment zag ze dat hij een rieten mand en een plaid bij zich had. Het was duidelijk dat dit geen plotselinge ingeving was, maar dat hij het zorgvuldig had gepland. ‘Heb je een hele picknick meegebracht?’ Ze wees verbaasd naar de mand, waar niet alleen eten, maar waarschijnlijk ook bestek, serviesgoed en glazen in zaten.

Hij haalde zijn schouders op. ‘Het leek me de beste oplossing, voor het geval je weinig tijd had.’

Nu was het helemaal onmogelijk om nee te zeggen.

‘Wanneer heb je je volgende patiënt?’ vroeg hij.

‘Over iets meer dan een halfuur.’

‘Oké, dan hebben we vijf minuten om
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