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​Introducción

​Domina tu mente, y dominarás tu destino

VIVIMOS EN UNA ERA donde la información abunda, pero la verdadera transformación escasea. Millones de personas saben lo que deberían hacer para mejorar su vida, pero muy pocas logran hacerlo de manera constante. La diferencia entre quienes sueñan con cambiar y quienes realmente lo logran no está en la suerte, ni en el talento, sino en algo mucho más profundo: el dominio de la mente a través de los hábitos.

Tu mente es el centro de comando de todo lo que eres y haces. Cada pensamiento que albergas, cada emoción que eliges mantener y cada acción que repites moldea silenciosamente el curso de tu vida. Sin embargo, la mayoría de las personas permiten que su mente opere en piloto automático, controladas por creencias limitantes, distracciones constantes y rutinas que no las conducen a ningún lugar. Este libro nace para romper ese ciclo.

“Domina tu Mente con Hábitos que Moldean tu Futuro” no es solo un manual sobre
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