

Ferramentas de autoconhecimento
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Olá, explorador! Você já parou para pensar como seu cérebro funciona? É como um supercomputador que controla tudo o que você faz, sente e pensa! Neste módulo, vamos fazer uma viagem incrível para dentro de você. Imagine-se um detetive que está investigando um grande mistério: a sua personalidade! Assim como um detetive usa pistas para resolver um caso, vamos usar algumas ferramentas bem legais para descobrir mais sobre si. Você vai responder a algumas perguntas divertidas que vão te ajudar a entender como você pensa, sente e age em diferentes situações. É como montar um quebra-cabeça gigante da sua própria vida! Ao final desta aventura, você vai se conhecer melhor e entender por que sua vida é tão especial e única. Prepare-se para se surpreender com tudo o que é capaz e descobrir!


Perfil Comportamental DISC
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Olá, Campeões e Campeãs! Hoje, vamos descobrir um pouquinho mais sobre como você é! Sabia que cada um de nós tem uma maneira especial de agir e pensar? Isso se chama perfil comportamental, e todos nós temos um! Existem quatro tipos de perfis, e cada um tem suas próprias características. Vamos ver qual combina mais com você? 



1. Determinado e Corajoso (Perfil D - Dominante)


Você é uma criança que gosta de tomar decisões e liderar o grupo. Quando algo precisa ser feito, você é o primeiro a levantar a mão e dizer: “Deixa comigo!” Você gosta de desafios e não tem medo de tentar coisas novas. Às vezes, pode ser que você fique um pouquinho impaciente, mas isso é porque você quer ver as coisas acontecendo rápido! 


2. Alegre e Amigável (Perfil I - Influente)


Você adora estar rodeado de amigos e fazer novas amizades. Sempre que você chega a algum lugar, traz um sorriso e alegria! Gosta de contar histórias, brincar e deixar todo mundo animado. Às vezes, pode esquecer de algumas tarefas, mas é porque você está sempre pensando na próxima aventura divertida! 


3. Calmo e Cuidadoso (Perfil S - Estável)


Você é uma criança que gosta de ajudar os outros e garantir que todo mundo esteja bem. Gosta de seguir uma rotina e se sente confortável com as coisas do jeito que elas são. Você é um bom ouvinte e seus amigos sempre podem contar coontigo. Às vezes, pode ser um pouquinho tímido, mas isso é porque você gosta de pensar bem antes de agir. 


4. Organizado e Observador (Perfil C - Cauteloso)


Você é uma criança que gosta de pensar bastante antes de tomar qualquer decisão. Gosta de seguir as regras e se preocupa em fazer tudo direitinho. Quando começa um projeto, quer que tudo saia perfeito, por isso presta atenção em cada detalhe. Às vezes, pode demorar um pouco para começar algo novo, mas é porque você quer fazer tudo com muito cuidado. 




E aí, qual desses perfis parece mais com você? 


Lembre-se, todos os perfis são importantes e cada um de nós tem um pouquinho de cada tipo. Isso é o que nos torna especiais! Agora que você conhece mais sobre como você é, pode usar essas qualidades para fazer coisas incríveis no dia a dia. Continue sendo você mesmo, porque você é único e muito especial!





Questionário DISC


Questionário de Perfil Comportamental DISC para Crianças



Instruções: Leia cada pergunta com atenção e escolha a resposta que mais combina com você. Aqui não tem certo ou errado, é só para conhecer melhor como você é!




1. Como você gosta de brincar? 


a) Gosto de ser o líder e decidir o que vamos fazer. 


b) Gosto de estar com muitos amigos e inventar brincadeiras novas. 


c) Gosto de brincar de coisas que já conheço e que me fazem sentir seguro. 


d) Gosto de brincar de coisas organizadas, onde sei exatamente o que fazer.


2. O que você faz quando precisa tomar uma decisão?


a) Tomo a decisão rápido, sem pensar muito. 


b) Pergunto aos meus amigos o que eles acham e décimos juntos. 


c) Penso bastante e escolho a opção que me deixa confortável. 


d) Analiso todas as opções com cuidado antes de decidir. 


3. Como você se sente quando alguém te pede ajuda? 


a) Gosto de ajudar rápido e mostrar que consigo resolver o problema. 


b) Fico feliz em ajudar e gosto de conversar enquanto ajudo. 


c) Gosto de ajudar calmamente, para garantir que tudo saia bem. 


d) Gosto de ajudar seguindo todas as regras e fazendo tudo certinho. 


4. Como você age quando algo novo acontece?


a) Fico animado e quero começar logo. 


b) Fico curioso e quero saber como todos estão se sentindo. 


c) Fico um pouco tímido, mas me adapto devagar. 


d) Prefiro esperar e observar antes de tentar.


5. Como você reage quando está jogando e alguém quebra as regras? 


a) Fico bravo e tento corrigir na hora. 


b) Tento resolver de maneira divertida e fazer todos rirem. 


c) Fico calmo e tento conversar para resolver. 


d) Sigo as regras à risca e fico incomodado quando alguém não segue.


6. O que você faz quando está com um desafio difícil? 


a) Enfrento com coragem e tento resolver sozinho. 


b) Peço ajuda aos amigos e tento transformar em algo divertido. 


c) Penso em como resolver de maneira tranquila e sem pressa. 


d) Planejo cada passo antes de começar a resolver.  


7. Como você se sente em um grupo de amigos? 


a) Gosto de liderar e mostrar o caminho. 


b) Gosto de estar no meio de todos, fazendo todo mundo se divertir. 


c) Gosto de estar com amigos, mas prefiro um grupo pequeno e tranquilo. 


d) Gosto de observar antes de participar, para entender melhor. 



Agora, vamos contar suas respostas! 


Mais respostas “a”: Você tem um perfil Determinado e Corajoso (D - Dominante).


Mais respostas “b”: Você tem um perfil Alegre e Amigável (I - Influente). 


Mais respostas “c”: Você tem um perfil Calmo e Cuidadoso (S - Estável). 


Mais respostas “d”: Você tem um perfil Organizado e Observador (C - Cauteloso). 




Parabéns por completar o questionário! Agora você sabe um pouco mais sobre como você é e pode usar essas qualidades para brilhar ainda mais!





Linguagem do Amor


Oi, amiguinho e amiguinha! Você sabia que todos nós temos maneiras diferentes de mostrar e receber amor? Essas maneiras são chamadas de “linguagens do amor.” É como se fosse um jeito especial que cada um tem para dizer “Eu te amo” sem usar palavras! Existem cinco linguagens do amor, e cada pessoa tem uma ou duas que fazem o coração ficar mais feliz. Vamos conhecer cada uma delas?
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1. Palavras de afeição


Quando alguém diz coisas bonitas para você, como “Você é incrível!” ou “Eu adoro você!”, isso faz seu coração sorrir? Se sim, essa pode ser a sua linguagem do amor! 
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2. Toque Físico


Você adora abraços, beijos e carinho? Se quando alguém te abraça ou segura sua mão, você se sente amado? Essa pode ser a sua linguagem do amor! 
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3. Presentes


Você se sente especial quando alguém te dá um presente, mesmo que seja algo pequeno, como um desenho ou uma flor? Se sim, essa pode ser a sua linguagem do amor!
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4. Atos de Serviço


Quando alguém te ajuda a fazer algo, como arrumar seus brinquedos ou preparar seu lanche favorito, você se sente amado? Então, talvez essa seja a sua linguagem do amor!
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5. Tempo de Qualidade


Você gosta de passar tempo com as pessoas, fazendo coisas juntas, como jogar, conversar ou assistir a um filme? Se esse tempo junto é o que te faz sentir amado, essa pode ser a sua linguagem do amor! 





Questionário 
Linguagem do amor


Agora que você já conhece as cinco linguagens do amor, vamos descobrir qual é a sua?



Instruções: Leia cada pergunta com atenção e escolha a resposta que mais combina com você. Aqui não tem certo ou errado, é só para entender o que faz seu coração mais feliz!




1. O que faz você se sentir mais amado? 


a) Quando alguém me diz coisas bonitas, como “Eu gosto muito de você”. 


b) Quando alguém me dá um abraço ou segura minha mão. 


c) Quando alguém me dá um presente especial, mesmo que seja simples. 


d) Quando alguém me ajuda a fazer alguma coisa, como arrumar meu quarto. 


e) Quando alguém passa um tempo brincando ou conversando comigo. 


2. Qual dessas coisas você mais gosta de fazer? 


a) Escrever ou dizer coisas legais para as pessoas das quais eu gosto. 


b) Dar abraços e fazer carinho nas pessoas que eu amo. 


c) Dar presentes ou desenhar algo bonito para alguém especial. 


d) Ajudar as pessoas em tarefas ou fazer algo para elas. 


e) Passar tempo com meus amigos ou família, fazendo coisas juntos. 


3. O que te deixa mais feliz em um dia especial, como seu aniversário? 


a) Receber cartões ou ouvir as pessoas dizendo coisas legais sobre mim. 


b) Ganhar muitos abraços e beijos das pessoas que eu amo. 


c) Ganhar presentes que mostram que alguém pensou em mim. 


d) Quando alguém faz algo especial para mim, como preparar meu lanche favorito. 


e) Passar o dia brincando e me divertindo com as pessoas de que eu gosto.


4. Quando você está triste, o que mais te ajuda a se sentir melhor? 


a) Quando alguém me diz palavras de carinho e conforto.  


b) Quando alguém me dá um abraço apertado.  


c) Quando alguém me dá um presente ou algo que me faça lembrar que sou especial. 


d) Quando alguém faz algo para me ajudar, como me trazer um lanche ou me ajudar com um problema. 


e) Quando alguém passa tempo comigo, apenas conversando ou jogando. 


5. O que você mais gosta de fazer para mostrar amor às outras pessoas? 


a) Dizer coisas bonitas para elas.  


b) Dar abraços e beijinhos. 


c) Oferecer presentes ou fazer surpresas. 


d) Ajudar com tarefas ou fazer algo especial para elas. 


e) Passar tempo com elas, fazendo algo divertido. 



Instruções: Leia cada pergunta com atenção e escolha a resposta que mais combina com você. Não tem certo ou errado, é só para entender o que faz seu coração mais feliz! 


Agora, vamos descobrir qual é a sua linguagem do amor! 


Mais respostas “a”: Sua linguagem do amor pode ser Palavras de Afeição. 


Mais respostas “b”: Sua linguagem do amor pode ser Toque Físico. 


Mais respostas “c”: Sua linguagem do amor pode ser Presentes. 


Mais respostas “d”: Sua linguagem do amor pode ser Atos de Serviço. 


Mais respostas “e”: Sua linguagem do amor pode ser Tempo de Qualidade. 




Que legal! Agora você sabe como gosta de demonstrar e receber amor! Use essa descoberta para espalhar ainda mais amor para as pessoas ao seu redor!





Qual o meu temperamento?
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Oi, super amiguinho e amiguinha! Você sabia que todos nós temos um jeito especial de pensar, sentir e agir? Esse jeito é chamado de temperamento, e ele ajuda a mostrar como lidamos com as situações do dia a dia. Existem quatro tipos principais de temperamentos, e cada um tem características únicas que nos fazem ser quem somos! 


Vamos conhecer cada um deles? 
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1. Sanguíneo


Se você é uma criança alegre, cheia de energia e que adora estar com os amigos, você pode ter um temperamento sanguíneo. Crianças sanguíneas são extrovertidas, adoram se divertir e fazer novas amizades.
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2. Colérico


Se você gosta de liderar, tomar decisões rápidas e enfrentar desafios, você pode ter um temperamento colérico. Crianças coléricas são determinadas, corajosas e gostam de estar no comando. 


[image: ]

3. Melancólico


Se você é mais quietinho, gosta de pensar antes de agir e se preocupa em fazer tudo com cuidado, você pode ter um temperamento melancólico. Crianças melancólicas são sensíveis, detalhistas e gostam de seguir as regras. 
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4. Fleumático


Se você é calmo, tranquilo e prefere evitar conflitos, você pode ter um temperamento fleumático. Crianças fleumáticas são pacientes, gostam de ajudar os outros e preferem ficar em ambientes calmos. 


Agora que você conhece os quatro temperamentos, vamos descobrir qual deles combina mais com você?
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