

À toutes celles et ceux

Qui ont, un jour, vu la lumière disparaitre.




Avertissements

À vous qui avez ce livre entre les mains.

Avant de le lire je voudrais vous informer que la maladie, l'automutilation, les pensées noires, la peur, l'angoisse sont des sujets présents dans ce livre.

Cependant, il y a aussi de l'espoir. Ce livre retrace mon chemin, de l'ombre à la lumière.




Playlist

Mes chers lectrices et lecteurs, sachez que cette playlist m'a accompagnée durant ce long processus d’écriture. Et elle m'accompagne toujours, chaque jour un petit peu...

Dans ces paroles, ces airs, ces mélodies, j'ai trouvé les larmes et des réponses à mes questions. Je ne pouvais pas trouver plus juste pour accompagner mon livre. Ces musiques transmettent à la perfection ce que je ressens et ce que j'ai ressenti en écrivant ces textes.

J'espère que cette playlist vous plaira !

Vous pouvez la retrouver sur Spotify en flashant ce QR code ou en tapant dans la barre de recherche : « Tombée Playlist Officielle".
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INTRODUCTION

Juste une jeune fille perdue dans un monde qui l'effraie

Cette jeune fille n'est pas faible pour autant

Elle est forte car elle s'accroche chaque jour

En espérant voir la lumière au bout du tunnel

Savez-vous ce qu'elle aime ?

La vie.

Elle n’a pas dit son dernier mot

Croyez-moi.

Lisa-Lou




PARTIE 1

DÉSESPOIR

Vouloir s'enlever la vie

Rater

Se maudire d'avoir essayé

Crier à l'aide

Sans qu'un seul mot ne sorte de ma bouche

Ne plus vouloir s'écouter

Au point de s'écrouler sous un trop de choses

Douter de chaque pas

En faire un en avant puis cent en arrière

Entendre sans cesse qu'il faut se battre

Alors qu'on rêve seulement de disparaitre

Douter de soi

Perdre toute confiance

Ne plus savoir pourquoi on essaye de s'en sortir

Finir trempée d'avoir trop pleuré

Ne plus croire en rien

Ne souhaiter plus qu'une seule chose

Que tout se termine

Se faire du mal pour se rappeler qu'on est en vie

Passer d'un extrême à l'autre

Soit tout

Soit rien

Se retrouver entre les deux et chuter plus bas

Éprouver cette sensation que notre cœur se brise

En des milliers de millions de milliards de petits morceaux

Tout ce que personne ne voudra jamais voir ou écouter

Mon cœur, lui, souffre plus que jamais.

Un cri,

Un mot,

Un pleur,

Pour qu'il se torde de douleur.

Personne n'y peut rien mais chaque jour le mal est plus fort,

Car chaque jour,

Chaque heure,

Chaque minute,

C'est pire et ça se voit plus.

Seulement un jour tout s'arrêtera

Car un jour le décompte sera fini.

Ce jour-là,

La bombe explosera.

Être seule dans son malheur

Se sentir aidée puis abandonnée

Vouloir tout abandonner,

Tout arrêter,

Ne plus réussir à mettre un pied devant l'autre.

Chercher une raison d'exister sans jamais la trouver

Tout remettre en question tout le temps

Perdre espoir

Voir la vie en noir

Ne plus se sentir bien nulle part

Je suis tombée tellement bas que j'ai cru

Ne jamais pouvoir me relever

Tous mes espoirs de revoir la lumière un jour se sont envolés

Un jour, quelqu'un m'a dit "souris et la raison suivra."

J'ai découvert le temps qu'il fallait pour guérir

Mon cœur s'est brisé et je me suis mise à hurler

Sans jamais pouvoir m'arrêter

Pour autant la vie a continué

Rien n'a vraiment changé

Alors que mon monde s'est effondré

J'apprendrai à m'aimer quand la terre arrêtera de tourner

Souffrance,

Que tout s'arrête ne serait-ce que quelques minutes.

Rage, terreur,

Colère, fureur.

Je n'en peux plus,

Je veux une fin,

Arriver à la fin de ce chemin.

Epuisée, fatiguée,

Chaque jour est une torture.

Aidez-moi à me sortir de là,

Je n'en peux plus d'être hospitalisée.

Douceur, bonheur,

Je ne sais plus ce que veulent dire ces mots.

Tendresse, plaisir,

Rire et même sourire,

Je n'en suis plus capable.

La douleur m’anéantit,

Elle me réduit à riquiqui.

Dépression bonjour,

Je vois que vous me faites la cour.

Et si,

Et si, me détruire et en finir était la meilleure solution

Et si, je commence à penser qu'il n’y a plus d'espoir

Et que je me mets à broyer du noir

Et si, ca y est c'est la fin

Et si, je suis condamnée à ça

Et si, je ne mérite rien

Et si, je me mets à douter que va t'il se passer

Je suis brisée je suis cassée

Ça y est, le désespoir est arrivé.

Sans les mots je passerai par le corps

Sans le corps je passerai par les cris

Sans les cris je passerai par les pleurs

Sans tout ça je ne m'en sortirai pas

Perdue dans mes tremblements de peur

Je ne vois pas la main qu'on me tend

Une tête plus pleine qu'un volcan

Sur le point d’entrer en éruption.

Tomber tellement bas

Qu'on ne voit plus la lumière pour se relever.
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