
  
    Florence Desachy


    


    


    


    


    LAS ZOONOSIS


    


    


    


    


    


    EDITORIAL DE VECCHI

  


  
    A pesar de haber puesto el máximo cuidado en la redacción de esta obra, el autor o el editor no pueden en modo alguno responsabilizarse por las informaciones (fórmulas, recetas, técnicas, etc.) vertidas en el texto. Se aconseja, en el caso de problemas específicos —a menudo únicos— de cada lector en particular, que se consulte con una persona cualificada para obtener las informaciones más completas, más exactas y lo más actualizadas posible. EDITORIAL DE VECCHI, S.A.U.


    


    Traducción de Joan Artés Morata.


    Fotografía de la cubierta de © Labat/Cogis.


    Fotografías del interior de © Philippe Rocher salvo donde se indica otra procedencia.


    


    © Editorial De Vecchi, S. A. 2016


    © [2016] Confidential Concepts International Ltd., Ireland


    Subsidiary company of Confidential Concepts Inc, USA


    ISBN: 978-1-68325-084-5


    


    El Código Penal vigente dispone: «Será castigado con la pena de prisión de seis meses a dos años o de multa de seis a veinticuatro meses quien, con ánimo de lucro y en perjuicio de tercero, reproduzca, plagie, distribuya o comunique públicamente, en todo o en parte, una obra literaria, artística o científica, o su transformación, interpretación o ejecución artística fijada en cualquier tipo de soporte o comunicada a través de cualquier medio, sin la autorización de los titulares de los correspondientes derechos de propiedad intelectual o de sus cesionarios. La misma pena se impondrá a quien intencionadamente importe, exporte o almacene ejemplares de dichas obras o producciones o ejecuciones sin la referida autorización». (Artículo270)

  


  
    ÍNDICE


    


    


    Introducción


    Manifestaciones clínicas de las zoonosis


    Modos de contaminación


    Especies implicadas


    Zoonosis y prevención


    Zoonosis con manifestacionesgenerales


    Ascariasis, toxocarosis, larva «migrans» visceral


    Tularemia


    Toxoplasmosis


    Fiebre hemorrágica


    Clamidiosis


    Brucelosis o fiebre de Malta


    Arbovirosis


    Coxielosis o fiebreQ


    Gripes (gripes aviarias, peste aviaria)


    Melioidosis (pseudomuermo)


    Neumocistosis


    Peste


    Rickettsiasis (fiebre purpúrea-fiebre botonosa)


    Leptospirosis


    Sodoku


    Anquilostomiasis


    Zoonosis con manifestaciones digestivas


    Pseudotuberculosis


    Campilobacteriosis


    Giardosis (giardosis-lambliasis)


    Equinococosis larvaria o hidatidosis


    Equinococosis alveolar


    Teniasis y cisticercosis


    Dipilidiosis


    Criptosporidiosis


    Triquinosis


    Tricuriosis


    Tricostrongilidosis


    Estafilococias


    Candidiasis


    Zoonosis con manifestaciones cutáneas


    Tiña


    Pulicosis


    Cheiletielosis


    Sarna


    Erisipeloide


    Pasteurelosis


    Enfermedad por arañazo de gato


    Larva «migrans» cutánea


    Zoonosis con manifestaciones cutáneas y otros signos


    Dirofilariasis


    Enfermedad de Lyme


    Erliquiosis


    Cenurosis


    Fiebre aftosa


    Zoonosis con manifestaciones neurológicas


    Coriomeningitis linfocitaria


    Listeriosis


    Rabia


    Zoonosis con manifestaciones diversas


    Enfermedad de Newcastle


    Leishmaniasis


    ANEXOS Cuadros-resumen ygeneralidades

  


  Introducción


  


  


  


  El término zoonosis viene del griego zoon (animal) y nosos (enfermedad) y fue creado en el siglo xix por Rudolf Virchow. En 1959, la Organización Mundial de la Salud (OMS) definió las zoonosis como «enfermedades e infecciones transmisibles de un modo natural de los animales vertebrados al hombre y viceversa».


  Hay microbios o parásitos que pueden afectar al hombre y que sólo son patógenos para él; por ejemplo, los agentes del sarampión. Del mismo modo, hay otros cuya peligrosidad se limita únicamente a una especie o a un número limitado de especies animales (peste porcina, peste bovina, mixomatosis...).


  Sin embargo, existe otra categoría de agentes patógenos que comprende los que, en condiciones naturales, pueden provocar una enfermedad tanto en el hombre como en un animal. Son los agentes de las zoonosis.


  Ese término no significa «enfermedad animal», sino «enfermedad (humana) transmitida por medio de animales».
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        Diccionario breve

      
    


    
      	
        Animales vertebrados

      

      	
        se trata de los mamíferos, las aves, los peces, los reptiles... tanto domésticos como salvajes (el término salvaje se refiere también a animales que viven en libertad o que son silvestres).

      
    


    
      	
        Transmisibilidad

      

      	
        distingue las zoonosis de las enfermedades comunes al animal y al hombre que no implican una capacidad de transmisión, sino sólo una causa y circunstancias de desarrollo idénticas en el animal y en el hombre. Por ejemplo: raquitismo, avitaminosis, intoxicaciones...

      
    


    
      	
        Transmisión

      

      	
        las zoonosis se transmiten sin la acción intencional del animal. Este modo excluye las enfermedades debidas a la transmisión experimental.

      
    


    
      	
        Viceversa

      

      	
        subraya la reciprocidad, la intertransmisibilidad de las zoonosis que se ejerce de manera indistinta tanto en el sentido animal-hombre (lo más común), como en el sentido hombre- animal (incluso en el caso de que, en determinadas enfermedades, este sentido jamás se dé en la práctica; por ejemplo: la rabia).

      
    


    
      	
        Zooantroponosis

      

      	
        se refiere a la transmisión del animal al hombre (mientras que antroponosis apunta a la transmisión del hombre al animal).
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  No se consideran zoonosis:


  — las enfermedades transmitidas al hombre por animales que no están enfermos ni infectados (por ejemplo, serpientes a través de su mordedura);


  — las enfermedades transmitidas por animales o productos de origen animal, que son simples vectores de microbios o parásitos específicamente humanos (por ejemplo, escarlatina, poliomielitis, hepatitis vírica), transmitidas accidentalmente por medio de la leche, la carne, etc., procedentes de animales indemnes, pero infectados por personas portadoras de los gérmenes.


  


  


  Importancia de las zoonosis


  La importancia de las zoonosis se corresponde con su número y su gravedad desde el punto de vista sanitario.


  Su número puede ser muy elevado. La infección humana sólo es posible si existe la infección animal correspondiente.


  La gravedad de las zoonosis desde el punto de vista sanitario puede ser muy diversa, según el agente causante. Algunas son mortales, como la rabia; la mayor parte son graves (brucelosis, tuberculosis...); otras, por lo general, son benignas, como la fiebre aftosa.


  En función de su frecuencia y de su gravedad en el hombre, las zoonosis se dividen en varias categorías:


  


  
    
      	
        ZOONOSIS MAYORES

      
    


    
      	
        son las más frecuentes o las más graves: rabia,brucelosis...;

      
    

  


  


  
    
      	
        ZOONOSIS MENORES

      
    


    
      	
        raras y benignas: fiebre aftosa;

      
    

  


  


  
    
      	
        ZOONOSIS EXCEPCIONALES

      
    


    
      	
        que pueden ser benignas (enfermedad de Aujeszky —o pseudorrabia—) o muy graves (encefalitis B, enfermedad deMarburg).

      
    

  


  


  Algunas zoonosis se dan en la mayor parte de los países: salmonelosis, leptospirosis, rabia; otras son más raras o se localizan en determinadas regiones: virosis producidas por virus arbor, muermo equino, peste...


  


  


  Clasificación de las zoonosis


  Esta clasificación se fundamenta en la frecuencia y en la gravedad médica de la enfermedad en el hombre.


  La frecuencia se valora según la importancia de la intervención del animal en la transmisión al hombre (la listeriosis se encuadrará en las zoonosis menores, ya que es raro que su origen sea directamente animal).


  Para un gran número de zoonosis, el cuadro clínico puede ir desde la infección hasta la enfermedad mortal.


  El aspecto económico de la enfermedad en el animal no se toma en consideración.


  


  
    
      	
        ZOONOSIS MAYORES

      
    


    
      	
        Zoonosis

      

      	
        Frecuencia

      

      	
        Gravedad

      

      	
        Presencia en Europa Occ.

      
    


    
      	
        Brucelosis

      

      	
        ++

      

      	
        +++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Carbunco

      

      	
        ++

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Encefalomielitis del Este (de Estados Unidos), del Oeste (de Estados Unidos), venezolana

      

      	
        +

      

      	
        +++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Fiebre amarilla

      

      	
        +

      

      	
        ++++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Fiebre de Lassa

      

      	
        +/–

      

      	
        ++++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Leptospirosis

      

      	
        ++

      

      	
        +++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Muermo

      

      	
        +/–

      

      	
        +++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Peste

      

      	
        +

      

      	
        +++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Psitacosis

      

      	
        +

      

      	
        +++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Rabia

      

      	
        +

      

      	
        ++++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Salmonelosis

      

      	
        +++

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Tifus murino

      

      	
        +/–

      

      	
        +++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Tuberculosis

      

      	
        +

      

      	
        +++

      

      	
        Sí

      
    

  


  
    [image: ]


    Fila brasileño © Labat/Rocher

  


  


  
    
      	
        ZOONOSIS MENORES

      
    


    
      	
        Zoonosis

      

      	
        Frecuencia

      

      	
        Gravedad

      

      	
        Presencia en Europa Occ.

      
    


    
      	
        Borreliosis

      

      	
        +

      

      	
        +

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Campilobacteriosis

      

      	
        ++

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Coriomeningitis linfocitaria

      

      	
        +/–

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Ectima

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Encefalitis de la garrapata

      

      	
        +

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Encefalitis del Nilo occidental

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Encefalomiocarditis

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Enfermedad de Newcastle

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Enfermedad por arañazo de gato (EAG)

      

      	
        +

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Erisipeloide

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Estafilococias

      

      	
        +/–

      

      	
        +/–

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Estomatitis vesicular

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Estreptobacilosis

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Estreptococias

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Fiebre aftosa

      

      	
        +/–

      

      	
        +/–

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Fiebre botonosa

      

      	
        +

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Fiebre del valle del Rift

      

      	
        ++

      

      	
        ++

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Listeriosis

      

      	
        +/–

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Melioidosis

      

      	
        +

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Ornitosis

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Pasteurelosis

      

      	
        ++

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Pseudotuberculosis

      

      	
        +

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Sodoku (fiebre por mordedura de ratas)

      

      	
        +/–

      

      	
        +

      

      	
        No

      
    


    
      	
        Tularemia

      

      	
        +

      

      	
        ++

      

      	
        Sí

      
    


    
      	
        Yersiniosis por yersinia enterocolítica

      

      	
        +

      

      	
        +

      

      	
        Sí

      
    

  


  


  
    
      	
        ZOONOSIS EXCEPCIONALES

      
    


    
      	
        Benignas

      

      	
        enfermedad de Aujeszki, enfermedad de Yaba, estomatitis papulosa bovina, gripe, pseudocowpox, shigelosis, vaccinia, viruela de las vacas (cowpox)

      
    


    
      	
        Graves

      

      	
        Ébola, enfermedad de Marburg, hepatitis vírica A, herpes virus B, viruela simia (monkeypox)

      
    

  


  


  N. B.: las zoonosis «potenciales» o «inciertas» son enfermedades comunes de las que se sospecha la transmisibilidad, pero no se ha probado.


  Manifestaciones clínicas de las zoonosis


  


  


  


  Estas son infinitamente variadas tanto en el hombre como en el animal. Pueden ser predominantemente septicémicas, nerviosas, digestivas, respiratorias, cutáneas, relativas a las mucosas..., de evolución más o menos rápida, más o menos grave...


  • Las «zoonosis aparentes» o «fanerozoonosis» son las que se manifiestan clínicamente en el hombre y en el animal; son las denominadas «isosintomáticas», cuando los síntomas son idénticos (por ejemplo, rabia, muermo), y «anisosintomáticas», cuando difieren (por ejemplo, erisipeloide, enfermedades de tipo septicémico graves en los animales y menos graves en el hombre).


  • Las «zoonosis no aparentes» o «criptozoonosis» son clínicamente no aparentes en el animal en el origen de la enfermedad humana (por ejemplo, ornitosis, meningitis porcina, fiebre Q...). El hombre es, entonces, el «revelador» de la infección animal no aparente.


  


  


  Las fuentes de la infección


  Las fuentes de la infección humana son muy numerosas: el animal vivo, los cadáveres, los productos animales y todos aquellos objetos que puedan estar contaminados.


  Para los animales vivos, puede tratarse de una infección visible o de una infección no aparente.


  Los riesgos de infección varían con el grado de manifestación clínica. Así, con motivo de una septicemia animal (carbunco, erisipeloide, tularemia...), el medio externo está ampliamente contaminado por las secreciones, las excreciones, etc.


  La infección del hombre por el animal vivo se realiza de modo más o menos traumático o, lo que es más frecuente, de manera no aparente. Cabe citar al respecto, por ejemplo, las mordeduras (rabia, sodoku, pasteurelosis...).


  Los animales muertos, sus restos, los productos alimentarios, los productos elaborados pueden constituirse en otras tantas fuentes de infección, junto con la globalidad del medio exterior (sol, aire, agua, objetos...).


  Hay cuatro tipos de zoonosis, según las condiciones de la infección:


  1. Zoonosis profesionales: contraídas en el desarrollo normal de una actividad cuyos profesionales se hallan expuestos al contacto con animales vivos, cadáveres, carcasas y distintos productos de origen animal (criadores, matarifes, carniceros, trabajadores del cuero, las pieles, la lana, veterinarios). En España, en la relación de «enfermedades profesionales» se encuentran algunas zoonosis y se toman en consideración para determinadas categorías profesionales, de conformidad con los Reales Decretos de 12 de mayo de 1978 y de 12 de mayo de 1997 (este último relativo a la protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el desarrollo de su actividad profesional).


  2. Zoonosis accidentales: consecuencia de una contaminación imprevisible o difícilmente previsible, «accidental», como la rabia (a causa de mordedura), la brucelosis, la salmonelosis (tras la absorción de un producto de origen animal aparentemente sano).


  3. Zoonosis vinculadas al ocio: contraídas con ocasión de distintas actividades «no profesionales», caso de la leptospirosis tras un baño en aguas sucias, la tularemia en el transcurso de una cacería, la brucelosis después de una acampada en un prado por donde han pasado ovejas infectadas...


  4. Zoonosis familiares: transmitidas a los moradores de la casa por los animales «de compañía»: enfermedad por arañazo de gato (EAG), psitacosis, coriomeningitis tuberculosa, equinococosis.


  


  
    
      	
        ENFERMEDADES PROFESIONALES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS

      
    


    
      	
        (Real Decreto 1995/1978 del 12 de mayo)

      
    


    
      	
        Enfermedades infecciosas o parasitarias transmitidas al hombre por los animales o por sus productos y cadáveres (para el tétanos se incluirán también los trabajos con excretas humanas y animales)

      
    


    
      	
        Trabajos susceptibles de poner en contacto directo con animales, vectores o reservorios de la infección o sus cadáveres

      
    


    
      	
        Manipulación o empleo de despojos de animales

      
    


    
      	
        Carga, descarga o transporte de mercancías

      
    


    
      	
        Personal al servicio de laboratorios de investigación biológica o biología clínica (humana y veterinaria) y especialmente los que comporten utilización o cría con fines científicos

      
    


    
      	
        Personal sanitario al servicio de hospitales, sanatorios y laboratorios
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    La mejor manera de eliminar el riesgo de contraer infecciones zoonóticas de origen profesional consiste en suprimir reservorios y vectores, los agentes de las mismas. Cuando esto es difícil de alcanzar o en determinadas ocasiones imposible, deben adoptarse un conjunto de medidas de carácter preventivo que consisten en: disponer de una metodología de trabajo adecuada, uso de equipos de protección individual certificados y proporcionar al personal expuesto la vacunación o quimioprofilaxis específica para cada caso. (Centro Nacional de Condiciones de Trabajo, Ministerio de Sanidad.)

  


  


  
    
      	
        LISTA DE ZOONOSIS ATRIBUIBLES AL TRABAJO EN GANADERÍA

      
    


    
      	
        (Fuente: Organización Internacional del Trabajo)


        1. Ascaridiasis

      
    


    
      	
        2. Brucelosis

      
    


    
      	
        3. Campilobacteriasis

      
    


    
      	
        4. Carbunco

      
    


    
      	
        5. Criptosporidiosis

      
    


    
      	
        6. Dermatosis zoofílicas

      
    


    
      	
        7. Ectima contagioso

      
    


    
      	
        8. Enfermedad de Lyme

      
    


    
      	
        9. Erisipeloide

      
    


    
      	
        10. Esquistosomiasis

      
    


    
      	
        11. Estomatitis aftosa epizoótica

      
    


    
      	
        12. Fiebre Q

      
    


    
      	
        13. Helmintiasis

      
    


    
      	
        14. Hidatidosis

      
    


    
      	
        15. Histoplasmosis

      
    


    
      	
        16. Leptospirosis

      
    


    
      	
        17. Melioidosis

      
    


    
      	
        18. Muermo

      
    


    
      	
        19. Ornitosis

      
    


    
      	
        20. Psitacosis

      
    


    
      	
        21. Rabia

      
    


    
      	
        22. Rickettsiosis

      
    


    
      	
        23. Tétanos

      
    


    
      	
        24. Toxocara

      
    


    
      	
        25. Toxoplasmosis

      
    


    
      	
        26. Triquinosis

      
    


    
      	
        27. Tuberculosis

      
    


    
      	
        28. Turalemia

      
    

  


  


  
    
      	
        ZOONOSIS INFECCIOSAS QUE FIGURAN EN LA LISTA DE LAS ENFERMEDADES HUMANAS DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA

      
    


    
      	
        (Fuente: Organización Mundial de la Salud)


        1.  Fiebre tifoidea y paratifoideas

      
    


    
      	
        2. Tifus exantemático / otras rickettsiasis

      
    


    
      	
        3. Viruela

      
    


    
      	
        4. Escarlatina

      
    


    
      	
        5. Rubeola

      
    


    
      	
        6. Difteria

      
    


    
      	
        7. Sudamina

      
    


    
      	
        8. Cólera

      
    


    
      	
        9. Peste

      
    


    
      	
        10. Fiebre amarilla

      
    


    
      	
        11. Disentería bacilar / disentería amibiana

      
    


    
      	
        12. Toxiinfecciones alimentarias colectivas

      
    


    
      	
        13. Meningitis cerebroespinal por meningococos

      
    


    
      	
        14. Poliomielitis anterior aguda

      
    


    
      	
        Formas paralíticas

      
    


    
      	
        Formas encefálicas

      
    


    
      	
        Formas meníngeas

      
    


    
      	
        15. Tracoma

      
    


    
      	
        16. Brucelosis

      
    


    
      	
        17. Lepra

      
    


    
      	
        18. Leptospirosis icterohemorrágica / otras leptospirosis

      
    


    
      	
        19. Psitacosis

      
    


    
      	
        20. Tétanos

      
    


    
      	
        21. Tifus recurrente (fiebre recurrente)

      
    


    
      	
        22. Tos ferina

      
    


    
      	
        23. Tularemia

      
    


    
      	
        24. Paludismo primario autóctono

      
    


    
      	
        25. Toxicosis infecciosa infantil del primer año en colectividad

      
    


    
      	
        26. Tiñas

      
    


    
      	
        27. Tuberculosis

      
    


    
      	
        28. Carbunco

      
    


    
      	
        29. Rabia clínica

      
    


    
      	
        30. Hepatitis presumiblemente víricas

      
    

  


  Modos de contaminación


  


  


  


  Es muy importante conocer los modos de contaminación, puesto que permiten disponer una serie de medidas preventivas específicas para cada afección.


  Medidas muy simples, como pasar el aspirador, pueden ser eficaces contra los agentes que se transmiten por el aire. El evitar tocar un animal permite combatir las transmisiones por contacto.


  


  


  Transmisiones por contacto


  «Contacto» no se refiere a estar tocando al animal las veinticuatro horas del día: una simple caricia puede bastar para establecer un contacto contaminante. Este puede ser voluntario (tocarlo) o involuntario (mordedura).


  Las personas más susceptibles a la transmisión por el tacto son sobre todo los niños. Las zonas más expuestas son con frecuencia el cuello y las manos.


  En relación con las afecciones cutáneas, una sola caricia puede ser suficiente para provocar la afección.


  En los casos de mordeduras o arañazos, los virus o las bacterias transmitidas por los animales causantes se propagan por vía sanguínea.
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    Los niños son, en general, los más proclives a la transmisión por el tacto
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    ¡Cuidado con los gestos de ternura, si el animal está enfermo!
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    Un simple mordisquito puede transmitir virus y bacterias

  


  


  
    
      	
        

      

      	
        Las vías cutánea y mucosa


        Estas vías permiten una infección por contacto directo con el animal o bien a través de la manipulación de objetos contaminados por secreciones.


        Los ácaros conservan esa capacidad de infectar durante un máximo de quince a veinte días, mientras que, si se trata de esporas de champiñón, el periodo puede alargarse a muchos meses.


        Las vías cutánea y mucosa son las vías de trasmisión, por ejemplo, de la tularemia y de las leptospirosis.


        Un caso particular de transmisión con efracción de la barrera cutánea: la transmisión por mordedura.

      
    

  


  


  Las mordeduras de gato son finas y profundas; los gérmenes presentes en la garganta de este animal pueden penetrar en la piel y provocar una infección.


  Se distinguen tres categorías de afecciones transmitidas por mordedura —o picadura— animal:


  — infecciones diversas por contaminantes inespecíficos introducidos en las heridas;


  — zoonosis transmitidas esencialmente por mordedura (rabia, pasteurelosis, sodoku);


  — zoonosis transmitidas accidentalmente por mordedura (leptospirosis, tularemia).


  


  Transmisión


  El agente transmitido por contacto se desarrolla bien en la superficie de la piel, provocando lesiones cutáneas, bien en el sistema general, por efracción de la piel (herida ya existente o causada por arañazo o mordedura).


  Ejemplos: rabia, mordedura; tiña, caricia; tularemia, contacto.


  


  Prevención


  Para evitar infecciones por contacto, es importante enseñar a los niños (en particular, a los más traviesos) a no acercar la cara al animal, a no molestarlo.


  • Evitar que el rostro entre en contacto con el animal.


  • Lavarse las manos después de tocar al animal.


  • No tocar a los animales que son desconocidos.


  • No tocar ningún animal en libertad (en la naturaleza).


  


  
    
      	
        

      

      	
        Los agentes transmitidos


        Los agentes responsables de las zoonosis pueden ser:


        — helmintos (nematodos, cestodos...), gusanos digestivos,


        — protozoos (en el caso de las toxoplasmosis, leishmaniasis...),


        — bacterias (en la enfermedad por arañazo de gato, brucelosis, leptospirosis...),


        — virus (por ejemplo, en la rabia),


        — micosis (caso de la tiña),


        — parásitos externos (en la sarna)...
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    Evitar el contacto con la cara
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    En plena naturaleza, evitar tocar animales
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    Higiene de las manos

  


  


  


  Habitualmente, se distinguen dos modalidades de transmisión; por una parte, la transmisión directa; por otra, la indirecta, que requiere de la intervención de vectores.


  • La transmisión directa requiere de un contacto estrecho entre el animal enfermo y el hombre, que puede ser de distinta naturaleza:


  — el roce con la piel y las mucosas (caricias y abrazos) permite, por ejemplo, la transmisión de la tiña pero también de la sarna;


  — los mordiscos, mordeduras y arañazos favorecen —entre otros— el contagio de la pasteurelosis;


  — el contacto con un cadáver propicia la transmisión de la tularemia y de otras patologías.


  • La transmisión indirecta tiene lugar a través de un intermediario entre el animal enfermo y el hombre, que puede tener lugar mediante:


  — productos de origen animal; básicamente, los orines y heces de los animales enfermos.


  — soportes contaminados:


  a) el agua contaminada por las deyecciones puede determinar, por ejemplo, la transmisión de la salmonelosis;


  b) el aire portador de partículas infecciosas propaga la ornitosis-psitacosis;


  c) el suelo polucionado por deyecciones, orines e incluso cadáveres pueden encontrarse en el origen de las llamadas infecciones telúricas;


  d) el mobiliario y los objetos utilizados en el cuidado de los animales (comederos, abrevaderos, esterillas, cepillos...) pueden propagar la tiña;


  


  
    
      	
        

      

      	
        Las mordeduras


        Dos tercios de las mordeduras de animales, según las estadísticas del Instituto Pasteur, corresponden a perros. En el 21,3% de los casos, las víctimas serían niños. El riesgo para los chicos es superior en un 40%, tal vez porque sus juegos son más violentos.


        Al parecer, los niños pequeños son los que sufren en mayor medida las mordeduras, quizá por un exceso de confianza y por el desconocimiento de los riesgos en que incurren y de las reacciones de los canes.


        Entre las causas generales de las mordeduras, cabe distinguir estas cuatro:


        — el miedo;


        — el cuestionamiento jerárquico, al cual pueden añadirse problemas de territorio;


        — el dolor;


        — un estado patológico.


        El miedo motiva la mordedura cuando el perro se siente atrapado y no se puede zafar del niño que quiere jugar con él, de modo más o menos violento. Tales mordeduras o mordiscos suelen ser graves, ya que el animal no controla su intensidad, y en la cara.


        El cuestionamiento jerárquico se da en el caso de perros mal socializados, a los que se les ha permitido asumir una posición dominante en el seno de la familia. Son agresiones en las que el cuestionado es un niño que ha crecido y se adentra en la pubertad; entonces se instala una relación de fuerza, a través de la que el niño persigue afirmar su autoridad. Esa relación de poder, según las circunstancias, puede actuar como desencadenante; el ataque puede producirse aun cuando se trate de animales bien socializados. Por lo general, este tiene lugar cuando ya ha habido una multitud de signos que venían anunciándolo, por lo que, en la mayor parte de los casos, podría haberse evitado. Así pues, el proceso de agresión se desarrolla en tres fases: advertencia, paso a la acción (mordedura), apaciguamiento. El hecho de conocer —y sobre todo de reconocer— esta secuencia es importante en la prevención de los riesgos. Una buena parte de la misma parece que debería ser guiada por el facultativo, directa o indirectamente. Directamente, su función conlleva desentrañar los problemas que puedan dar lugar a ataques por parte del perro, sea por anomalías en su comportamiento, de enfermedades que causan dolor o una deficiente percepción de los estímulos exteriores. Muchas de estas disfunciones podrán ser tratadas terapéuticamente.

      
    

  


  


  — seres vivos que inciden en la transmisión de los agentes patógenos: los vectores son los artrópodos.


  En el primer caso, el agente patógeno no se multiplica en el organismo del vector; este último lo transmite depositándolo en el hombre o inoculándoselo.


  En el segundo caso, el agente patógeno se multiplica dentro del patógeno, como por ejemplo el virus arbor.


  Este tipo de transmisión se evita con las medidas elementales de prevención: educación, higiene y prudencia.


  


  


  Transmisión: por picadura


  Los animales que pican


  Son esencialmente los mosquitos, los flebótomos, ciertas moscas y algunos parásitos: pulgas, garrapatas. En general, son las hembras las que pican.


  Los flebótomos (una clase de mosquitos) se encuentran en el origen de la leishmaniasis tanto en el perro como en el niño.


  Las garrapatas son acáridos que se nutren de la sangre de numerosos animales, entre los cuales se halla eventualmente el hombre.


  Pueden actuar como mecanismo de transmisión, tanto en el perro como en el hombre, de la enfermedad de Lyme.


  Las garrapatas también pueden intervenir, del mismo modo, en otras enfermedades que contraen los perros, los conejos y distintos roedores, transmisibles al hombre (a través de aquellos): se trata de la fiebre botonosa. Esta enfermedad por lo general pasa desapercibida en el animal. Puede encontrarse en el hombre en el Sur mediterráneo, sobre todo en verano.
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    Mosquito
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    Mosca

  


  


  


  Transmisión


  Normalmente, tiene lugar a través de la saliva. El animal agresor «inyecta» su saliva mientras realiza su toma de sangre y es entonces cuando transmite el agente infeccioso.


  Las afecciones transmitidas son con frecuencia afecciones generales que se propagan por la sangre.


  


  Prevención


  La primera medida se centra en combatir a los animales que pican, en el medio exterior.


  La segunda es la lucha contra los parásitos en el animal, con la ayuda de antiparasitarios externos.
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    ¡No hay que meterse los dedos en la boca!
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    No tocar el animal estando a la mesa
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    Pasar regularmente el aspirador es un medio de combatir los agentes de transmisión
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    La cocina no es el sitio adecuado para nuestros animales

  


  


  


  Transmisión: por ingestión


  La ingestión puede producirse al comer un alimento contaminado o sencillamente al meterse los dedos en la boca tras haber acariciado a un animal.


  El alimento contaminado puede consistir en productos derivados de animales de granja o de explotaciones ganaderas (carne, leche, huevos...) o en productos elaborados a partir de estos (queso y otros productos lácteos, etc.).


  El agente infeccioso ingerido traspasa la barrera del intestino y penetra en el organismo.


  


  Prevención


  Consiste en el control sanitario de los animales productores y en la higiene cotidiana (lavarse las manos).


  


  Transmisión: por inhalación


  Se trata de inhalación de polvo que contiene agentes infecciosos (que esencialmente «vuelan», de tipo filamentoso: aspergilosis...); las aves son la principal fuente de contaminación.


  El agente responsable de una zoonosis, eventualmente, puede hallarse en suspensión en el aire ambiente.


  Cuando la enfermedad se manifiesta a través de síntomas respiratorios, el agente causante puede estar en suspensión a raíz de un acceso de tos.


  En el caso de que las materias virulentas estén constituidas por heces, su expulsión, así como los movimientos del animal, aseguran la dispersión del agente causante en el aire ambiente.


  


  
    
      	
        

      

      	
        Noción de portador


        El portador es un animal susceptible de transmitir un germen, virus o parásito al hombre sin manifestar síntoma alguno de la enfermedad. El peligro radica, pues, en un animal que, gozando de buena salud, se encuentra infectado. Cuando una enfermedad aparece en el hombre, es importante identificar los animales con los que el enfermo ha estado en contacto y averiguar cuál es el agente infeccioso en el animal sano. Muchas zoonosis son transmitidas por portadores.
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    Cavaliers King Charles

  


  


  


  Transmisión


  Se realiza por el aire.


  


  Prevención


  La aireación es primordial; pasar el aspirador puede ser un medio muy eficaz de combatir la transmisión.


  Especies implicadas


  

  

  

  Distinguiremos aquí entre animales de compañía, animales de granja o de explotaciones ganaderas, y animales salvajes (o en libertad).


  La infección a través de animales de compañía tiene lugar sobre todo por medio del contacto, mientras que en el caso de los animales de granja o de explotaciones ganaderas se produce por mediación de sus productos derivados.


  En cuanto a los animales salvajes, sus enfermedades se transmiten por medio de sus mordeduras —o picaduras— o por contacto con cadáveres.


  

  
    
      	
        Carnívoros domésticos
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          Gato europeo

        

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella canis (perro): brucelosis

      
    


    
      	
        Campylobacter jejuni (cachorro lactante de perro): campilobacteriosis

      
    


    
      	
        Chlamydia (gato): enfermedad por arañazo de gato (EAG)

      
    


    
      	
        Leptospira canicola (perro): leptospirosis

      
    


    
      	
        Mycobacterium bovis y mycobacterium tuberculosis: tuberculosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis y bacterias vecinas grupo EF4, IIJ, M5, DF2...

      
    


    
      	
        Rickettsia coronii: fiebre botonosa

      
    


    
      	
        Yersinia pseudotuberculosis (gato): pseudotuberculosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la rabia

      
    

  


  

  
    
      	
        Bovinos
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          Vaca de Aubrac

        

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Bacillus anthracis: carbunco

      
    


    
      	
        Brucella abortus: brucelosis

      
    


    
      	
        Campylobacter jejuni: campilobacteriosis

      
    


    
      	
        Coxiella burnetii: fiebre Q

      
    


    
      	
        Leptospira: leptospirosis

      
    


    
      	
        Listeria monocytogenes: listeriosis

      
    


    
      	
        Mycobacterium bovis: tuberculosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Salmonella: salmonelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la viruela de las vacas (cowpox)

      
    


    
      	
        Virus del pseudocowpox

      
    


    
      	
        Virus de la estomatitis papulosa bovina

      
    


    
      	
        Virus de la rabia

      
    


    
      	
        Virus de la estomatitis vesicular contagiosa

      
    


    
      	
        Virus del afta

      
    


    
      	
        Virus de la fiebre del valle del Rift

      
    

  


  

  
    
      	
        Ovejas y cabras
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          Cabra

        

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella melitensis: brucelosis

      
    


    
      	
        Coxielia burnetii: fiebre Q

      
    


    
      	
        Listeria monocytogenes: listeriosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la rabia

      
    


    
      	
        Virus del afta

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella melitensis: brucelosis

      
    


    
      	
        Coxielia burnetii: fiebre Q

      
    


    
      	
        Listeria monocytogenes: listeriosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la rabia

      
    


    
      	
        Virus del afta

      
    

  


  

  
    
      	
        Caballos
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          Caballo al galope

        

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella abortus: brucelosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Pseudomonas pseudomallei: melioidosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la estomatitis vesicular

      
    


    
      	
        Varios virus arbor: encefalitis del Este y del Oeste (de Estados Unidos), de Venezuela, del Nilo, Tahyna...

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella abortus: brucelosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Pseudomonas pseudomallei: melioidosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la estomatitis vesicular

      
    

  


  

  
    
      	
        Cerdos
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          Cerdo

        

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella suis: brucelosis

      
    


    
      	
        Leptospira: leptospirosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la estomatitis vesicular

      
    


    
      	
        Virus del afta

      
    


    
      	
        Varios virus arbor, encefalitis japonesa B

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Brucella suis: brucelosis

      
    


    
      	
        Leptospira: leptospirosis

      
    


    
      	
        Pasteurella multocida: pasteurelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la estomatitis vesicular

      
    


    
      	
        Virus del afta

      
    


    
      	
        Varios virus arbor, encefalitis japonesa B

      
    

  


  

  
    
      	
        Aves
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          Apareamiento de palomas

        

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Chlamydia psittaci: ornitosis, psitacosis

      
    


    
      	
        Listeria monocytogenes: listeriosis

      
    


    
      	
        Salmonella: salmonelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Muchos virus arbor:

      
    


    
      	
        — encefalitis del Este (de Estados Unidos)

      
    


    
      	
        — encefalitis japonesa B

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Chlamydia psittaci: ornitosis, psitacosis

      
    


    
      	
        Listeria monocytogenes: listeriosis

      
    


    
      	
        Salmonella: salmonelosis

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Muchos virus arbor:

      
    


    
      	
        — encefalitis del Este (de Estados Unidos)

      
    


    
      	
        — encefalitis japonesa B

      
    

  


  

  
    
      	
        Roedores

      
    


    
      	
        Bacterias

      
    


    
      	
        Borrelia: borreliosis

      
    


    
      	
        Erysipelothrix rhusiopathioe: erisipeloide

      
    


    
      	
        Erysipelothrix rhusiopathioe: erisipeloide

      
    


    
      	
        Leptospira: leptospirosis

      
    


    
      	
        Rickettsia typhi: tifus murino

      
    


    
      	
        Otras rickettsias

      
    


    
      	
        Leptospira: leptospirosis

      
    


    
      	
        Rickettsia typhi: tifus murino

      
    


    
      	
        Otras rickettsias

      
    


    
      	
        Spirillum morsus murin: sodoku

      
    


    
      	
        Yersinia pestis: peste

      
    


    
      	
        Spirillum morsus murin: sodoku

      
    


    
      	
        Yersinia pestis: peste

      
    


    
      	
        Virus

      
    


    
      	
        Virus de la rabia

      
    


    
      	
        Virus de la encefalomiocarditis

      
    


    
      	
        Virus de la coriomeningitis linfocitaria

      
    


    
      	
        Virus de la fiebre de Lassa, virus Machupo (fiebre hemorrágica boliviana), virus Junín (fiebre hemorrágica argentina)

      
    


    
      	
        Virus arbor: encefalitis del Oeste (de Estados Unidos), por garrapatas
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