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				LA MUERTE

				El primer contacto de Estrella con la muerte

				Estrella era una niña muy intensa, se cuestionaba todo siempre, su cabeza daba vueltas y más vueltas. A los cuatro años, Estrella tuvo su primer contacto con la muerte; para ella la muerte era algo misterioso, algo mágico, pero esa vez daba las vueltas de siempre.

				Estrella siempre tenía un cuento para explicarlo todo, en esta ocasión, a Estrella se le había muerto su abuelito. Para Estrella, su abuelo era un ser maravilloso, así que empezó a dar muchas vueltas a su partida. Llegó a la conclusión de que a su abuelo le habían fabricado un cuerpo igual que el que tenía y a la hora de morir habían dejado aquí el falso cuerpo, para que su familia lo pudiera despedir. 

				Estrella se imaginó todo lo que tuvieron que hacer los seres mágicos que se llevaron a su abuelo:
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				Preparar el falso cuerpo.

				Saber que el abuelo está preparado para ir a la isla de la felicidad.

				Saber que partiría contento y feliz.

				Así que ella no se despedía del cuerpo falso, ella le deseaba un buen viaje.

				Para Estrella, partían a una isla donde las personas que sabían amar amaban sin condición, cada vez que alguien moría, automáticamente pensaba que se lo habían llevado a esa isla y que no cualquiera podía entrar. Así es como Estrella traía el cielo a la tierra, entendiendo que aquí se quedaba el falso cuerpo y el verdadero cuerpo marchaba.

				Reflexión: Realmente el cuerpo material se queda y es el cuerpo de luz el que se va, la isla es el lugar que damos a lo que no vemos. Estrella, a su corta edad, había entendido muchas cosas con esa imaginación infinita.
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				EL MIEDO 

				Los miedos de Estrella

				Estrella era una niña miedica y no sabía cómo hacer para superar ese miedo que tenía. Estrella descubrió que el fuego no tenía sombra, así que quería ser como él, que no tenía miedo. Se preguntó cómo lo hacía, lo miraba, lo analizaba y lo estudiaba. Un día, Estrella ya aburrida de sus conclusiones, se dio cuenta de que el fuego era ella, cuanto más miedo tenía, el fuego más vida tenía, cuanto más tranquila estaba, más tranquilo estaba el fuego. Estrella descubrió que era un juego, que si confiaba en ella, no se quemaría, que si miraba fijamente al fuego, podía ver el reflejo de cómo se encontraban sus emociones. 

				Estrella entrenaba todos los días con el fuego, algunos días el fuego era tranquilo, pero no conseguía apagarlo, todavía no confiaba lo suficiente. Otros días el fuego se avivaba, eso era porque tenía miedo e ira.
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				Un día Estrella vio cómo la llama iba desapareciendo poco a poco, hasta el punto de que no hubo fuego. Ese día Estrella entendió que el miedo estaba en su cabeza y que, si conseguía callarlo, el fuego lo notaba. Ahí es cuando Estrella descubrió que el fuego era ella y que ella era el fuego, que, aunque el fuego no tenía sombra, tenía una sombra diferente al resto. Entendió que su sombra no era tan mala como pensaba, pero sí necesaria para mantener su fuego encendido. Aceptó su miedo y de esa forma integró lo más importante, tener la llama en armonía.

				Reflexión: Lo más importante es armonizar el fuego interno, saber cuándo dejar que queme todo lo que está alrededor o dejar que nos caliente cuando tenemos frío; un fuego en armonía es una mente sana.
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