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Les enfants font ensuite du vélo a
puis ils se lancent sans elles.

= Encore pas trés sir de soi ? La canne est

= - une bonne idée : papa ou maman peuvent
% la saisir et redresser le vélo avant la chute!
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Texte de Stéphanie Ledu
lllustrations d’'Alexandre Franc
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/
En prenant un peu de et en regardant devant soi, &
on risque moins de tomber... mais, boum, ¢a peut arriver! <<'\/"
Pour savoir tenir son équilibre, tourner et freiner

en douceur, il faut un peu de temps.
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Attention, les cyclistes!

Respectez les panneaux, roulez en file
indienne, et tendez le bras pour signifier
que vous allez tourner...

Ces vélos sont équipés d'un
:il permet d'étre bien vu
et de garder les voitures a bonne distance.
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Les tout-petits commencent avec une draisienne,

Apprendre a faire du vélo, c'est une grande aventure. \y
qui les aide a trouver leur équilibre.
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Pour devenir un vrai champion,

il faut un vélo a sa taille,

ni trop petit ni trop grand.

et les

protégent des chocs et des égratignures.

, les

Le
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Avant de rouler sur les routes, on s’entraine
au parg, sur les chemins de campagne
ou sur de petits parcours.
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Regonfler les pneus, graisser la chaine, resserrer les freins :
un vélo, ca s'entretient! Par sécurité, il est obligatoire
d'avoir une lumiere a l'avant et a l'arriére.






