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			Introduction

		

		
			En France, toutes les deux minutes, un incendie domestique se déclare. Une fois sur quatre, c’est un accident électrique qui en est la cause. Chaque année, on dénombre donc plus de 250 000 incendies domestiques. C’est deux fois plus qu’il y a 20 ans. Et les conséquences sont désastreuses : tous les ans, plus de 800 personnes perdent la vie dans ces incendies, tandis qu’on dénombre plus de 10 000 blessés.

			Et cela n’arrive pas qu’aux autres… Saviez-vous qu’un Français sur trois sera victime d’un incendie au cours de sa vie ? Avec un peu plus de prévention, il serait pourtant possible de faire baisser le nombre de ces incendies domestiques.

			Il existe des dizaines de causes possibles d’incendies, allant d’installations électriques non conformes à la cigarette mal éteinte dans le cendrier. Il existe aussi mille et une façon de s’en prémunir, la première étant bien sûr une plus grande vigilance.

			Dans ce mini-livre, vous retrouverez les meilleurs conseils pour prévenir au mieux les incendies domestiques. S’équiper correctement, limiter les risques, se préparer à ce type d’accident, bien réagir en cas d’incendie… Avec un peu de pratique, vous pourrez acquérir les bons réflexes indispensables pour prévenir les incendies domestiques.
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			Surveiller de près ses installations et équipements

		

		
			Surveiller son installation électrique 
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			25 % des incendies domestiques sont d’origine électrique et pourraient donc être facilement évités si les installations et les équipements étaient surveillés de près. Car une installation électrique vétuste surchauffe. Et c’est à cause de la surchauffe anormale d’un

			câble ou d’un appareil que les feux se déclenchent. Si un diagnostic réalisé par unprofessionnel peut être efficace pour prévenir des risques d’incendie électrique, quelques précautions peuvent aussi sauver des vies…

			A commencer par la bonne gestion des prises électriques. Evitez de laisser branchés les appareils qui ne fonctionnent pas, notamment la nuit : les chargeurs de portables doivent être débranchés une fois votre téléphone rechargé et les rallonges électriques inutilisés également, tout comme les appareils électroménagers. Ne surchargez pas les multiprises, surtout avec des appareils à forte consommation. Et n’oubliez surtout pas que tous les appareils électriques sont potentiellement dangereux. Il convient de régulièrement inspecter les câbles électriques et les branchements. En effet, un simple fil de lampe abîmé peut provoquer un début d’incendie. Toute prise murale arrachée ou tout fil électrique dénudé doit être remplacé sans attendre.

			Les courts-circuits peuvent provoquer des étincelles et, avec la poussière ou des objets inflammables, faire naître un début d’incendie. Pensez donc à installer un disjoncteur. Les disjoncteurs sont des appareils électriques qui ont pour mission d’assurer la protection des circuits électriques. Ils assurent la coupure automatique du flux électrique en cas de surcharge et de court-circuit. Placé en amont du circuit électrique, le disjoncteur principal permet de couper le courant sur toute l’installation en cas de problème. Les coupe-circuits anciens, composés de fusibles, doivent être remplacés par des disjoncteurs différentiels ou divisionnaires. Le disjoncteur différentiel coupe le circuit si une personne s’électrise ou en cas de court-circuit, de surchauffe ou de défaut d’isolation de l’installation. Le disjoncteur divisionnaire, lui, coupe le courant en cas de surcharge ou de court-circuit.

		

	
		
			Ayez des installations conformes
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			Fuites de gaz, courts-circuits, conduits de cheminée obstrués… Les risques d’accidents dans une maison sont partout. Contrôler régulièrement vos installations permet de vivre en toute sécurité et d’être en conformité avec la loi, qui impose des normes très strictes en matière de gaz, d’électricité et de cheminées.

			En effet, la réglementation française impose que les conduits de cheminée soient ramonés deux fois par an au minimum, dont une fois pendant la période de chauffe. Voire plus dans certaines localités. Le ramonage est donc obligatoire et a une utilité indéniable : il permet d’éliminer les suies et les dépôts du conduit de cheminée. Cette action permet de limiter les risques d’intoxications au monoxyde de carbone ou d’incendies. Pensez également à faire inspecter votre chaudière une fois par an – c’est obligatoire - par un chauffagiste agréé.

			Quant aux installations de gaz, elles doivent elles aussi faire l’objet d’un certificat de conformité. GDF Suez indique que 63 % des diagnostics sécurité détectent des anomalies. Un contrôle de l’installation de gaz n’est pas obligatoire, mais il permet de détecter les négligences liées à l’entretien et de vous faire vivre en toute sécurité. Si votre consommation de gaz est anormalement plus élevée qu’auparavant, appelez un technicien spécialisé qui vérifiera que votre système ne fuite pas…

			Enfin, pensez également à vérifier la conformité de votre installation électrique, notamment au niveau des gaines, des câbles et du compteur. Dans ce domaine, la norme française NF C15-100 règlemente les installations électriques en basse tension en France. Il est important que votre système électrique soit conforme à cette norme, qui permet d’augmenter la sécurité des utilisateurs et qui garantit le bon fonctionnement des installations électriques et ce, de façon adaptée aux besoins actuels. Notre tendance à brancher de plus en plus d’appareils ménagers et de matériel multimédia accroît en effet nos nouveaux besoins énergétiques.

		

	
		
			Les accessoires à vérifier ou à prévoir
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			Prudence avec les ampoules

			Les ampoules à basse consommation ont de nombreux avantages. En plus d’être économiques et d’avoir une durée de vie de plusieurs milliers d’heures, elles ne produisent aucun dégagement de chaleur. Cela réduit donc considérablement les risques de brûlure, mais surtout d’incendie. Car une ampoule classique peut facilement faire naître des flammes au contact d’un abat-jour en tissu ou en papier. Quant aux ampoules halogènes, elles présentent un risque d’éclatement. Veillez bien à ce qu’elles soient protégées par une grille de sécurité.
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			Surveiller de près son grille-pain

			Dans votre cuisine, un appareil mérite particulièrement votre attention : le grille-pain. Il arrive parfois que les tranches de pain restent bloquées dans l’appareil. Elles peuvent alors s’enflammer et provoquer un incendie. Tout comme l’accumulation de miettes.

			Pensez à le retourner régulièrement pour vider les résidus de pain. Enfin, n’utilisez pas votre grille-pain à proximité de rideaux ou de produits inflammables et n’introduisez jamais d’objet métallique à l’intérieur.
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			Un extincteur à portée de main

			Très simples à utiliser, les extincteurs et les aérosols à fonction extinctrice permettent d’étouffer les débuts de flamme en aspergeant le foyer de l’incendie. Plus vos extincteurs sont placés à des endroits faciles d’accès, plus il est facile de réagir rapidement. Evitez de les placer au fond du garage ou du cabanon de jardin. 

			Privilégiez le hall d’entrée de votre habitation et les pièces à risques comme la cuisine. Enfin, veillez à ce que vos extincteurs et aérosols à fonction extinctrice répondent aux normes de l’AFNOR et lisez le mode d’emploi dès l’achat.
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			Prendre les habitudes anti-flammes au quotidien

		

		
			Un peu de bon sens avec les produits inflammables 
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			Chez soi, les produits inflammables sont partout : acétone, white spirit, essence pour la tondeuse à gazon, solvants… Il convient de lire toutes les étiquettes de vos produits pour connaître leur degré d’inflammabilité. Des pictogrammes indiquent en effet si ces derniers risquent de provoquer des incendies. Une bonne protection passe par une bonne information.

			Et pour éviter les incendies, ne placez jamais les produits inflammables près d’une source de chaleur (lampe, radiateur, etc.), d’allumettes ou d’une installation électrique susceptible de produire des étincelle. Entreposez ces produits dans une pièce ventilée en permanence, inaccessible aux enfants. Evitez tout contact entre deux produits : une réaction chimique pourrait provoquer une explosion. Enfin, ne stockez pas de quantités trop grandes de produits inflammables (limitez-vous à 5 litres au maximum).

			Manipulez ces produits loin des flammes d’un barbecue ou d’une cheminée et veillez à ne pas fumer lors de leur utilisation. Pensez à vérifier régulièrement l’état des emballages, pour éviter toute fuite et tout risque de propagation d’éventuelles flammes.

		

	
		
			Les gestes à éviter 
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			Un incendie est parfois dû à une négligence. Quelques gestes simples pourraient permettre d’éviter le drame. De nombreux incendies se déclarent alors que les personnes s’endorment avec une cigarette allumée. Evitez de fumer dans votre lit : une couverture peut rapidement

			prendre feu, provoquant la combustion des matériaux synthétiques. Or, le feu couve pendant plusieurs heures avant que les flammes n’apparaissent et c’est alors l’intoxication au CO2 assurée. Idem pour les fauteuils en tissu, qui peuvent également s’enflammer rapidement.

			Pensez à éteindre complètement vos cigarettes dans un cendrier, sans laisser de bout incandescent. Ne jetez jamais directement votre cigarette dans la corbeille et ne videz jamais un cendrier dont les cendres sont encore chaudes dans une poubelle. La chaleur, au contact de papier ou de carton, pourrait créer un début de flammes. Il est d’ailleurs préférable de passer vos cendriers sous l’eau avant d’en jeter le contenu pour annihiler toute apparition de flammes. Enfin, quand vous quittez une pièce, assurez-vous de ne pas y avoir oublié de cigarette allumée.

			D’autres gestes sont également à éviter, comme le fait de jeter de l’alcool à brûler ou de l’essence sur un feu de cheminée ou dans un barbecue pour raviver les flammes. Vous risquez de provoquer un incendie et de propager des flammes dans toute la pièce, mais aussi de vous brûler gravement. Evitez de stocker inutilement de
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Adoptez les gestes anti-incendie, jour aprés jour !
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Des installations bien entretenues et des éguipements
adéquats écarteront une partie des risques.
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