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«La batalla» a la que me enfrento son los problemas de salud mental. Lamentablemente, sufrí un colapso nervioso en 2011 durante mi servicio en Egipto con la Guardia Nacional del Ejército de EE. UU.  Mi ansiedad llegó a tal punto que comencé a oír y creer las voces en mi cabeza. Fue duro y perjudicó mi carrera, ya que tuve que ser dado de baja del ejército.

Me había tranquilizado y aceptado mis problemas de salud mental mientras intentaba comprenderlos y vivir fuera del ámbito militar. Sin embargo, en 2015, la crisis regresó y posteriormente fui condenado por un delito relacionado con mi salud mental. Afortunadamente, me recetaron medicamentos psiquiátricos que, hasta el día de hoy, me han mantenido alejado de la cárcel y me han ayudado a ser más consciente de cómo debo pensar. Me han mantenido alejado de problemas y me han permitido llevar una vida bastante productiva.

Este no es un libro para que me tengan lástima, sino más bien un relato de mi viaje diario mientras lidio con mis problemas de salud mental. Así que disfrútenlo, espero que les gusten los poemas.

 

Aviso de contenido: Por lo general, no me gusta incluir avisos de contenido en mis libros porque todos somos adultos. Sin embargo, tal como está el mundo hoy en día, en algunos de estos poemas hay referencias al suicidio. Sé que es un tema delicado para los veteranos, teniendo en cuenta que yo también lo soy. No pretende herir a nadie ni burlarse del fenómeno, pero está ahí por si pudiera llegar a molestarlos.

También cabe señalar que este libro contiene groserías. No suelo usarlas mucho, pero están presentes, así que si eso les molesta, quizás prefieran buscar en otra parte.


Poema n.º 1

¿Por qué fluctúan los fluidos de mi cabeza?

¿Por qué tengo que lidiar con esto desde 2011?

¿Por qué no le toca a alguien más en mi lugar,

 si me irrita, pero a la vez me siento en paz? 

Cuando sucede, no sé bien qué sentir,

pues la sensación no se puede describir, 

y solo desearía que se fuera ya. 
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Poema n.º 2

La batalla es de cada día 

No peleo una guerra, pero sí

Está en mi mente, no fuera de mí.

Sufro, estoy bien, estoy bien

Cada día me toca esta batalla librar

En mi cabeza combato las voces que hay

Combato los fluidos que fluctuando van

Me combato a mí mismo más que a los demás

Y eso que estuve en la guerra, y eso era más simple de enfrentar
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