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    Dedico a Deus.


    Para que todos vejam, e saibam, e considerem, e juntamente entendam que a mão do Senhor fez isso, e o Santo de Israel o criou. 


    – Isaías 41.20


    Porque dele, e por ele, e para ele são todas as coisas; glória, pois, a ele eternamente. Amém! 


    – Romanos 11.36
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    Primeiramente, agradeço a Deus por toda inspiração que me foi dada para transmitir ao leitor o conteúdo deste livro. Agradeço por todas as bênçãos e por estar realizando um grande sonho — tornar-me uma escritora da CPAD. Deus, obrigada por acreditar em mim e me dar este lindo ministério.


    Agradeço ao meu esposo por todo amor e dedicação em todos os momentos para comigo. Jônatas, amo você!


    Agradeço a minha filha, minha princesa, meu presente de Deus. Nicolle, você despertou o melhor de mim. Minha maior alegria é ver o seu sorriso todos os dias. Amo você, minha filha!


    Agradeço ao querido pastor Francisco (in memoriam), que prefaciou este livro e foi o grande responsável para a realização deste sonho. Acreditou em mim e investiu em meu trabalho, ajudando-me a lançar a primeira versão de Adolescente, Alguém te Entende, de forma independente. Lembro-me até hoje de suas palavras dizendo: “Rê, eu acredito em seu sonho! Eu vou te ajudar”. E assim, me ajudou a publicar o meu primeiro livro. Jamais esquecerei tudo o que fez por mim, marcando a minha vida, sendo canal de bênção para me ajudar a realizar um grande sonho. Hoje sei que está com Deus e vivendo o maior milagre — a Vida Eterna.


    Agradeço aos meus familiares e amigos por todo o carinho e apoio com meu trabalho. Em especial meus pais, minhas irmãs, minhas avós, tias e primos. Aos amigos de anos e anos que são mais especiais para mim. Prefiro não citar nomes, mas sintam-se homenageados.


    Agradeço a minha amada igreja — Assembleia de Deus em Mutuá. Ao meu querido pastor Adilson Faria por todo apoio e incentivo. A todo o corpo de membros irmãos em Cristo e amigos que fiz durante anos que congrego nessa igreja, a igreja do meu coração, a minha casa.


    Agradeço aos meus alunos da Escola Dominical, que todos os dias me ensinam um pouco mais sobre essa fase tão especial e marcante — a adolescência.


    Agradeço a todos os “personagens” desta história real, a minha! (risos) Sem vocês minha história não seria possível. Obrigada por fazerem parte da minha vida. Vocês marcaram, e serão sempre lembrados com muito carinho.


    Agradeço a todos que participaram da edição independente do livro Adolescente, Alguém te Entende, que fizeram do meu livro um grande projeto. O designer Josias Finamore (grande amigo que fez a capa e a diagramação do miolo), a revisora (minha tia) Neuza Brum e ao meu marido, que fez o cadastro e me acompanhou às gráficas e em todos os eventos. Hoje, graças ao trabalho em conjunto de vocês, estou em uma grande editora.


    E não poderia deixar de agradecer ao Alexandre Coelho, Gerente de Publicações da CPAD, que me ajudou muito avaliando minha obra. Acreditou no meu trabalho e me ajudou na realização desse sonho especial com palavras de incentivo e apoio. A revisora Daniele Pereira, por todo carinho, atenção, simpatia e profissionalismo. A designer gráfico Lidiane Arsenio, por um trabalho tão bem elaborado. Bem como a cada profissional envolvido direta ou indiretamente neste projeto. O meu muito obrigada é pouco, mas oro para que Deus os recompense!


    E finalmente, aos meus leitores e blogueiros. Obrigada por acreditarem em meu trabalho. Vocês são fundamentais. Espero que este livro continue tocando cada coração e mudando vidas. Fiquem com Deus.
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    Cada livro que nasce vem com a proposta do ser que pensa, analisa, questiona e propõe o novo, trazendo consigo a expectativa da esperança não morta e da vida continuando cada vez mais linda. Aqueles que deram à luz um livro terão a oportunidade de ver tudo de bom decorrente desse nascimento fluindo na vida dos novos leitores. Diziam os romanos: “As palavras voam, a escrita fica”.


    É com essa reflexão que inicio as minhas breves palavras sobre Adolescente, Alguém te Entende. Primeira grande obra das muitas que ainda virão das mãos e mente de Renata Martins, amiga que acompanho desde o seu casamento, que tive a felicidade de realizar.


    E como diz a autora, “esta obra é fruto de muita oração, de muita força de vontade, de muito estudo, de muitas noites em claro”.


    Além da vontade de mostrar a ela mesma que é capaz de realizar o seu sonho, fala de como conheceu Jesus Cristo, seu único e suficiente Salvador, decisão mais correta de toda sua vida. Segue ensinando que na flor da idade há uma necessidade de decidir, é o tempo das escolhas mais marcantes da vida adolescente, refletindo para o restante de seus dias na terra: “É melhor ser careta e ter Jesus”.


    Com facilidade caminha pelos encantos do amor, e apesar de em nossos dias afirmarem que a verdade é relativa, sem medo afirma uma verdade absoluta: “Namorar não é errado, mas ter relação antes do casamento não é o que Deus espera de você”.


    Orienta que se deve viver sempre uma história de amor e perdão dentro da família, e aproveita para lembrar aos pais a importância de investir com toda força de seu coração na vida de seus filhos.


    Fala da importância do estudo em nossos dias, necessário para vencer e ter uma vida melhor, não se esquecendo de selecionar bem quem são seus amigos, pois o aparente amigo pode lhe causar muitos problemas.


    E o resultado de tudo isso é um livro dinâmico e instrutivo para pais e adolescentes, que nos incentiva a buscar a Deus compreendendo que Ele jamais nos deixa só na caminhada de um momento tão especial de nossas vidas, o momento das escolhas. Portanto, opte por Cristo; Ele o entenderá sempre.


    – Pr. Francisco Carlos de Souza Caldeira (in memoriam)


    Assembleia de Deus em Mutuá
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    “Eu vos escrevi, jovens, porque sois fortes, e a palavra de Deus está em vós, e já venceste o maligno” (1 João 2.14).


    Se você, em algum momento da sua vida, já pensou na “Ninguém me entende”, tenho certeza de que este livro é para você. Querido(a) amigo(a), como todo adolescente (ou quem sabe, seja um jovem, ou até mesmo um adulto), você também acha que ninguém no mundo consegue entendê-lo. Estou certa? Vou confessar uma coisa: eu também pensava como você. Levou algum tempo para que eu começasse a entender algumas coisas, e talvez demore um pouco para você entender. Mais tarde você entenderá, tenho certeza.


    Não imaginava que hoje eu estaria aqui redigindo essas páginas para lhe falar um pouco sobre alguém que pode entendê-lo. No entanto, os planos de Deus para o nosso futuro são sempre os melhores. E, agora, talvez, você possa perceber que alguém o entende e já se sentiu como você. Resolvi encarar o desafio e afirmar: Por mais que se sinta incompreendido, existe alguém que o entende sim.


    Posso dizer que o entendo; já fui adolescente, jovem, já me senti como você. Acredito que já tenhamos passado por situações bem parecidas, por isso posso dizer que o entendo, e fico muito feliz em ser esse alguém neste momento. Espero do fundo do meu coração poder ajudá-lo a solucionar algum “problema” pelo qual você, porventura, esteja passando, e que por vezes acha um pouco constrangedor contar ao pai, ou à mãe, até mesmo a um colega. Por isso, hoje, coloco-me como uma amiga e tenho certeza de que posso pelo menos amenizar seus dilemas e, quem sabe, até responder às suas dúvidas.


    E a você, pai ou mãe, que talvez não consiga entender seu filho nessas mudanças por que ele tem passado, quem sabe eu possa ajudá-lo(a) a compreender as atitudes dele? Quem sabe, relembrando sua juventude, você conseguirá ser mais compreensivo(a) com ele? Que tal gastar um pouco do seu precioso tempo conhecendo mais sobre o seu bem mais precioso?


    É claro que aqui é a teoria. A prática parece ser mais complicada, embora não impossível. Lendo as páginas a seguir, você descobrirá que tudo passa, e um dia vai olhar para trás e dizer: “Como eu era feliz e não sabia! Achava que quando era adolescente tinha problemas e hoje vejo como tudo aquilo era tão simples de resolver”.


    Esteja certo, esse dia vai chegar, e quem sabe então se lembre deste livro e perceba que eu realmente tinha razão.


    Calma, não fique bravo(a) comigo! Não estou de maneira alguma menosprezando seu dilema, sua decisão ou indecisão, sua dor, mas sei bem do que estou falando. Mais tarde, daqui a alguns anos, você mesmo(a) entenderá.


    Confesso que comigo foi bem parecido. Achava que ninguém neste mundo fosse capaz de me entender. Eram tantas perguntas, tantos medos, erros, acertos, mudanças. Quando acertava ninguém via, mas quando errava a plateia era grande. (Já passou por isso? Eu já!) Nesse momento de nossa vida, são tantas mudanças, tantas indecisões, tantas decisões, decisões estas que podem mudar uma vida inteira, como mudaram a minha.


    Sabe, tenho tantas coisas para contar, amigo(a). Tantas experiências, tantos erros, tantos acertos... Quantas mudanças eu vivi! Algumas vezes, como você, eu também achava que jamais superaria a dor, a saudade, a traição, a mudança. Enfim, nas páginas seguintes vou lhe contar um pouco da minha história e tenho certeza de que você já passou por algo bem parecido, quem sabe até esteja passando — como amores não correspondidos, a angústia dos vestibulares, pais em crise, amigos falsos, decepções, desilusões, ser ou não cristão, ser careta, e até mesmo situações muito mais difíceis do que as que eu passei. Algumas vezes a sua dor é tão grande que você acha que jamais suportará.


    Sei exatamente como se sente. Respeito o seu momento, mas como amiga lhe digo: Vai passar. Por isso, resolvi contar com toda clareza algumas situações difíceis, boas, felizes. Exposição total, que me assustou muito no início (algumas pessoas disseram que eu não devia escrever meu primeiro livro me expondo tanto), que deveria desistir, confesso que até pensei nessa possibilidade, mas depois percebi que desta forma poderia ajudar a muitos adolescentes, jovens, ajudar as pessoas em geral. Vários momentos da minha vida, com um único objetivo: ajudá-lo a entender que não está sozinho. E quem sabe, poder ajudá-lo a tomar a decisão correta, aquela pela qual não se arrependerá mais tarde, aquela que pode doer menos no futuro, mesmo que doa bastante no presente.


    Quando somos adolescentes, tudo é muito forte, muito intenso, e achamos que será eterno. Mas o futuro chega, e por mais que não seja possível imaginar como será nossa vida amanhã, nossas atitudes e decisões de hoje contam, e muito, naquilo em que vamos nos tornar quando o amanhã acontecer.


    Desejo que este livro abra sua mente e lhe mostre um caminho reto, já que, por mais que seja difícil de aceitar e acreditar, sempre é possível tomar as decisões corretas sem precisar, necessariamente, se machucar. Ouvir conselhos é bom sim, e deve ser respeitado, principalmente dos mais experientes. Lembre-se de que vida sempre nos ensina, muitas vezes de maneira difícil, mas estou lhe dando a oportunidade de aprender, sabiamente, com o erro dos outros, e não com os seus. Assim, quem sabe, evitamos alguns sofrimentos futuros, se você souber evitar alguns pontos cruciais e realizar outros vitais.


    Não pense que você vai passar pela vida sem se magoar, sem se machucar. Marcas vão surgir para o seu aprendizado. Faz parte do “show da vida” alguns arranhões, mas nada melhor que evitar os grandes tombos e contusões, tornando-se assim um adulto abençoado por Deus.
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