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    PRÓLOGO


    La educación del perro es un tema de vital importancia y de muy elevada trascendencia, sobre todo para lograr una perfecta interrelación entre este y quien o quienes le rodean. Que obedezca, que no ladre, que tenga buen carácter, que no huya, que no sea agresivo o que tenga un peso ideal para su raza o tamaño, por ejemplo, son parámetros en los que la educación, desde muy temprana edad, resulta fundamental. Además, en caso de que se haya instaurado un problema, se podrá atajar cuanto antes.


    Desde el mismo momento del nacimiento, el perro comienza a aprender. Sus primeras enseñanzas las recibe, lógicamente, de su madre, pero por regla general y a muy temprana edad (entiéndase entre los dos y cuatro meses de vida), el cachorro cambia tanto de hábitat como de compañeros, pasando de relacionarse sólo con sus congéneres (madre y hermanos de camada) a establecer contacto con otro tipo de seres —los humanos en este caso— en un nuevo entorno dónde deberán a aprender, para el resto de su vida, una serie de conductas y directrices. Es a partir de este momento cuando debe hacerse hincapié en lo fundamental de la educación en el perro.


    Que a nadie le quepa ninguna duda de que casi todos los perros, sean de pura raza o mestizos, son siempre excelentes alumnos y con una capacidad de aprendizaje sin límites. Un perro es capaz de aprender cada día, pero, que a nadie se le olvide, también es capaz de intentar olvidar aquello que no le apetece recordar.


    Desde el principio, el propietario o educador debe mostrar al perro lo que puede y lo que no puede hacer, estimulando los aciertos y corrigiendo los errores sobre la marcha. No hay nada que satisfaga más a un perro que contentar a su propietario, y esto es algo que siempre se debe tener muy en cuenta y explotar al máximo.


    Si el perro tiene una conducta anómala, por supuesto que debe ponérsele remedio cuanto antes, pero hay que tener en cuenta que para asegurarse el futuro éxito, no basta con intentar corregir esta conducta: hay que buscar el origen, la causa, el por qué. Tratar el síntoma está muy bien, pero atajar la causa es fundamental para evitar posteriores «recaídas».


    Tener un perro y compartir con él el día a día durante más de diez, doce o catorce años es, sin duda, uno de los mejores y mayores placeres de la vida. Pero para que esto sea así, es fundamental una buena educación (por ambas partes), sabiendo en cada momento hasta dónde puede llegar el perro y, cómo no, hasta dónde puede llegar su propietario. Dedicar un poco de tiempo a la correcta educación de un perro no es, en absoluto, un gasto inútil. Es, sencillamente, una extraordinaria inversión.


    DR. ADOLF CABANÉ


    Veterinario y cinólogo


    Director de la revista Todo Perros

  


  
    INTRODUCCIÓN


    El desarrollo de la obesidad suele estar asociado con una serie de factores genéticos. En los perros, por ejemplo, la raza es un factor primordial. Los labradores, los cocker, los collie y algunos terrier son más propensos a la obesidad que los pastores alemanes y los boxer. Junto con la raza, existen otros dos factores que originan la obesidad: el excedente energético y la reducción de la actividad física.


    Por lo tanto, se puede decir que la causa principal de la obesidad es un aporte energético excesivo acompañado de un gasto energético reducido.


    
      FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA OBESIDAD


      • La raza.


      • Un aporte energético excesivo.


      • Un gasto energético reducido.

    


    La obesidad es una enfermedad bastante habitual en los animales de compañía. Se calcula que entre el 20 y el 30% de los perros que viven con una familia presentan un exceso de peso. Existen diversos factores ambientales que también favorecen el sobrepeso en los animales de compañía: la facilidad de acceso a alimentos muy apetitosos, la falta de ejercicio, las predisposiciones raciales, la ovariotomía, los progestativos y la tendencia de los propietarios a compartir la comida con sus mascotas. De hecho, el dueño determina la alimentación de su perro, tanto en el número de comidas diarias como en la cantidad y la composición de los alimentos elegidos.


    Sin embargo, la mayor parte de los propietarios de perros olvidan tener en cuenta la energía que aportan las galletas, la leche o las sobras de mesa que ofrecen a sus mascotas.


    Los propietarios también suelen pasar por alto el gasto energético. Por ejemplo, durante un paseo de unos treinta o cuarenta minutos, un perro de veinte kilos de peso recorre unos cinco kilómetros, que equivalen a un gasto calórico de unos 590 kJ. Si este perro tiene acceso a un jardín, cubrirá la mitad de dicha distancia a diario y, por lo tanto, su gasto energético asociado será más reducido.


    Los términos obesidad simple y obesidad complicada permiten diferenciar el sobrepeso debido al exceso de alimentación o la falta de ejercicio, del sobrepeso desencadenado por otros factores. Por ejemplo, la obesidad complicada se debe, principalmente, al desequilibrio endocrino.


    Las principales enfermedades endocrinas que pueden dar paso a la obesidad son el hipotiroidismo y el hiperadrenocorticismo.

  


  
    DEFINICIÓN DE PERRO OBESO


    En medicina veterinaria no se pueden aplicar las normas óptimas de talla y de peso que se utilizan con el ser humano. Esto significa que si el animal supera el peso estándar en un 10 o un 20%, no se lo podrá considerar obeso porque apenas existe información sobre el peso ideal de un perro.


    Uno de los métodos más sencillos que existen para determinar la obesidad en el hombre consiste en calcular la grasa subcutánea midiendo el pliegue cutáneo con un calibrador. Este método resulta bastante fiable porque el espesor de la grasa subcutánea es representativo de la grasa corporal total.


    Sin embargo, esta técnica no puede utilizarse con los perros porque el pliegue cutáneo permite conocer el grosor del tejido subcutáneo subyacente, pero este no es indicativo del nivel de obesidad.


    Otro método se basa en medir la grasa subcutánea mediante ultrasonidos, una técnica que resulta fiable tanto en el hombre como en el perro, pues permite realizar un cálculo estimado de su grasa corporal. Los estudios demuestran que la ecografía ayuda a efectuar un cálculo correcto de la grasa subcutánea.


    Otra de las técnicas que pueden utilizarse para determinar la obesidad es medir la región lumbar media con el objetivo de evaluar la cantidad total de grasa. El tejido que recubre la caja torácica es un excelente indicador del nivel de sobrepeso. No sentir las costillas del perro
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