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Avant-propos
Les oiseaux fascinent l’homme depuis longtemps. Symbole de liberté, de maîtrise du ﬂux 
aérien qu’aucune de nos inventions technologiques n’a pu égaler, mais aussi dotée de formes 
étonnantes, de couleurs attractives et de chants variés, l’avifaune sait séduire l’esthète qui 
sommeille en nous.
Pour l’esprit curieux, la simple baie vitrée donnant sur un jardin devient un espace 
d’émerveillement, un petit théâtre vivant dont les acteurs emplumés se partagent les rôles : 
sur une mangeoire à graines de tournesol en hiver ; à la lucarne d’un nichoir à mésanges 
quand revient la belle saison… Le spectacle y est garanti pour petits et grands !
L’ouvrage que vous avez entre les mains met prioritairement l’accent sur les oiseaux de 
proximité, ceux pour qui la cohabitation avec l’homme ne constitue pas un obstacle. Certaines 
espèces accompagnent l’humanité depuis la révolution néolithique : elles trouvent à notre 
contact des édiﬁces pour se reproduire, des animaux d’élevage que l’on nourrit et qui attirent 
des proies potentielles (insectes, rongeurs…). Nos vergers et jardins potagers procurent aux 
oiseaux des ressources saisonnières ; notre pelouse est un gisement de lombrics ; nos haies 
paysagères abritent des nids…
Et, qui sait ? L’observation des oiseaux du jardin ne sera peut-être qu’une première étape, 
l’incitation à porter le regard au-delà des limites de notre petit lopin de terre, vers ces grands 
espaces (d’où le sous-titre…) que l’on parcourt lors d’une balade à la campagne, de vacances 
au bord de la mer ou d’une randonnée en montagne. C’est la raison pour laquelle des espèces 
d’oiseaux emblématiques de ces paysages sauvages ou aménagés font également l’objet 
d’une présentation.
À une époque où la dématérialisation numérique se substitue de plus en plus à une approche 
tangible de la nature, s’intéresser à la vie des oiseaux n’est pas une perte de temps mais un 
gain d’émotions simples, proﬁtables à notre équilibre.
Malgré une érosion générale de la biodiversité, l’oiseau reste encore bien présent pour qui sait 
être attentif à ses bruissements d’ailes et à ses émissions sonores.
Belles  découvertes !
Circaète Jean-le-Blanc.
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Les oiseaux sont si populaires qu’un enfant apprend très tôt  
à les représenter en quelques traits dans un ciel pommelé 
denuages… bleus. Les connaît-on vraiment pour autant ? 
De façon superficielle, sans doute. Mais leur monde 
estsophistiqué, surprenant, émouvant… et bien plus encore. 
Embarquement immédiat pour un voyage encompagnie 
desoiseaux; ce rêve que nous caressons depuis lamerveilleuse 
histoire du jeune Nils Holgersson chevauchant une oie sauvage. 
Mésange bleue
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Les “amis” du jardinier
« Utiles »/« nuisibles »: le binôme s’estompe peu à peu dans notre vocabulaire au profit 
destermes « bienvenus » et « indésirables » qui ne sont pas forcément aussi cloisonnés qu’il 
paraît. Pour preuve, tel oiseau à régime insectivore mangera indifféremment des chenilles qui 
rongent nos salades et des chrysopes, grandes consommatrices de pucerons suceurs de sève 
au potager comme au verger ou dans un massif de fleurs. 
Ainsi en va-t-il avec les jolies mésanges qui nourrissent leurs 
nichées avec de pleines becquées d’insectes comprenant pour 
partie des ravageurs de nos légumes, mais aussi des auxiliaires 
patentés du jardin. Le même commentaire mitigé est valable 
s’agissant du mignon rougegorge qui suit avec une familiarité 
sans pareille le sillon de terre retournée par la bêche. Car à y 
regarder de près, ce « chouchou » du jardinier n’est pas auréolé 
de toutes les vertus qu’on lui prête : son éclectisme alimentaire 
le fait passer d’un lombric (qui n’assurera plus l’aération de 
nos sols) à une larve de capricorne (dont l’adulte se serait 
peut-être logé dans le tronc du prunier nous gratiﬁant chaque 
année de conﬁtures de mirabelles dont on se régale en hiver) ! 
Et quid du célèbre moineau ? Doit-on le regarder de travers 
pour son penchant naturel à picorer nos jeunes semis ; ou 
bien le louer d’élever ses petits avec une bouillie d’insectes 
parmi lesquels certains sont des ravageurs ?
Il ressort de ce qui précède une réalité toute simple : le jardin 
englobe une communauté avienne dont de nombreux 
éléments réunissent à la fois des avantages et des inconvénients 
lorsqu’on les considère avec objectivité. Ce constat étant 
posé, nous n’avons d’autre choix que d’accepter une 
cohabitation aussi harmonieuse que possible avec des oiseaux 
qui ont pris le parti de se rapprocher de nos maisons parce 
que le gîte et le couvert y sont assurés.
Le rougegorge cache bien son 
jeu ! Regard enjôleur, mais fichu 
caractère nesupportant pas ses 
semblables endehors d’un(e) 
partenaire pournicher.
L’oBseRVaToiRe  
D
es oiseaux Des JaRDiNs
Imagineriez-vous votre jardin sans le couple de merles qui y a 
élu domicile ? Parions qu’il n’en est rien… Dès le milieu de 
l’hiver, les siements mélodieux du mâle enchantent matin et 
soir vos oreilles. Pourtant, le virtuose et sa compagne ont 
deux facettes qui se télescopent : les jours de pluie, ils font la 
chasse aux limaces et aux escargots qui transforment vos 
laitues en dentelle. Mais en mai, lorsque les cerises 
commencent à rougir, ils y goûtent avant vous sans vergogne ! 
Ni « blanc » ni « noir », tel est le merle dont le plumage est 
pourtant l’un ou l’autre (puisqu’il existe de rares 
individus  dépigmentés !)…
TouT saVoiR suR Les oiseaux uTiLes au JaRDiN
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FRÉQUENCE ET ABONDANCE DES ESPÈCES
Moineau domestique: 4,6
Mésange charbonnière: 1,7
Merle noir: 1,7
Étourneau sansonnet: 1,3
Tourterelle turque: 1,3
Hirondelle rustique: 1,2
Pigeon ramier: 1,1
Martinet noir: 1,0
Mésange bleue: 1,0
Pie bavarde: 0,9
Pinson des arbres: 0,8
Chardonneret élégant: 0,6
Rougequeue noir: 0,6
Hirondelle de fenêtre: 0,6
Verdier d’Europe: 0,5
Corneille noire: 0,5
Pigeon biset domestique: 0,4
Rougegorge familier: 0,4
Nombre moyen d’individus par jardin
Pourcentage de jardins où l’espèce est 
présente
SEULES HUIT 
ESPÈCES SONT PRÉSENTES 
DANS AU MOINS UN TIERS 
DES JARDINS
Mésange charbonnière: 80,4
Merle noir: 72,1
Moineau domestique: 70,2
Tourterelle turque: 52,2
Pie bavarde: 49,2
Pigeon ramier: 46,8
Mésange bleue: 40,1
Pinson des arbres: 38,6
Rougequeue noir: 33,1
Hirondelle rustique: 27, 2
Rougegorge familier: 25,4
Corneille noire:24,9
Étourneau sansonnet: 24, 8
Chardonneret élégant: 24,3
Verdier d’Europe: 22,5
Fauvette à tête noire: 20,9
Martinet noir: 17, 8 
Geai des chênes: 13,7
Accenteur mouchet: 13,1
Bergeronnette grise: 12,6
Pic épeiche: 12,6
Moineau domestique
D’après l’Observatoire des oiseaux des jardins (données de la ﬁn mai 2019)
→ Les  sifflements 
mélancoliques 
du merle 
participent à 
l’environnement 
sonore de 
laplupart 
desjardins.
Il est intéressant de noter qu’il fut un temps, pas si éloigné – 
disons un siècle et demi environ – où le merle était un oiseau 
forestier, sans attirance aucune pour le voisinage de l’homme. 
Pour des raisons diciles à cerner, le rapprochement de nos 
jardins s’est eectué graduellement, avec le succès que l’on 
constate aujourd’hui. Certes, l’espèce, en particulier sa 
progéniture, tombe souvent entre les gries de nos matous ; 
mais cette prédation est largement contrebalancée par 
l’énorme quantité de lombrics qui a accompagné le 
développement des parcelles en pelouses (y compris dans les 
parcs d’activité et sur les ronds-points). Cette manne 
alimentaire vaut au merle de ﬁgurer en tête de liste des oiseaux 
pointés par les contributeurs (vous, peut-être…) de 
l’Observatoire des oiseaux des  jardins : une enquête 
participative coordonnée depuis 2013 par le Muséum 
national d’Histoire naturelle et la Ligue pour la protection 
↑ Les  chrysopes 
mangent 
despucerons, 
mais les oiseaux 
insectivores 
aiment les 
chrysopes: 
dans un jardin, 
c’estla« jungle »...
TouT saVoiR suR Les oiseaux uTiLes au JaRDiN
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Dans le nid de la grive, trois petits sont rassasiés, deux crient famine.
des oiseaux, avec deux comptages annuels, respectivement en 
janvier (pour recenser les hivernants) et en mai (pour 
identiﬁer les nicheurs).
Au mois de mai 2019, ce sont 6 942 propriétaires de jardins 
qui ont saisi informatiquement leurs données ; un record 
puisque leur nombre, l’année précédente, s’établissait à 5 101 ! 
Les 19 065 oiseaux signalés, en ce week-end des 25 et 26 mai 
2019, ont été recensés dans un double tableau statistique sur 
la fréquence et l’abondance des espèces observées. Nous en 
reproduisons ici les 20 premières lignes (voir page 12).
Au cours de l’année 2018, les médias ont abondamment 
relayé une information qui a eu l’eet d’un électrochoc dans 
l’opinion publique : en seulement dix-sept ans, nos campagnes 
agricoles se sont vidées d’un tiers des oiseaux. L’agriculture 
intensive, l’artiﬁcialisation des sols et la perte des habitats 
ruraux ainsi que le réchauement climatique ﬁgurent parmi 
les premières causes de cette érosion ultrarapide de 
l’avifaune métropolitaine.
TouT saVoiR suR Les oiseaux uTiLes au JaRDiN
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