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            El trading es la forma más difícil de ganar dinero fácil

          

        

      

    

    
      … Porque al final los precios solo pueden subir y bajar…

      … pero eres tú el que hace clic en el ratón para comprar y vender…

      … y a veces, inexplicablemente, eres incapaz de hacerlo…

      … o también eres capaz de hacerlo sin parar…

    

  


  
    
      Dedico este libro a todos los especuladores que buscan convertir sus errores en sus mejores lecciones.

      A los que han sentido la adrenalina del éxito y el peso de la derrota.

      A quienes no se rinden, a los que ven cada tropiezo como una lección y no como el final.

      A mis alumnos, que me inspiran cada día a ser mejor.

      Pero, sobre todo, lo dedico a ti,

      que estás dispuesto a enfrentar tus miedos,

      a aprender de tus errores

      y a convertirte en el mejor especulador que puedas ser.

      Y en especial a ti, mi querido José G, confío que esto sea tu fuente de inspiración.
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      El primer libro que publiqué se llama: Dime cómo mueves el stop y te diré si ganas dinero.

      

      Y perfectamente podría haber titulado a este libro que tienes entre manos: Dime cuántas veces operas, y te diré por qué no ganas dinero.

      

      Porque así es.

      Aunque lleve algo de tiempo darse cuenta, en la especulación, menos es más.

      Y he conseguido desarrollar una operativa intradiaria en un nicho perfecto, con una tasa de acierto superior al 95%, que da dinero día tras día, que es lo que muchos especuladores pagarían mucho dinero por saber, el santo grial.

      Pero, de forma casi inexplicable, uno de mis especuladores más avanzados, más preparados y tras meses en ganancias desde que empezó a operar, hace esto.
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      Y entonces entra en barrena.

      Por eso este libro pretende ser parte de la solución a un problema muy simple y a la vez inexplicablemente complejo.

      Sobreoperar.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Introducción

          

        

      

    

    
      Todavía recuerdo perfectamente la primera vez que me asomé al mundo del intradía a operar en gráfico de 1 minuto.

      Esa experiencia quedó grabada para siempre.

      Nunca lo olvidaré.

      Decidí cogerme un día de vacaciones en el trabajo con un único objetivo: experimentar.

      Quería poner a prueba cómo las estrategias que conocía podían aplicarse en el corto plazo.

      Y claro, lo que en gráficos de mayor temporalidad funcionaba "más o menos bien", en mi cabeza el intradía prometía multiplicar las oportunidades.

      Más operaciones en menos tiempo. Qué podía salir mal, ¿verdad?

      Así que abrí los gráficos de FOREX, emocionado, y me puse manos a la obra. De 9 de la mañana a las 7 de la tarde, sin parar.

      ¿El resultado?

      Reventé la cuenta. Fundí los 2.000€ que había destinado para mi "experimento", que desaparecieron en un abrir y cerrar de ojos.

      Fue un aprendizaje caro, sin duda.

      Ese día, probablemente hice unas 300 operaciones, quizás más.

      Hoy, mirando atrás, estoy seguro de que rompí todas y cada una de los puntos que ahora te voy a enseñar en este libro.

      Pero en aquel momento, no sabía lo que sé hoy...
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      Los cantos de sirena del intradía eran irresistibles.

      La promesa de más operaciones, menos riesgo, la emoción de movimientos rápidos… Y encima estaba de vacaciones, con todo el tiempo del mundo para dedicarme a ello.

      Menos mal que era viernes y los mercados cerraban al final del día. Si hubiera tenido acceso a mercados 24/7 como las criptomonedas de hoy, no sé dónde habría terminado tras ese tremendo ejercicio de ludopatía.

      Y cuando digo ludopatía, me refiero a operar mucho más de la cuenta.

      Overtrading. Sobreoperación.

      Sobreoperar es el enemigo número 1 de todo especulador, el villano silencioso que destruye cuentas y arruina nuestras habilidades frente al mercado. Lo peor es que lo conocemos bien, sabemos cómo actúa, pero seguimos cayendo en su trampa.

      Es fácil de identificar y, en teoría, fácil de corregir. ¿Operas demasiado? La solución parece simple: opera menos. Pero, ¿por qué es tan difícil hacerlo? ¿Qué nos lleva a abrir operación tras operación, incluso cuando sabemos que estamos cayendo en un exceso?

      La respuesta está en nuestra mente.

      Por eso, vamos a profundizar en el problema del overtrading desde distintos ángulos psicológicos.

      Vamos a analizarlo hasta convencerte de lo obvio: es el mayor obstáculo en tu camino como especulador.

      Quiero compartir contigo todo lo que he aprendido desde entonces, para que tú también encuentres puedas enfrentarlo y prevenirlo.

    

  


  
    
      
        
          
            Capítulo 1

          

          
            El Lado Oscuro de Operar

          

        

      

    

    
      La sobreoperación se manifiesta de dos formas principales:

      
        
          	
        haces más operaciones de las que pueden justificar razonablemente, y
      

      	
        haces operaciones demasiado grandes para el tamaño de tu cuenta y tu capacidad emocional para manejar pérdidas.
      

      

      

      Esta combinación explosiva no solo facilita reventar tu cuenta, sino también su estabilidad mental, creando una vulnerabilidad que puede llevar a consecuencias graves.

      Sobreoperar es fácil de identificar y puede parecer fácil de corregir. Si opero demasiado, pues entonces tengo que operar menos y me irá mejor. Y el enfoque para conseguirlo es a través de ser disciplinado.

      ¿Lo ves así?

      Pues yo no.

      Habitualmente se dice que la sobreoperación proviene de problemas emocionales, a menudo categorizados como una falta de disciplina.

      
        
        Mi punto de vista es que sobreoperar no solo es el resultado de problemas emocionales, sino que además puede ser la causa de ellos.

      

      

      Mira.

      Si operas de forma apalancada, con el fin de obtener grandes beneficios en comparación con el tamaño de tu cuenta, lo que ocurre es que te estás exponiendo una y otra vez a riesgos y recompensas desmedidas, o dicho de otra forma, a grandes pérdidas y grandes ganancias .

      El efecto que esto tiene en nosotros como especuladores, es que nos traumatiza, nos añade toxicidad psicológica, que afecta a nuestra capacidad de seguir nuestro plan de trading.

      Es decir... tengo que hacer esto, pero no lo hago.

      
      Esto explica por qué las luchas emocionales en el trading pueden ser tan desafiantes y difíciles de superar con las soluciones habituales.

      Además hay que tener algo en cuenta.

      La toxicidad psicológica en el trading tiende a intensificarse tanto después de una racha de ganancias como tras una serie prolongada de pérdidas.

      Vamos a parar un momento y profundizar en esta idea.
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      Riesgos extremos: Porqué ganar y perder juegan en tu contra

      Una de las preguntas que suelo hacer a los especuladores cuando les ayudo a elaborar sus planes de trading es cómo reaccionarían ante una racha negativa de pérdidas consecutivas.

      Casi todos, de una forma u otra, tienen una estrategia definida para enfrentarse a esa situación.

      Sin embargo, cuando les pregunto cómo actuarían frente a una racha positiva de ganancias continuas, la respuesta, en la mayoría de los casos, queda en blanco, aunque suelen pensar:

      
        
          
            
              
        Si estoy ganando, ¿por qué tendría que cambiar algo?

      

      

      

      

      

      
        
          
            
              
        Lo lógico es seguir operando para maximizar las ganancias, ¿no?

      

      

      

      

      

      Pero esa reacción, aunque intuitiva, merece ser analizada cuidadosamente.

      Estos pensamientos surgen porque, tras una racha positiva, solemos llenarnos de un exceso de confianza.

      Incluso los especuladores más disciplinados y competentes pueden desviarse de su forma habitual de operar, abandonando su plan de trading.

      Esto se traduce en aumentar el tamaño o la frecuencia de las operaciones, asumiendo riesgos que antes jamás habrían considerado.

      Todo por codicia.

      Esto nos ofrece una lección clave:

      
        
        
      

      

      
      
      
      
        
          
        

      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      El ciclo de la toxicidad psicológica en el trading

      
      
      
      
        
        
      

      

      
      
      
      
      Estrategias para romper el círculo vicioso del trauma emocional
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