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NOTE DE L’AUTEUR

Merci d’avoir choisi ce guide !

Pendant ma jeunesse, en bon passionné d’automobiles sportives, je roulais en GTI ou en 16S. Ensuite, le temps de la raison et des priorités familiales a pris le dessus, je me suis alors tourné vers les petites berlines tranquilles. L’écoconduite suscite mon intérêt depuis de nombreuses années. Son but est très simple:


	consommer moins de carburant, moins polluer,

	réduire les dépenses de carburant.


L’écoconduite préserve le véhicule car il est sollicité avec douceur. Du coup, la durée de vie des organes mécaniques est améliorée ; la fréquence de remplacement de certaines pièces d’usure, comme les freins ou les pneus, est diminuée. Au bilan, l’écoconduite permet donc de substantielles économies d’entretien, en complément des gains sur le carburant.

Je suis employé au département Recherche et Développement d’un constructeur français. Grâce aux connaissances acquises dans mon domaine professionnel, et grâce aux expériences menées avec mes véhicules personnels, j’ai évalué et perfectionné une méthode à appliquer pour moins consommer.

Le bilan d’écoconduite de mon véhicule actuel, une petite citadine turbodiesel de 75 chevaux, âgée de 9 ans, équipée d’un réservoir de 50 litres et ayant parcouru 256000 km, est le suivant :


	consommation moyenne générale : 3,76 l/100 km

	autonomie moyenne d’un plein : 1176 km

	meilleure conso moyenne sur un plein : 2,96 l/100 km

	meilleure autonomie sur un plein : 1520 km.


Comme moi, vous roulez avec un véhicule à moteur essence ou diesel conventionnel, à boite manuelle ou automatique *.

Il est en bon état, il vous rend d’excellents services, vous souhaitez l’utiliser encore longtemps au meilleur coût.

Vous pouvez agir activement sur vos consommations, et mieux les maîtriser.

En cette époque de vie chère, notamment pour les carburants, vous pouvez inverser la tendance. Dans les chapitres qui suivent, je vous invite à découvrir quelques bases techniques autour du thème de la consommation de votre moteur. Ensuite, je développe 20 conseils pratiques pour débuter votre écoconduite. Même si vous n’êtes pas un expert en automobile, vous pouvez optimiser aisément votre consommation de carburant, à hauteur de 10% au moins. Il vous faut juste de la rigueur, de la constance et un peu de patience. Pas besoin d’être ingénieur !

J’ai souhaité vous transmettre des notions simples et éprouvées. J’espère que ce guide vous aidera efficacement au quotidien. Je vous souhaite la réussite et le meilleur bénéfice de sa mise en pratique.

Bonne lecture et bonne route !

* Important :

Ce guide n’est pas directement applicable aux véhicules à moteurs hybrides. Cette technologie induit un fonctionnement spécifique des moteurs thermiques lorsqu’ils sont couplés à des moteurs électriques.




JE ME FIXE UN OBJECTIF

Se convertir à l’écoconduite nécessite d’abord de s’approprier les notions proposées dans ce guide. Il faudra ensuite garder de la rigueur dans sa conduite quotidienne ; c’est la clé de la réussite. Un peu comme lorsque nous suivons méticuleusement un régime alimentaire quand nous voulons garder la ligne.

Nos profils d’automobilistes sont tous différents : petit ou gros véhicule, faible ou fort kilométrage annuel, petites routes ou grands axes, conduite tranquille ou dynamique. Alors quel objectif d’amélioration de consommation est-il possible d’espérer ?

Avant de répondre à la question, nous allons d’abord définir ce que l’on entend par consommation de carburant, ou « conso ».

C’est très simple :

Consommation = [volume de carburant consommé par le moteur, en litres] divisé par [distance parcourue par le véhicule avec ce volume de carburant, en km] x 100.

La consommation s’exprime en litres aux 100 km, ou l/100 km.

Dans ce guide, nous parlerons généralement de consommation moyenne : conso sur une longue distance, entre 2 remplissages du réservoir par exemple.

Nous évoquerons parfois la consommation instantanée : il s’agit de la consommation pour une situation de courte durée.


UN OBJECTIF D’AMÉLIORATION RAISONNABLE: - 10%

Selon le Ministère français de l’Aménagement du Territoire et de la Transition Ecologique, il y avait en France 39,3 millions de véhicules en circulation au 01/01/2024, le vôtre ayant un moteur thermique non hybride en faisait certainement partie:


	50,7% avaient un moteur diesel,

	40,6% avaient un moteur à essence.


L’objectif raisonnable de gain en consommation proposé par ce guide pratique est de 10%. C’est-à-dire 10% de réduction de vos dépenses en carburant.

Voici une petite étude économique de ce que représente ce gain, basée sur 2 hypothèses de kilométrage annuel moyen:


	kilométrage moyen officiel des particuliers (données Ministère): 8600 km/an en essence, 12800 en diesel,

	kilométrage estimé d’un « gros rouleur »: 12000 km/an en essence, 20000 en diesel.


Prenons également pour hypothèse les prix de carburant suivants (stations de supermarché, région Grand-Est en mi-2025):


	gazole : 1,65 €/litre,

	essence: 1,75 €/litre.


Cette étude s’appuie sur plusieurs types de véhicules, avec une conso moyenne obtenue sans adaptation particulière de la conduite, et avec la contenance de réservoir généralement associée. Le tableau ci-dessous présente les configurations étudiées, il n’est pas exhaustif mais il peut vous aider à trouver une équivalence avec votre véhicule.


	
	Contenance réservoir
	Conso courante de carburant (l/100 km)


	Type du véhicule
	(litres)
	Essence
	Diesel


	Citadine
	45
	6
	5


	Petit SUV
	50
	6,5
	5,5


	Berline compacte
	55
	7
	6


	Monospace
	60
	8
	7




A présent, observons ce que donnent pour une année, sur la base des hypothèses ci-dessus et des prix au litre des carburants, la dépense annuelle, l’économie en écoconduite (10%) et le nombre de pleins économisés (voir page suivante).

Calcul via kilométrage moyen des particuliers

Essence


	8600 km/an
	Dépense
	Écoconduite
	Pleins


	Type du véhicule
	ann. (€)
	gain 10% (€)
	économisés


	Citadine
	903
	90
	1,1


	Petit SUV
	978
	98
	1,1


	Berline compacte
	1054
	105
	1,1


	Monospace
	1204
	120
	1,1




Diesel


	12800 km/an
	Dépense
	Écoconduite
	Pleins


	Type du véhicule
	ann. (€)
	gain 10% (€)
	économisés


	Citadine
	1056
	106
	1,4


	Petit SUV
	1162
	116
	1,4


	Berline compacte
	1267
	127
	1,4


	Monospace
	1478
	148
	1,5




Calcul via kilométrage « Gros rouleur »

Essence


	12000 km/an
	Dépense
	Écoconduite
	Pleins


	Type du véhicule
	ann. (€)
	gain 10% (€)
	économisés


	Citadine
	1260
	126
	1,6


	Petit SUV
	1365
	137
	1,6


	Berline compacte
	1470
	147
	1,5


	Monospace
	1680
	168
	1,6




Diesel


	20000 km/an
	Dépense
	Écoconduite
	Pleins


	Type du véhicule
	ann. (€)
	gain 10% (€)
	économisés


	Citadine
	1650
	165
	2,2


	Petit SUV
	1815
	182
	2,2


	Berline compacte
	1980
	198
	2,2


	Monospace
	2310
	231
	2,3





L’ÉCOCONDUITE EST UN DÉFI MOTIVANT !

La conclusion de cette étude rapide est que vous pouvez espérer, avec une telle réduction de 10% de votre consommation, et si vous êtes proche des configurations présentées, une économie de 1 à plus de 2 pleins par an, soit environ 100€ à plus de 200€ économisés. Intéressant, non ?

Cet objectif doit être pour vous un défi motivant, à plus forte raison si votre conduite actuelle est particulièrement défavorable. Il n’est d’ailleurs pas impossible que votre gain en carburant soit nettement supérieur à 10% dans ce cas !

Avant d’aborder la technique concrète de l’écoconduite, nous allons nous intéresser, dans le chapitre suivant, à la consommation et à tout ce qui l’influence.




LE FONCTIONNEMENT DE MON MOTEUR ET SA CONSOMMATION

Dans ce chapitre, nous allons identifier les facteurs de conso de carburant d’un moteur. Cela permettra ensuite de mieux comprendre comment agir pour diminuer la consommation. Quelques notions techniques basiques seront d’abord présentées ci-après.


LE FONCTIONNEMENT DU MOTEUR THERMIQUE


[image: ]


Les véhicules essence ou diesel courants sont généralement équipés de moteurs avec 3 à 6 cylindres. Le schéma ci-dessus représente le principe très simplifié selon lequel un cylindre créée une force motrice.

Un mélange d’air et de carburant pulvérisé est introduit et comprimé dans la chambre de combustion du cylindre. Ce mélange est ensuite enflammé, cela provoque une combustion et une fortepression appliquée au piston. Le piston transmet cette force à une bielle, qui elle-même entraine le vilebrequin dans un mouvement de rotation.

Pour finir, le vilebrequin va entrainer les roues via la boite de vitesses ; nous y reviendrons ultérieurement.

L’introduction continue de carburant mélangé à de l’air dans chaque cylindre engendre une consommation. Vous devez savoir pour commencer qu’un moteur consomme davantage de carburant quand :


	la vitesse de rotation du moteur est importante,

	la sollicitation du moteur augmente (par exemple : le conducteur demande une accélération).



TERMES TECHNIQUES À RETENIR

Nous allons à présent introduire la notion de couple moteur. Pour visualiser cela, utilisons une analogie avec le vélo, que nous retrouverons à plusieurs reprises dans ce guide.
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Quand vous pressez sur une pédale de votre vélo, la force d’appui de votre pied sur la pédale peut ressembler à la force engendrée par la combustion sur un piston de votre moteur.

La pédale entraine la manivelle du pédalier, qui entraine elle-même l’axe de pédalier. Un peu comme la bielle du moteur entraine le vilebrequin.

La force du mouvement de rotation de l’axe de pédalier est appelée un couple. Cette force est transmise au plateau de pédalier, à la chaine, au pignon arrière et finalement à la roue arrière. Plus vous appuyez fort sur les pédales, plus ce couple est élevé, plus vous appliquez de force sur la roue arrière de votre vélo.

Dans le moteur, de la même manière, la force du mouvement de rotation du vilebrequin, provenant de la pression de combustion appliquée sur chacun des pistons, s’appelle le couple moteur.

Un couple est exprimé en Newton-mètres, ou Nm.

D’autre part, parlons du régime moteur : c’est la vitesse de rotation du vilebrequin, exprimée en tours/minute, ou tr/mn. Le régime moteur est affiché sur votre tableau de bord au moyen du compte-tours, équipant la plupart des véhicules.

Et enfin, évoquons la puissance moteur : c’est la combinaison du couple moteur et du régime moteur, elle est exprimée soit en kilowatts, ou kW, soit en chevaux, ou ch.

Pour information : 1 ch = 0,736 kW.


CARACTÉRISTIQUE DE PERFORMANCE D’UN MOTEUR

Chaque type de moteur possède une caractéristique de couple moteur et de puissance moteur en fonction du régime moteur.

Les concepteurs définissent les composants mécaniques du moteur et les algorithmes de son calculateur électronique en fonction de l’utilisation finale souhaitée, pouvant être :


	une conduite économique, avec un bon confort d’utilisation du moteur en conduite quotidienne,

	une conduite sportive, avec un moteur vigoureux, nerveux,

	un compromis entre ces 2 items.


Ci-dessous, observons les courbes de couple et de puissance, en fonction du régime, d’un moteur 1600 cm3 à essence de 105 ch.

Sur chaque point de la courbe de couple ou de puissance, nous avons la valeur maximale que le moteur peut délivrer à un régime donné.

En utilisation, le moteur ne délivre pas en permanence le couple maximal et la puissance maximale disponible pour le régime en cours. Autrement dit, le moteur peut appliquer un couple ou une puissance moindre au régime considéré si la sollicitation est faible. Par exemple, si vous roulez à vitesse constante en descente, le couple et la puissance délivrés sont bas, car le moteur ne peine pas.
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Ce moteur est utilisable entre 1000 tr/mn (régime minimal au ralenti) et 6500 tr/mn.

En rouge, le couple moteur culmine vers 155 Nm à 4000 tr/mn.

En bleu, la puissance culmine vers 77 kW / 105 ch à 5500 tr/mn.

La puissance et le couple ne peuvent pas croître à l’infini ! Le moteur a une limite physique, c’est pour cette raison que le couple et la puissance finissent par diminuer à haut régime.

Ce moteur 1600 cm3 a une caractéristique assez équilibrée : son couple est plutôt régulier et permet une utilisation agréable à tous les régimes, sa puissance est obtenue à un régime assez élevé, qui donnera une sensation de nervosité.

Contrairement à ce que l’on imagine généralement, ce n’est pas la puissance du moteur seulement qui définit de son « caractère ».

Comparons justement les courbes de couple de 3 moteurs dotés de configurations techniques différentes, offrant tous 105 ch environ.
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A puissance comparable, nos 3 moteurs possèdent des courbes de couple significativement différentes. Cela s’explique par la base technique de chacun d’eux.

En bleu, le moteur turbodiesel délivre un couple élevé, disponible à bas régime (nota : un moteur diesel a un régime maximal plus bas qu’un moteur essence). Ce moteur donnera une bonne sensation de souplesse, acceptant de réaccélérer à très bas régime.

En vert, malgré une plus faible cylindrée que le moteur essence sans turbo (dit « atmo », pour atmosphérique), le moteur turbo essence délivre un bon niveau de couple dans une plage de régime assez étendue.

En rouge, nous retrouvons notre moteur 1600 cm3 essence vu précédemment. Sans turbo, son couple est le plus bas du comparatif. Pourtant, grâce à un régime élevé, il propose la même puissance. Mais sa conduite sera différente.

Ces 3 exemples résument assez bien la situation :


	un moteur turbodiesel offre un couple élevé, il peut entrainer le véhicule à des régimes faibles

	un moteur turbo essence délivre un couple un peu plus limité, sur une zone de régimes assez bas

	un moteur essence sans turbo a besoin d’être utilisé à un régime plus élevé pour bien s’exprimer.


A puissance équivalente, les 3 moteurs donneront des sensations de conduite bien distinctes.

Nous avons vu plus tôt que le régime moteur conditionne directement la consommation.

Un moteur proposant beaucoup de couple à faible régime est nettement avantagé sur le plan de la conso.

Pour cette raison, les diesels ou surtout les turbodiesels se sont


QUELLE EST LA COURBE DE COUPLE DE MON MOTEUR ?






QU’EST-CE QUI INFLUENCE LA CONSO DU MOTEUR ?




	le moteur vient de démarrer à froid,

	la climatisation est en service (dans ce cas, le moteur entraine un compresseur),

	certaines fonctions électriques puissantes du véhicule sont en service (dans ce cas, le moteur entraine un alternateur) : éclairage, essuie-vitres, sièges chauffants,vitres chauffantes, ventilateurs de radiateur du moteur, résistances de réchauffage rapide ; liste non exhaustive,

	le moteur est âgé et mal entretenu : son rendement mécanique peut être affecté par de l’usure, par une perte d’efficacité de combustion dans les cylindres, par un défaut de lubrification des pièces internes mobiles,

	la génération technique du moteur, associée à la génération de la réglementation antipollution,

	la qualité de carburant utilisé.




	la vitesse du véhicule,

	le régime du moteur (et le choix du rapport de boite de vitesse),

	la pente de la route,

	l’état des pneus et du sol,

	la charge du véhicule, ou le remorquage,

	la présence d’accessoires de carrosserie pénalisants pour l’aérodynamique,

	les conditions de circulation (trafic fluide ou chargé, itinéraire roulant ou non).







L'analyse automatique du travail, pour obtenir des informations, notamment sur les motifs, les tendances et les corrélations ("data and text mining") est interdite.

En application de l'art. L.137-2.-I. du code de la propriété intellectuelle, toute reproduction et/ou divulgation de parties de l'œuvre dépassant le volume prévu par la loi est expressément interdite.
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