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    LAS NORMAS DEL JUEGO


    Las normas son muy sencillas. Se trata de distribuir los números del 1 al 9 en un tablero de 9 subcuadros, procurando que un mismo número no aparezca repetido ni en la misma línea, ni en la misma columna, ni en el mismo subcuadro. Se leen las líneas, se compara la vertical y la horizontal, y, así, se descubre el número que falta por deducción.


    Según el nivel de dificultad, el tablero contará con más o menos números previamente escritos para ayudar a solucionarlo.


    Los tableros de sudoku se resuelven no por intuición o conocimientos sino por deducción. Las soluciones de los tableros no son más que una ayuda para comprobar que no se hayan cometido errores, y son útiles sobre todo para los principiantes.


    Si no se tiene «memoria numérica» ni demasiada agilidad en el cálculo mental, lo más cómodo es hacerlo con lápiz y goma de borrar, y escribir en cada celda vacía los números que no están ni en la línea ni en la columna que la contienen.


    Cuanto más complicado es el tablero más necesario resulta escribir con lápiz y tener una goma de borrar a mano —y, sobre todo, más lento y difícil parecerá—. Sin embargo, al final resulta muy satisfactorio descubrir el número clave que va desencadenando las soluciones una detrás de otra.


    Cuando haya varios números escritos en cada subcuadro, se procederá por eliminación, lo cual demostrará la utilidad del lápiz y la goma. Así, cuando en un subcuadro se tenga una pareja de números iguales (4 y 9, por ejemplo), se suprimen los 4 y los 9 en las otras celdas de esta casilla. Lo mismo se hace para las líneas y columnas. Es la «técnica de las parejas», uno de los modos de resolver los tableros «mudos», porque tienen dos tercios vacíos. Pero no hay que preocuparse. El sudoku se convierte en una práctica tan fácil como automática; es entonces cuando se vuelve apasionante e, incluso, obsesivo.
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