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LES CHEVAUX
Mille et un docs








[image: ]LE CHEVAL : LE PARTENAIRE 
HISTORIQUE DE L’HOMME
Carte d’identité 
Nom scientiﬁque: 
Equus ferus caballus
Classe d’animaux : mammifère
Alimentation: herbivore
Espérance de vie: 25 à 30 ans
Taille: 1,60 m en moyenne
Poids: 500 kg
Les chevaux font partie de la famille des équidés, au même titre que les poneys, les ânes et les zèbres. 
Compagnons précieux des hommes, ils sont connus pour leur beauté, leur force et leur vitesse.
Anatomie
Le cheval est un quadrupède et un ongulé,  
ce qui veut dire qu’il marche sur quatre membres 
et possède des sabots au lieu de mains et de pieds. 
Les sabots sont durs et protègent les pieds du 
cheval. Grâce à eux, il peut courir vite, marcher 
longtemps et porter des charges lourdes. 
Un animal grégaire et sociable 
Le cheval est un animal naturellement grégaire, ce qui signiﬁe qu’il préfère vivre en groupe. 
En troupeau, les chevaux bénéﬁcient d’une protection collective contre les prédateurs et 
forgent des liens sociaux importants. S’ils sont isolés de leurs congénères, ils peuvent déve-
lopper des comportements anormaux reﬂétant leur stress ou un état dépressif.
Ventre
Dos
Membres postérieurs
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expressions
Avoir un cheval de bataille : 
avoir un sujet favori sur lequel on 
revient souvent.
Lâcher la bride : 
donner plus de liberté.
Miser sur le mauvais cheval :
faire un mauvais choix ou prendre 
une mauvaise décision.
Monter sur ses grands chevaux : 
s’énerver facilement, se mettre en 
colère rapidement.
Remettre le pied à l’étrier : 
recommencer une activité après 
une interruption ou un échec, ou 
se remettre au travail après une 
pause.
Un remède de cheval : 
un remède très fort, parfois 
excessif.
Le cheval, un compagnon 
de sport et de loisir 
En France, on compte 1 million de chevaux, 241 hippodromes 
et 7 000 centres équestres ! L’équitation est un sport popu-
laire dans notre pays : il est le troisième sport le plus pra-
tiqué après le football et le tennis. D’ailleurs, la Fédération 
française d’équitation compte 670 000 membres. 25 % des 
chevaux français se trouvent en Normandie, c’est la région 
qui en compte le plus. On y trouve également de nombreux 
haras et évènements équestres.
Crinière
Naseaux
Joue
Lèvres
Encolure
Garrot
Nuque
Oreilles
Chanfrein
Membres antérieurs
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[image: ]Les chevaux ont une longue et fascinante histoire qui remonte à des millions d’années avant notre ère. 
Découvrons comment ils sont devenus, au ﬁl du temps, nos partenaires privilégiés.
L’origine  
du cheval 
Il y a 55 millions d’années, les 
premiers ancêtres des équidés 
font leur apparition… pourtant, 
tu ne les aurais pas recon-
nus ! Ces créatures appelées  
Hyracotherium
 étaient petites 
et dépourvues de sabots.   
Elles ressemblaient plus à 
des chiens qu’à des chevaux !  
Au ﬁl du temps, l’espèce a évo-
lué pour devenir les animaux 
grands et forts que nous 
connaissons aujourd’hui.
La domestication 
du cheval 
Bien que les hommes aient tou-
jours côtoyé les chevaux, comme en 
attestent des fresques rupestres 
datant de dizaines de milliers d’an-
nées, ils n’ont été domestiqués que 
très tardivement. La première trace 
de cette domestication remonte à  
3 500 av. J.-C., lorsque les peuples 
nomades du Botaï, en Asie centrale, 
apprirent à les apprivoiser pour les 
aider dans leur vie quotidienne.
LE CHEVAL DANS L’HISTOIRE
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dans l’Antiquité 
Dans l’Antiquité, les chevaux ont conti-
nué à imposer leur marque. En Égypte, 
ils étaient utilisés pour tirer les chars 
des pharaons. En Grèce et à Rome,  
ils participaient aux courses de chars 
et aux combats et apparaissaient  
fréquemment dans les mythes gréco- 
romains comme celui de Pégase, le cheval ailé. À la même époque, les premiers services de  
messagerie, comme celui qui empruntait la « Voie royale » des Perses, dépendaient entièrement 
d’eux pour assurer des communications rapides à travers de vastes empires.
Partenaires  
des hommes 
Partenaires précieux de l’homme sur 
les champs de bataille, les chevaux 
apparaissent tout au long de l’Histoire 
aux côtés des grands conquérants. 
Rappelons-nous de Bucéphale, le che-
val d’Alexandre le Grand, de Balamer, la 
monture favorite d’Attila, ou encore de 
Marengo, l’un des chevaux de guerre 
de Napoléon. Pourtant, c’est auprès 
des paysans qu’ils ont sans doute été le 
plus utiles, permettant de labourer les 
champs et de transporter des récoltes 
avant l’avènement de la mécanisation.
Les chevaux  
au Moyen Âge 
Au Moyen Âge, les chevaux les plus renom-
més étaient ceux utilisés lors des tournois et 
des batailles. Ces chevaux de guerre, appelés 
destriers, devaient être puissants et robustes 
pour supporter le poids d’un chevalier en 
armure. Les chevaux les plus rapides étaient 
quant à eux destinés à devenir coursiers, 
tandis que d’autres tiraient des véhicules ou 
portaient des charges.
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Tout commence avec une jument, la femelle  
du cheval. Quand une jument attend un petit, 
on dit qu’elle est en gestation. La gestation dure 
environ 11 mois, presque une année entière ! 
Pendant tout ce temps, le bébé grandit à l’inté-
rieur du ventre de sa maman.
Le jeune poulain 
Jusqu’à 6 mois, on appelle le poulain un « foal ». 
À mesure qu’il grandit, il commence à manger 
de l’herbe en plus du lait de sa mère. Vers l’âge 
de 4 à 6 mois, le poulain commence à se sevrer, 
c’est-à-dire qu’il boit de moins en moins de lait et 
mange de plus en plus de nourriture solide.
Un cheval peut vivre entre 25 et 30 ans en moyenne. Comme les humains, il passe par de nombreuses 
étapes de croissance et de développement avant d’atteindre l’âge adulte.
LA VIE D’UN CHEVAL
La naissance 
Le petit du cheval s’appelle le « poulain », ou la « pouliche » 
 s’il s’agit d’une femelle. Quand la jument est prête à mettre 
bas, généralement au printemps, elle s’isole dans un 
endroit calme. Le poulain est capable de se tenir sur ses 
membres en quelques minutes et commence à téter 
quelques heures après sa naissance. Il boit entre 2,5 et 
5 litres de lait par jour pour bien grandir. Curieux et plein 
d’énergie, il reste en permanence près de sa mère qui 
lui enseigne ce qu’il faut savoir sur son environnement.
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[image: ]L’adulte 
À partir de 3 ans, le cheval 
est considéré comme 
adulte. C’est à ce moment 
qu’il peut commencer à être 
dressé pour différentes 
activités, cela s’appelle  
le  débourrage. Chaque  
cheval a son propre carac-
tère et ses propres qualités, 
qui sont découvertes lors 
de cette étape. Lorsqu’un 
mâle adulte se reproduit  
à son tour, on l’appelle  
« étalon ».
Le poulain adolescent 
De 1 à 2 ans, le jeune cheval est appelé un « yearling ». 
Il est maintenant assez grand pour être séparé de 
la jument et commencer son apprentissage, comme 
porter un licol et se faire brosser. Les yearlings 
vivent en troupeau et sont souvent accompagnés 
d’un « tonton », un cheval adulte (souvent en retraite) 
qui leur apprend à vivre en groupe. De 2 à 3 ans, 
on appelle le cheval un « deux ans ». Il peut alors 
participer à des courses.
Le cheval âgé 
Lorsqu’un cheval atteint 18 à 20 ans,  
on considère qu’il est âgé. Plus fragile, 
il peut être nécessaire de le mettre en 
retraite, c’est-à-dire d’arrêter de le faire 
travailler. Comme chez les hommes, 
lorsqu’un cheval vieillit,  
ses poils virent au gris/blanc, 
c’est le grisonnement.
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[image: ]Calme et 
conﬁant 
Pour reconnaître un 
cheval calme et conﬁant, 
regarde ses oreilles : elles 
sont souvent tournées vers l’avant ou 
légèrement sur les côtés, montrant qu’il 
est intéressé par son environnement. 
Son corps est détendu et sa queue est 
tranquille. Il se déplace de façon calme 
et posée, et il peut même se frotter 
doucement contre toi, ce qui est 
un signe qu’il se sent en sécu-
rité et à l’aise.
Au repos
Quand un cheval est au repos, ses oreilles sont souvent en position 
neutre ou légèrement en avant, et ses yeux sont mi-clos, montrant 
qu’il se sent à l’aise. Il peut être couché sur le sol ou debout avec une 
posture relâchée, et sa queue est détendue. Un cheval au repos 
respire lentement et régulièrement, et il peut mâcher lentement 
du foin ou simplement se reposer 
en toute tranquillité. Ces signes 
indiquent qu’il est serein et 
en confiance dans son 
environnement.
LE LANGAGE DU CHEVAL
Les chevaux sont des animaux très expressifs. 
M
ême s’ils ne parlent pas comme nous, ils ont leur 
propre façon de communiquer. Ils utilisent leur corps, leurs mouvements et des sons pour exprimer 
ce qu’ils ressentent et ce dont ils ont besoin.
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