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Apresentação 

O livro Força Vem do Alto traz 

uma série de orações que podem ser 

realizadas ao ritmo do dia a dia. 

Representam rápidas conversas com 

Deus, mas que são essenciais para 

fortalecer a fé. 

Sabe aquele momento que você 

se sente perdido ou desanimado? É só 

folhear o livro que tem uma oração 

específica para cada situação. 

Desta maneira, todos os 

momentos complicados podem ser 

resolvidos pela oração. Assim surgiu a 

obra Força Vem do Alto, com o 
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objetivo de enfocar que as graças são 

alcançadas quando rezamos e lutamos 

com garra. Cada oração é fruto da 

inspiração que vem do Espírito Santo.  

Desta forma, Deus sempre foi a 

base da minha vida e realizei o sonho 

de me tornar uma Jornalista, formada 

pela Universidade Metodista de São 

Paulo. Já trabalhei em revista, TV, 

jornal e Assessoria de Imprensa. 

Este livro só foi escrito graças à 

garra e força do meu pai Antônio 

Carlos de Souza, que aos 13 anos de 

idade foi boia-fria no estado do 

Paraná. Enfrentou patrões que não 

pagavam os direitos dos trabalhadores 
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e muitas vezes chegou a passar fome, 

ao lado do meu guerreio avô Joaquim 

Rodrigues dos Santos e do meu tio 

José Carlos Rodrigues. Antônio 

chegou a São Paulo e na bagagem 

trouxe a esperança de vencer na vida. 

Trabalhou como metalúrgico por 25 

anos na região do ABC e se 

aposentou. Sempre escutava as suas 

verdadeiras aulas de superação e o 

orgulho de ser filha de um ex-boia-fria 

só aumentou. 

Cada gota do suor que ele 

derramou nos canaviais proporcionou 

escrever este livro. 

                          Boa leitura! 
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Oração da manhã 

Bom dia, Espírito Santo. 

Guie meus passos nesta manhã. 

Ilumine minha casa e afasta toda a 

maldade. 

Proteja cada pessoa que mora aqui. 

Restaura as minhas forças para que eu 

possa começar forte este novo dia. 

Guie cada pessoa que vai passar pelo 

meu caminho. 

Que neste momento, eu receba um 

novo batismo do Espírito Santo. 

Vem fogo do céu. 
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Toca em cada parte do meu corpo. 

Ilumina a minha mente para que meus 

pensamentos sejam baseados no amor. 

Toque cada pedacinho do meu corpo, 

me proteja e restaura. 

Obrigada por essa nova unção. 

Vem renovar a minha família. 

Que neste instante, minhas forças 

sejam restauradas e eu possa levar 

Deus por onde for. 

Amém!!!! 
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Oração do almoço 

Senhor Jesus, obrigada por mais esta 

refeição. 

Proteja os trabalhadores do campo que 

cultivaram e colheram cada um destes 

alimentos. 

Ilumine a vida da pessoa que fez com 

muito carinho este almoço. 

Agradecemos esta refeição. 

E pedimos sua proteção para todas as 

pessoas que passam necessidades. 

Senhor Jesus, pedimos por estes 

irmãos. 
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Gratidão por nossa família estar 

reunida ao redor da mesa. 

Agradecemos por sua presença neste 

momento e por abençoar nossa 

refeição. 

Amém!!!!! 
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Oração para sair de 

casa 

Jesus, guie meus passos. 

Ilumine para que eu possa transmitir 

seu amor a todos que passarem pelo 

meu caminho. 

Livra dos inimigos e de toda ação 

maligna. 

Livra dos acidentes e das 

perseguições. 

Oriente meu caminho para que eu seja 

direcionada ao amor. 


