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	 CAPÍTULO 1 – VERBOS IMPORTANTES EM AÇÃO

	 

	 Objetivo:

	Aprender a usar corretamente os verbos no presente simples, presente contínuo e os modais básicos (can, must, should) em situações reais.

	
	

	1. Present Simple – Presente Simples

	Usado para rotinas, fatos e hábitos.

	Fórmulas:

	Afirmativa:

	Sujeito + verbo (com -s na 3ª pessoa do singular)
She works at night.

	Negativa:

	Sujeito + don’t / doesn’t + verbo base
He doesn’t like coffee.

	Interrogativa:

	Do / Does + sujeito + verbo base
Do you speak English?

	Exemplos:

	
		
				Pessoa

				Frase Afirmativa

				Tradução

		

		
				I

				I play soccer.

				Eu jogo futebol.

		

		
				He

				He drinks tea.

				Ele bebe chá.

		

	

	
	

	 2. Present Continuous – Presente Contínuo

	Usado para ações que estão acontecendo agora.

	Fórmulas:

	Afirmativa:

	Sujeito + am/is/are + verbo com -ing
She is studying now.

	Negativa:

	Sujeito + am not / isn’t / aren’t + verbo com -ing
They aren’t working.

	Interrogativa:

	Am/Is/Are + sujeito + verbo com -ing?
Are you listening to me?

	 Exemplos:

	
		
				Pessoa

				Frase

				Tradução

		

		
				I

				I am reading.

				Eu estou lendo.

		

		
				They

				They are playing.

				Eles estão jogando.

		

	

	
	

	3. Verbos Modais: Can, Must, Should

	São verbos auxiliares que indicam habilidade, obrigação, conselho.

	✅ CAN – poder / saber fazer

	
		I can swim. → Eu sei nadar.

		Can you help me? → Você pode me ajudar?



	✅ MUST – dever / obrigação forte

	
		You must wear a mask. → Você deve usar máscara.

		Must I go now? → Eu tenho que ir agora?



	✅ SHOULD – deveria (conselho)

	
		You should sleep more. → Você deveria dormir mais.

		Should I call her? → Eu devo ligar pra ela?



	
	

	 

	 

	Tabelas Resumo

	Present Simple

	
		
				Forma

				Exemplo

		

		
				Afirmativa

				She studies English.

		

		
				Negativa

				She doesn’t study English.

		

		
				Interrogativa

				Does she study English?

		

	

	 Present Continuous

	
		
				Forma

				Exemplo

		

		
				Afirmativa

				We are eating now.

		

		
				Negativa

				We aren’t eating now.

		

		
				Interrogativa

				Are we eating now?

		

	

	Modais

	
		
				Modal

				Uso

				Exemplo

		

		
				Can

				Habilidade

				I can cook.

		

		
				Must

				Obrigação

				You must study.

		

		
				Should

				Conselho

				You should rest.

		

	

	
	

	 Atividades

	1. Complete as frases com o tempo verbal correto:

	a) She __________ (like) chocolate.
b) They __________ (play) now.
c) I __________ (can) speak English.
d) We __________ (not go) to school today.
e) You __________ (should) eat better.

	
	

	2. Transforme as frases para o negativo e interrogativo:

	a) He eats pizza.
Neg: _____________________
Int: ______________________

	b) They are dancing.
Neg: _____________________
Int: ______________________

	
	

	3. Crie um mini-diálogo com can e should:

	A:
B:

	
	

	Mini Diálogo

	A: Can you help me with this box?
B: Sure. But you should be careful, it’s heavy!
A: Thanks! I must take it to the office.
B: No problem!

	
	

	Se quiser, posso preparar as respostas das atividades e um quadro de pronúncia com os verbos, além de versão em PDF com espaço para o aluno preencher. Deseja isso?

	 

	 

	1.1.Verbos Importantes em Ação

	 

	 Objetivo:

	Aprender a usar corretamente os verbos no presente simples, presente contínuo e os modais básicos (can, must, should) em situações reais.

	
	

	 1. Present Simple – Presente Simples

	Usado para rotinas, fatos e hábitos.

	Fórmulas:

	Afirmativa:

	Sujeito + verbo (com -s na 3ª pessoa do singular)
She works at night.

	Negativa:

	Sujeito + don’t / doesn’t + verbo base
He doesn’t like coffee.

	Interrogativa:

	Do / Does + sujeito + verbo base
Do you speak English?

	Exemplos:

	
		
				Pessoa

				Frase Afirmativa

				Tradução

		

		
				I

				I play soccer.

				Eu jogo futebol.

		

		
				He

				He drinks tea.

				Ele bebe chá.

		

	

	
	

	2. Present Continuous – Presente Contínuo

	Usado para ações que estão acontecendo agora.

	Fórmulas:

	Afirmativa:

	Sujeito + am/is/are + verbo com -ing
She is studying now.

	Negativa:

	Sujeito + am not / isn’t / aren’t + verbo com -ing
They aren’t working.

	Interrogativa:

	Am/Is/Are + sujeito + verbo com -ing?
Are you listening to me?

	Exemplos:

	
		
				Pessoa

				Frase

				Tradução

		

		
				I

				I am reading.

				Eu estou lendo.

		

		
				They

				They are playing.

				Eles estão jogando.

		

	

	
	

	3. Verbos Modais: Can, Must, Should

	São verbos auxiliares que indicam habilidade, obrigação, conselho.

	✅ CAN – poder / saber fazer

	
		I can swim. → Eu sei nadar.

		Can you help me? → Você pode me ajudar?



	✅ MUST – dever / obrigação forte

	
		You must wear a mask. → Você deve usar máscara.

		Must I go now? → Eu tenho que ir agora?



	✅ SHOULD – deveria (conselho)

	
		You should sleep more. → Você deveria dormir mais.

		Should I call her? → Eu devo ligar pra ela?



	
	

	Tabelas Resumo

	Present Simple

	
		
				Forma

				Exemplo

		

		
				Afirmativa

				She studies English.

		

		
				Negativa

				She doesn’t study English.

		

		
				Interrogativa

				Does she study English?

		

	

	 Present Continuous

	
		
				Forma

				Exemplo

		

		
				Afirmativa

				We are eating now.

		

		
				Negativa

				We aren’t eating now.

		

		
				Interrogativa

				Are we eating now?

		

	

	 Modais

	
		
				Modal

				Uso

				Exemplo

		

		
				Can

				Habilidade

				I can cook.

		

		
				Must

				Obrigação

				You must study.

		

		
				Should

				Conselho

				You should rest.

		

	

	
	

	✍ Atividades

	1. Complete as frases com o tempo verbal correto:

	a) She __________ (like) chocolate.
b) They __________ (play) now.
c) I __________ (can) speak English.
d) We __________ (not go) to school today.
e) You __________ (should) eat better.

	
	

	2. Transforme as frases para o negativo e interrogativo:

	a) He eats pizza.
Neg: _____________________
Int: ______________________

	b) They are dancing.
Neg: _____________________
Int: ______________________

	
	

	3. Crie um mini-diálogo com can e should:

	A:
B:

	
	

	🗣 Mini Diálogo

	A: Can you help me with this box?
B: Sure. But you should be careful, it’s heavy!
A: Thanks! I must take it to the office.
B: No problem!

	
	

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 2 – DESCREVENDO PESSOAS E LUGARES

	 

	Objetivo:

	Aprender a usar adjetivos e estruturas para descrever pessoas, casas, cidades, escolas e clima, além de perguntar e responder sobre aparência e localidade.

	
	

	 1. Vocabulário – Adjetivos

	 Aparência (Appearance)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				Tal

				alto(a)

		

		
				Short

				baixo(a)

		

		
				thin

				magro(a)

		

		
				fat

				gordo(a)

		

		
				young

				jovem

		

		
				old

				velho(a)

		

		
				beautiful

				bonita

		

		
				handsome

				bonito

		

		
				blonde

				loiro(a)

		

		
				dark-skinned

				de pele escura

		

		
				curly hair

				cabelo cacheado

		

		
				straight hair

				cabelo liso

		

		
				big eyes

				olhos grandes

		

	

	
	

	Personalidade (Personality)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				Kind

				gentil

		

		
				Funny

				engraçado(a)

		

		
				Smart

				inteligente

		

		
				Shy

				tímido(a)

		

		
				friendly

				amigável

		

		
				Serious

				sério(a)

		

		
				Lazy

				preguiçoso(a)

		

		
				hardworking

				trabalhador(a)

		

	

	 

	2. Vocabulário – Descrição de Lugares

	Casa / Escola / Cidade

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				small / big

				pequena / grande

		

		
				modern / old

				moderna / antiga

		

		
				noisy / quiet

				barulhenta / calma

		

		
				clean / dirty

				limpa / suja

		

		
				beautiful

				bonita

		

		
				crowded

				cheia / lotada

		

		
				peaceful

				tranquila

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 3 – ROTINA E TEMPO

	 

	Objetivo:

	Falar sobre rotina diária, horários e frequência usando estruturas simples no presente.

	 

	 1. Vocabulário – Dias da Semana

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				Monday

				Segunda

		

		
				Tuesday

				Terça

		

		
				Wednesday

				Quarta

		

		
				Thursday

				Quinta

		

		
				Friday

				Sexta

		

		
				Saturday

				Sábado

		

		
				Sunday

				Domingo

		

	

	 

	 2. Vocabulário – Horários

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				What time...?

				Que horas...?

		

		
				at 7 a.m.

				às 7 da manhã

		

		
				at 5 p.m.

				às 5 da tarde

		

		
				noon / midday

				meio-dia

		

		
				midnight

				meia-noite

		

		
				in the morning

				de manhã

		

		
				in the afternoon

				à tarde

		

		
				in the evening

				à noite (início)

		

		
				at night

				à noite (geral)

		

	

	
	

	3. Expressões de Frequência

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				every day

				todos os dias

		

		
				sometimes

				às vezes

		

		
				Usually

				geralmente

		

		
				Never

				nunca

		

		
				Always

				sempre

		

		
				on weekends

				nos fins de semana

		

	

	Exemplo:

	
		I usually wake up at 6 a.m.
(Geralmente acordo às 6 da manhã.)

		She never eats breakfast.
(Ela nunca toma café da manhã.)



	 

	 4. Verbos Comuns na Rotina

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				wake up

				acordar

		

		
				get up

				levantar-se

		

		
				take a shower

				tomar banho

		

		
				brush teeth

				escovar os dentes

		

		
				go to school

				ir para a escola

		

		
				have lunch

				almoçar

		

		
				study

				estudar

		

		
				go to bed

				ir para a cama

		

	

	 

	Diálogo: What time do you get up?

	A: What time do you get up?
B: I get up at 7 o’clock.
A: Do you eat breakfast?
B: Yes, I usually eat at 7:30.
A: What time do you go to school?
B: At 8 a.m.

	
	

	✍ Atividade: Escrevendo Minha Rotina

	 Instrução: Escreva 5 frases sobre sua rotina diária usando os verbos e horários.

	Exemplo:

	
		I wake up at 6:30.

		I take a shower in the morning.

		I go to school at 7:30.

		I sometimes have lunch at home.

		I go to bed at 10 p.m.



	
	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 4 – COMPRAS E PREÇOS

	 

	 Objetivo:

	Aprender a perguntar preços, falar sobre roupas e tamanhos, usar números ordinais, e simular situações em lojas.

	
	

	1. Vocabulário – Roupas (Clothes)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				shirt

				camisa

		

		
				t-shirt

				camiseta

		

		
				pants

				calça

		

		
				jeans

				jeans

		

		
				dress

				vestido

		

		
				Skirt

				saia

		

		
				Shoes

				sapatos

		

		
				sneakers

				tênis

		

		
				Hat

				chapéu

		

		
				Jacket

				jaqueta

		

		
				Coat

				casaco

		

		
				Socks

				meias

		

	

	 

	2. Vocabulário – Tamanhos (Sizes)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				small (S)

				pequeno

		

		
				medium (M)

				médio

		

		
				large (L)

				grande

		

		
				extra large (XL)

				extra grande

		

		
				one size fits all

				tamanho único

		

	

	 

	3. Dinheiro e Preços

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				dollar / reais

				dólar / reais

		

		
				cheap

				barato

		

		
				expensive

				caro

		

		
				sale

				promoção/liquidação

		

		
				cash

				dinheiro (espécie)

		

		
				credit card

				cartão de crédito

		

	

	 

	4. Números Ordinais (Ordinal Numbers)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				first

				primeiro

		

		
				second

				segundo

		

		
				third

				terceiro

		

		
				fourth

				Quarto

		

		
				fifth

				Quinto

		

		
				sixth

				Sexto

		

		
				...

				...

		

	

	Exemplo:

	My store is on the second floor.
(Minha loja é no segundo andar.)

	 

	Expressões úteis

	
		How much is it? → Quanto custa?

		It’s ten dollars. → Custa dez dólares.

		Can I try it on? → Posso experimentar?

		Do you have this in medium? → Tem esse em tamanho M?

		Is it on sale? → Está em promoção?

		Can I pay by card? → Posso pagar com cartão?



	
	

	Diálogo – Na loja

	Customer: Hi! How much is this dress?
Seller: It’s $45.
Customer: Is it on sale?
Seller: Yes, it’s 20% off.
Customer: Great! Can I try it on?
Seller: Sure, the fitting room is on the second floor.

	 

	Atividade – Jogo de Compras com Simulação

	 Instruções:

	
		Faça pares de alunos (ou simule com o professor).

		Um será o cliente, o outro o vendedor.

		Use fichas ou imagens com produtos e preços fictícios.

		O cliente pergunta, o vendedor responde. Depois trocam de papel.



	 Exemplo de simulação:

	
		Produto: T-shirt

		Preço: R$30

		Promoção: 10% off

		Cliente: “Can I pay in cash?”

		Vendedor: “Yes, of course!”



	
	

	✍ Atividade extra:

	Complete as frases:

	
		How much ______ this jacket?

		Can I ______ it on?

		Do you have this ______ small?

		It’s too ______. (expensive or cheap?)

		I want to pay by ______.



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 5 – VIAGENS E TRANSPORTES

	 

	 Objetivo:

	Aprender vocabulário relacionado a meios de transporte, direções, documentos de viagem, além de praticar diálogos em aeroportos, rodoviárias e na rua.

	 

	1. Vocabulário – Meios de Transporte (Means of Transport)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				car

				carro

		

		
				bus

				ônibus

		

		
				taxi

				táxi

		

		
				train

				trem

		

		
				airplane

				avião

		

		
				subway

				metrô

		

		
				bike / bicycle

				bicicleta

		

		
				motorcycle

				moto

		

		
				ship / boat

				navio / barco

		

		
				on foot

				a pé

		

	

	 

	2. Vocabulário – Direções (Directions)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				turn left

				vire à esquerda

		

		
				turn right

				vire à direita

		

		
				go straight

				siga em frente

		

		
				stop

				pare

		

		
				cross the street

				atravesse a rua

		

		
				traffic light

				semáforo

		

		
				corner

				esquina

		

		
				near / far

				perto / longe

		

	

	 

	3. Vocabulário – Documentos de Viagem

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				passport

				passaporte

		

		
				ID / identity card

				identidade

		

		
				ticket

				passagem / bilhete

		

		
				boarding pass

				cartão de embarque

		

		
				visa

				visto

		

		
				suitcase

				mala

		

		
				backpack

				mochila

		

	

	 

	Expressões Úteis

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				I'm lost.

				Estou perdido(a).

		

		
				Excuse me.

				Com licença.

		

		
				How can I get to...?

				Como eu chego em...?

		

		
				Where is the station?

				Onde fica a estação?

		

		
				It’s near here.

				É perto daqui.

		

		
				Go straight ahead.

				Siga em frente.

		

		
				Take the bus number 5.

				Pegue o ônibus número 5.

		

		
				Is it far?

				É longe?

		

	

	 

	 Diálogo – No Aeroporto

	Agent: Good morning. Passport and ticket, please.
Traveler: Here you go.
Agent: Are you checking any bags?
Traveler: Yes, one suitcase.
Agent: Ok. Here is your boarding pass. Gate 7, boarding at 9:30.
Traveler: Thank you!

	 

	Diálogo – Pedindo Informação na Rua

	Tourist: Excuse me. I’m lost. Where is the bus station?
Local: Go straight, then turn left. It’s on the corner.
Tourist: Thank you!
Local: You’re welcome.

	
	

	Atividade com Mapa – Dando Direções

	Instruções:

	
		Dê ao aluno um mapa simples com pontos como: hotel, restaurante, estação, farmácia.

		O professor ou colega faz perguntas:



	
		“How do I get to the bank?”

		“Where is the hospital?”



	
		O aluno responde com direções usando o vocabulário estudado.



	
	

	✍ Atividade Escrita

	Complete as frases:

	
		I go to school by ______.

		Turn ______ at the corner.

		My ______ is in my backpack.

		Excuse me, ______ is the subway station?

		I have a ______ and a boarding pass.



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 6 – SENTIMENTOS E SAÚDE

	 

	 Objetivo:

	Aprender a falar sobre emoções, dores e doenças comuns, usando frases como "I feel..." e "My ... hurts", além de praticar situações reais como diálogos em consultórios médicos e farmácias.

	
	

	1. Vocabulário – Emoções (Emotions)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				happy

				feliz

		

		
				sad

				triste

		

		
				angry

				bravo / irritado

		

		
				tired

				cansado

		

		
				nervous

				nervoso

		

		
				scared

				com medo

		

		
				excited

				animado

		

		
				bored

				entediado

		

		
				sick

				doente

		

		
				worried

				preocupado

		

	

	
	

	 2. Vocabulário – Dores e Doenças (Pains & Illnesses)

	
		
				Inglês

				Português

		

		
				headache

				dor de cabeça

		

		
				stomachache

				dor de barriga

		

		
				sore throat

				dor de garganta

		

		
				toothache

				dor de dente

		

		
				fever

				febre

		

		
				cough

				tosse

		

		
				cold

				resfriado

		

		
				flu

				gripe

		

		
				backache

				dor nas costas

		

		
				allergy

				alergia

		

	

	
	

	 3. Estruturas úteis

	✅ "I feel..." + emoção ou condição

	
		I feel tired. → Eu me sinto cansado.

		I feel sick. → Estou me sentindo mal.

		I feel happy today. → Estou feliz hoje.



	✅ "My ... hurts." (dor em alguma parte do corpo)

	
		My head hurts. → Minha cabeça dói.

		My stomach hurts. → Meu estômago dói.

		My throat hurts. → Minha garganta dói.



	Você também pode usar:
 I have a... (Eu tenho uma...)

	Ex: I have a fever / I have a cough.

	
	

	 Diálogo – No Médico

	Doctor: Good morning. What’s the problem?
Patient: I have a headache and a sore throat.
Doctor: Do you have a fever?
Patient: Yes, I think so.
Doctor: You need to rest and drink a lot of water.

	
	

	 Diálogo – Na Farmácia

	Pharmacist: Can I help you?
Customer: Yes. I need something for a cough.
Pharmacist: Do you have a fever?
Customer: No, just a cough.
Pharmacist: Try this syrup. It's very good.

	 

	Atividade – Jogo da Memória com Sintomas

	Como jogar:

	
		Faça cartões com imagens de sintomas (ex: tosse, dor de cabeça) e cartões com os nomes em inglês.

		O aluno deve virar dois cartões por vez: se combinar imagem + palavra correta, ele fica com o par.

		Ganha quem formar mais pares.



	 Exemplo de pares:
 imagem de uma cabeça com dor +  headache
🖼 imagem de um termômetro +  fever

	 

	 Atividade Escrita – Complete as frases:

	
		I feel __________. (emoção)

		My __________ hurts.

		I have a __________.

		I need to see a __________.

		I need medicine for my __________.



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 7 – SIMPLE PAST (PASSADO SIMPLES)

	 

	Objetivo:

	Aprender a usar o passado simples para falar de ações concluídas, usando verbos regulares e irregulares, com foco em frases afirmativas, negativas e interrogativas.

	
	

	 1. Diferença entre Presente e Passado

	
		
				Tempo

				Verbo

				Exemplo

		

		
				Presente

				go

				I go to school every day.

		

		
				Passado

				went

				I went to school yesterday.

		

	

	
	

	2. Verbos Regulares

	Os verbos regulares recebem -ed no passado:

	
		
				Verbo (infinitivo)

				Passado Simples

				Tradução

		

		
				work

				worked

				trabalhou

		

		
				play

				played

				jogou

		

		
				study

				studied

				estudou

		

		
				talk

				talked

				conversou

		

		
				clean

				cleaned

				limpou

		

	

	Regras:

	
		study → studied (troca o “y” por “ied”)

		stop → stopped (duplica o “p”)



	
	

	 3. Verbos Irregulares (Principais)

	
		
				Verbo (infinitivo)

				Passado Simples

				Tradução

		

		
				go

				went

				foi

		

		
				have

				had

				teve

		

		
				do

				did

				fez

		

		
				eat

				ate

				comeu

		

		
				see

				saw

				viu

		

		
				come

				came

				veio

		

		
				buy

				bought

				comprou

		

		
				get

				got

				pegou, recebeu

		

	

	 

	4. Estrutura das Frases

	✅ Afirmativa:

	Sujeito + verbo no passado
I watched a movie.

	❌ Negativa:

	Sujeito + did not (didn't) + verbo base
I didn’t watch TV.

	❓ Interrogativa:

	Did + sujeito + verbo base
Did you go to the party?

	 

	Palavras de tempo usadas com o passado

	
		yesterday – ontem

		last week – semana passada

		last year – ano passado

		in 2020 – em 2020

		two days ago – dois dias atrás



	 

	✍ Exemplos de frases

	
		I visited my grandmother yesterday.

		She didn’t eat breakfast.

		Did you travel last month?



	
	

	 Mini História

	Yesterday, I woke up at 7 a.m.
I had breakfast and went to school.
After class, I played soccer with my friends.
Then, I watched a movie and went to bed early.

	
	

	❓ Exercícios – “What did you do yesterday?”

	A. Complete as frases:

	
		Yesterday, I ______ (go) to the park.

		She ______ (not eat) lunch.

		We ______ (watch) a movie.

		______ you ______ (study) for the test?

		My brother ______ (have) a headache.



	
	

	B. Transforme para o negativo:

	
		He played soccer. → __________________________

		I saw a doctor. → __________________________



	
	

	C. Escreva 5 frases sobre o que você fez ontem:

	
		


		


		


		


		




	
	

	 

	 

	 

	 

	CAPÍTULO 8 – PROJETOS PESSOAIS E SONHOS

	 

	Objetivo:

	Aprender a falar sobre metas, sonhos e profissões

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	

	
	
	
		I want to be a doctor.

		They want to travel.



	
	
		I would like to live in Canada.

		She would like to study music.



	
	
		We plan to open a bakery.

		He plans to work abroad.



	
	
	
	
	
	
		


		


		


		


		




	
	
	
	
		What do you want to be?

		Where would you like to live?

		What do you plan to do next year?

		Do you want to travel? Where?

		What is your biggest dream?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		-s na 3ª pessoa (works, drinks): pronuncia-se /s/, /z/ ou /ɪz/ dependendo do som anterior.

		Verbos terminados em -ing (studying, playing, reading) têm som claro de -ing: /ɪŋ/

		Can: som forte /kæn/ ou reduzido /kən/ em fala rápida.

		Must tem som de /ʌ/ como em "bus".



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
		study → studied [stádi-d] (troca o y por ied)

		stop → stopped [stóp-d] (duplica o p)



	
	

	
	
		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

		
				
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
		Exemplo:



	
		What is the past of "go"?

		Choose the correct sentence: "He is playing" / "He plays now"



	
		Respostas no final do volume.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		British Council – Learn English. Disponível em: https://learnenglish.britishcouncil.org/. Acesso em: 2025.



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
		Essas referências trazem conceitos, métodos e práticas que provavelmente fundamentaram a estrutura e conteúdos do seu curso, como gramática, vocabulário, metodologia e atividades.

		Se o curso foi criado com base em algum material específico ou adaptação direta de textos, vale citar também esses materiais.



	
	
	
	
	
	
	
	
	

