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      Cabelo


      O que você precisa saber sobre tricologia e terapias capilares


      Na onda dos alisamentos e escovas, o cabelo entra em terapia; tratar os fios ganha status de especialidade, e conhecer a estrutura do cabelo é fundamental.

    

    A saúde do cabelo não vai bem. Nos últimos anos, foram muitas escovas – inteligentes ou não, com nomes supervariados –, e os fios pagaram o preço cobrado em nome de um antigo sonho: o do cabelo liso, macio, penteado e sem volume. Depois de tanto estica e puxa, acabou quebrado, danificado, sem vida e, no pior dos casos, caiu e foi embora. Para quem trabalha com cabelo, saber essas coisas pode ser decisivo na hora de escolher, mais do que a profissão, a especialidade.


    
      Conversar muito com o cliente antes de trabalhar no cabelo dele – esse é um dos melhores conselhos que um profissional pode receber e que vale para toda a sua carreira.

    

    Para acompanhar o ritmo, o profissional deu uma geral rápida nas vitrines dos salões e anunciou uma novidade que todos esperavam: tratamentos e hidratações incríveis, selamentos de cutículas e afins que regenerariam os fios para que os clientes pudessem voltar a usar os outros serviços capilares do cardápio. Os problemas – deles – acabaram.


    Para pilotar esse CTI capilar que muitos salões de beleza passaram a oferecer, surgiu um novo profissional do cabelo: o terapeuta capilar. Ele é um especialista em tricologia e está ali para ajudar o cliente a preparar o cabelo para os demais serviços oferecidos no salão. Antes de tingir ou fazer algum tipo de mecha ou clareamento, cortar, alisar ou até fazer escovas e chapinhas, esse terapeuta entra em ação, orientando o “paciente”.


    
      você sabia?


      Tricologia (do grego trichos, cabelos, e logos, estudo) é o campo da medicina que trata exatamente do estudo do fio do cabelo; inclui conhecimentos de clínica médica, endocrinologia, dermatologia e psiquiatria. A criação de uma nova disciplina se fundamenta no fato de o cabelo revelar muito mais sobre uma pessoa do que o senso comum pode imaginar.

    

    A terapia capilar, na verdade, acaba pondo em prática o que deveria ser praxe no atendimento de qualquer salão de cabeleireiro: uma anamnese do cabelo. Anamnese é o que o médico faz quando tem consulta com um paciente pela primeira vez: ouve dele uma minuciosa descrição de sintomas e queixas, formando um histórico da vida do cabelo daquela pessoa, sucessos e fracassos – aliás, principalmente fracassos, porque é a partir do que deu errado que o cabeleireiro ou terapeuta capilar vai poder garantir o bom resultado do serviço que vai ser feito. Ou seja, as chances de repetir o erro (ou simplesmente de dar errado dessa vez) serão mínimas.


    Só que, no caso do tratamento capilar, a anamnese leva a um procedimento específico: o diagnóstico do fio e a consequente recuperação da beleza do cabelo. Para isso, o terapeuta capilar deve buscar, mais que eventuais treinamentos oferecidos por marcas de coloração, algum tipo de formação técnica em tricologia para tirar o melhor partido de sua colocação no mercado. No caso do cabeleireiro, no entanto, os conhecimentos de tricologia são inerentes ao desempenho da atividade. Como ter o cabelo como matéria-prima da profissão sem um conhecimento básico sobre o assunto?


    Assim como no caso da íris (seu estudo revela um mapa da saúde de todo o organismo), a análise do fio pode ser uma espécie de mapa do corpo. Ao ser observado num microscópio, ele acusa desde tratamentos capilares recentes, como tingimentos e descolorações, até informações vitais, como o tipo de alimentação e o estado de saúde da pessoa – físico e emocional.


    A saúde do fio de cabelo está, portanto, intimamente ligada à saúde do corpo. Se o organismo funciona bem e as emoções estão equilibradas, os cabelos certamente estarão saudáveis e bonitos. Quando o organismo sofre qualquer tipo de alteração, os cabelos são muitas vezes os primeiros a dar sinais de que algo não está certo.


    
      você sabia?


      O cabelo tem cerca de 20 tipos de células ligadas a diversos sistemas do corpo humano – principalmente o nervoso, o circulatório e o imunológico.

    

    Algumas enfermidades ou condições médicas têm efeitos específicos nos cabelos:


    Hipotireoidismo | perda acentuada de cabelos. Falta de densidade nos fios, de forma difusa.


    Hipertireoidismo | afinamento e queda excessiva de cabelo.


    Gravidez | aumento do percentual de cabelos e menos incidência de queda. No pós-parto pode haver queda difusa e crônica.


    Anemia | queda crônica dos cabelos e afinamento dos fios.


    Regimes alimentares agressivos ou desnutrição | queda acentuada dos fios, afinamento e clareamento dos cabelos e alterações no crescimento dos fios.


    Doenças neurológicas | aumento de oleosidade e caspa.


    Outros fatores – como poluição, escovação em excesso, colorações e estresse – podem reduzir a vida útil do fio de cabelo em até 20%. Para haver renovação, de cinco em cinco anos um fio novo, com mais vigor, força a queda do fio mais velho e já enfraquecido. Quando a queda do cabelo ocorre fora do tempo programado, o fio que caiu está doente ou responde a uma fase biológica da vida de seu dono. É normal caírem até cem fios por dia.


    Um aspecto importantíssimo para a saúde dos cabelos é a qualidade da alimentação. Os minerais, por exemplo, são decisivos. A falta desses elementos químicos pode acarretar diversos prejuízos ao organismo e, claro, também ao cabelo. Veja alguns desses problemas:


    Ferro | a carência de ferro no organismo geralmente é determinada por regimes vegetarianos, hipovitaminose C, insuficiência renal crônica, hemorragias e dermatoses descamantes. No cabelo, o efeito principal é a queda dos fios.


    Zinco | a falta de zinco é muito comum em pacientes idosos; pode determinar cabelos finos, quebradiços, sem brilho ou avermelhados. Alterações na absorção do mineral e ingestão de nutrientes inadequados são causas da carência.


    Cobre | importantíssimo em vários processos metabólicos, sua falta tem influência na hemoglobina e, consequentemente, na oxigenação celular, causando queda de cabelo e dermatoses, inclusive no couro cabeludo.


    Selênio | quando falta, pode causar embranquecimento dos cabelos.


    Iodo | o excesso ou a carência modifica as secreções tireoidianas, influindo diretamente na reprodução celular dos folículos.


    Cálcio, magnésio, fósforo | indispensáveis ao transporte celular. A deficiência desses minerais, decorrente de hábitos alimentares disfuncionais, prejudica o crescimento dos fios.


    Exame do fio de cabelo


    O perfil mineral de uma pessoa pode ser medido com apenas 2 gramas de seu cabelo! O nome dado a esse check-up high tech que informa a quantidade de minerais existentes no organismo de uma pessoa é mineralograma. Por sua vez, ele determina o estado de saúde do dono dos cabelos. Nesse exame, a amostra de cabelo é lavada por solventes especiais e analisada por uma aparelhagem computadorizada que elabora um relatório completo sobre os níveis de cada mineral no organismo. Um exame químico dos fios de cabelo indica o perfil detalhado dos últimos três meses e muitas vezes revela um quadro mais real do que o obtido com os exames de sangue e urina.


    
      De maneira geral, as fases biológicas mais propícias a distúrbios na produção de fios são: adolescência, período menstrual, gravidez, menopausa e andropausa. Como você pode ver, é praticamente a vida inteira – o que, temos que reconhecer, é uma perspectiva promissora para quem vive da profissão: clientes não faltarão.

    

    Tudo começou quando, há duzentos anos, o médico e cientista alemão Samuel Hahnemann afirmou que os distúrbios físicos, emocionais e mentais da era moderna eram causados pela Revolução Industrial. Hahnemann, hoje reconhecido mundialmente como o pai da homeopatia, descobriu que diversos tipos de doenças tinham uma causa comum: excesso de certas substâncias químicas (chumbo, alumínio, etc.) no organismo humano. Sua teoria foi definitivamente comprovada graças ao mineralograma capilar, a análise química dos fios de cabelo.


    Esse exame revela o excesso de metais pesados e a deficiência de minerais essenciais no organismo. Esses metais estão no nosso corpo em função do consumo de alimentos comprometidos, da utilização abusiva de produtos excessivamente industrializados e da exposição ambiental a essas substâncias. Com o passar do tempo, elas vão se acumulando em certas áreas do corpo humano. E esse desequilíbrio fica registrado nada mais, nada menos que nos cabelos!


    Condensados nos fios, são facilmente detectáveis cerca de 30 minerais essenciais e metais tóxicos que fornecem ao médico um quadro amplo de informações. Esses dados permitem um diagnóstico preciso de como está o metabolismo, quais as carências ou eventuais deficiências.


    Na verdade, não faltarão clientes para todo e qualquer cabeleireiro atua­lizado e bem informado – e não só sobre tricologia


    Uma relação que vem de longe


    

    

    

    

    
      

      
    

    

    

    
      
    

    

    

    

    

    

    

    
      

      
    

    Cabelos crespos, ondulados, cacheados, secos, oleosos...


    

    

    Na hora de comprar produtos, preste atenção ao tipo dos seus fios de cabelo:


    

    

    

    

    

    E como saber?


    

    

    

    

    Um pouco de história


    

    

    

    

    

    

    

    
  

  
    Referências


    Muitas das informações técnicas sobre embelezamento capilar contidas neste livro foram pesquisadas em entrevistas com o cabeleireiro e coautor Bruno Donati. Algumas referências bibliográficas, contudo, merecem ser destacadas como instrumento importante no levantamento de novas informações sobre o assunto. São elas:


    BEDIN, Valcinir; STEINER, Denise. Viver bem com o seu cabelo. São Paulo: Ed. Kalys, 1999.


    CASOTTI, Letícia; DIAS CAMPOS, Roberta; SUAREZ, Maribel (org.). O tempo da beleza. Rio de Janeiro: Senac Nacional, 2008.


    CASTANO, Paolo. I capelli: bellezza e salute. [S. l.]: SEPEM, 1998.


    CHAHINE, Nathalie; JAZDZEWSKI, Catherine; LANNELONGUE, Marie-Pierre et al. Beauté du siècle. Paris: Éditions Assouline, 2000.


    CORTESI, Gianfranco. Focul sul colore. [S. l.]: SEPEM, 1998.


    CORTESI, Gianfranco. Permanente: viaggio-studio nel mondo del ricciolo. [S. l.]: SEPEM, 1999.


    CORTESI, Gianfranco. Shampoo & trattamenti: non tutto ma di tutto. [S. l.]: SEPEM, 2002.


    DOURADO, Thomas. Mania de beleza. Rio de Janeiro: Nova Razão Cultural, 2006.


    ECO, Humberto. História da beleza. Rio de Janeiro: Record, 2004.


    ENCICLOPÉDIA Barsa. Rio de Janeiro: Encyclopaedia Britannica do Brasil, 1993. v. 11, p. 153.


    FATIGATI, Otávio. Curso de cabeleireiro para senhoras. São Paulo: [s. n., 199-?]. Apostila.


    KREAMER, Anne. Meus cabelos estão ficando brancos. São Paulo: Globo, 2007.


    MINNICELLI, Emilio. L’acconciatura nell’evoluzione storica: dall’anti­c­hità ai gionni nostri. [S. l.]: Ponte Novo, 1998.


    SENAC. DN. Salão de beleza: cabelos / Máslova Teixeira Valença; Sandra Maria de Souza Lima; Eloi Calage et al. Rio de Janeiro: Ed. Senac Nacional, 2000. 64 p. Il.


    TRATAMENTO capilar. Boletim Informativo Art-Bel, São Paulo, n. 25, out./dez. 2002.


    VIGARELLO, Georges. História da beleza. Rio de Janeiro: Ediouro, 2006.


    WOLF, Naomi. O mito da beleza. Rio de Janeiro: Rocco, 1992.


    Sites acessados


    www.senac.br


    www.wikipedia.org


    www.britannica.com


    www.youtube.com


    www.greatlengths.net


    www.anvisa.org.br


    www.chanel.com


    www.loreal.com


    www.wella.com.br


    www.phytoderm.com.br


    www.revlon.com.br


    www.redken.com


    www.avon.com.br


    www.natura.com.br


    www.neutrogena.com


    www.alfaparf.com


    www.dermage.com.br


    www.cosmoprofcosmetica.com

  

  
    Sobre os autores


    Sonia Biondo, nascida no Rio de Janeiro, foi jornalista e assinou a criação e direção-geral do programa Superbonita, do canal GNT. Participou da equipe que lançou a revista Marie Claire no Brasil. Também lançou e editou o caderno Mulher, do Jornal do Brasil, e foi chefe de reportagem e editora do jornal O Globo e da revista Veja. Escreveu os livros: Mulher integral: cem flagrantes femininamente corretos sobre a nova mulher (Gryphus Editora), 100 dicas para ser uma mulher integral (Gryphus Editora) e 600 dicas do GNT para você ficar superbonita (Editora Globo). Faleceu em 2014.


    Bruno Donati, nascido em Roma, veio para o Rio de Janeiro em novembro de 1996, para assumir a direção do salão que hoje tem seu nome. Membro de uma família de estilistas e cabeleireiros, todos formados na Itália, Bruno cursou sociologia em Roma, onde também graduou-se em visagismo, maquiagem e penteado. No campo profissional, colaborou na criação das linhas de moda para cabelo Modigliani, Chanel 83 e David Bowie; organizou e participou de desfiles de moda, congressos e feiras; e dirigiu o Centro Internazionale della Moda e Dell’Acconciatura, o Conselho da Accademia Romana de Acconciatura, do qual foi conselheiro e secretário-geral, além da revista Immagini, publicação especializada para cabeleireiros. Homenageado pelo Intercoiffure Italia em 2008, atualmente é consultor e colaborador de clínicas dermatológicas no Rio de Janeiro.

  

  
    Administração Regional do Senac no Estado de São Paulo


    Presidente do Conselho Regional: Abram Szajman


    Diretor do Departamento Regional: Luiz Francisco de A. Salgado


    Superintendente Universitário e de Desenvolvimento: Luiz Carlos Dourado


    Editora Senac São Paulo


    Conselho Editorial:


    Luiz Francisco de A. Salgado


    Luiz Carlos Dourado


    Darcio Sayad Maia


    Lucila Mara Sbrana Sciotti


    Luís Américo Tousi Botelho


    



    Gerente/Publisher: Luís Américo Tousi Botelho


    Coordenação Editorial: Ricardo Diana


    Prospecção: Dolores Crisci Manzano


    Administrativo: Verônica Pirani de Oliveira


    Comercial: Aldair Novais Pereira


    




    Coordenação de Revisão de Texto: Marcelo Nardeli


    Revisão de Texto: Karen Daikuzono e Marcelo Nardeli


    Coordenação de Arte: Antonio Carlos De Angelis


    Projeto Gráfico e Capa: Ampersand Comunicação Gráfica

Fotos: Zeca Guimarães

Maquiagem: Rita de Cássia Paulo Elias

Modelos: Camila França, Cathia Maria Leiras, Luiz Carlos Lyra Matos, Luiza de Melo Ferreira, Solange Figueira de Oliveira


    Coordenação de E-books: Rodolfo Santana


    Produção do ePub: Daniele Lippert dos Santos


    



    Proibida a reprodução sem autorização expressa.


    Todos os direitos desta edição reservados à


    Editora Senac São Paulo


    Avenida Engenheiro Eusébio Stevaux, 823 – Prédio Editora


    Jurubatuba – CEP 04696-000 – São Paulo – SP


    Tel. (11) 2187-4450


    editora@sp.senac.br


    https://www.editorasenacsp.com.br


    



    © Editora Senac São Paulo, 2023


    


  

  
    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
 (Simone M. P. Vieira – CRB 8ª/4771)


    


    Biondo, Sonia


    Cabelo: cuidados básicos, técnicas de corte, coloração e
embelezamento/ Sonia Biondo, Bruno Donati. – São Paulo : Editora
Senac São Paulo, 2023.


    Bibliografia.


    e-ISBN 978-85-396-4035-5 (ePub/2023)


    1. Cabelo 2. Tratamento capilar 3. Cabeleireiro 4. Corte de cabelo
5. Pintura de cabelo I. Título.


    
      
        
          	
            23-1852g

          

          	
            CDD – 646.724


            BISAC HEA003000

          
        

      
    


    


    Índice para catálogo sistemático


    1. Cabelo: Tratamento capilar 646.724

  

  
    
      
         [image: Logotipo do Facebook]  [image: Logotipo do Instagram] [image: Logotipo do Twitter] 
      
    

    EDITORASENACSP.com.br


    MODAGASTRONOMIAGESTÃOENEGÓCIOSDESIGNARTESTECNOLOGIAHOTELARIATURISMOFOTOGRAFIACOMUNICAÇÃOMEIOAMBIENTECIÊNCIASHUMANASCIÊNCIASDANATUREZASAÚDE


    
      
        [image: Logotipo do Senac]
      
    
  

OEBPS/Images/facebook-icon.png










OEBPS/Images/twitter-icon.png









OEBPS/Images/instagram-icon.png








OEBPS/Images/1500.jpg
Canelo

Sonia Biondo
Bruno Donat]







OEBPS/Images/logo-senac-cor.png







