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Créatrice du site www.,jumeauxandco.com, Sophie
Kernen Krieger cherche a apporter des réponses
positives et concrétes en matiére de gémellité.

Maman de 3 enfants, dont des jumeaux, elle crée en
2011 ce site avant tout pour répondre a ses propres
questionnements. Le succés immédiat de ce web
magazine, les encouragements d'autres parents et
les relais dans les médias 'encouragent a continuer
jusqu’a en faire le site de référence des parents et
futurs parents de jumeaux.
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Félicitations, vous venez d’apprendre que vous
attendez des jumeaux ! Lorsque I'on découvre
que l'on va devenir parents de multiples, on prend
conscience en quelques secondes seulement que
la vie va doublement changer. Si certains vivent
cette nouvelle comme un véritable miracle et sont
immédiatement submergés de bonheur, cela repré-
sente pour d'autres une forte appréhension voire un
tsunami émotionnel.

Une grossesse classique peut déja susciter beaucoup
d'interrogations, il est donc normal que le facteur
« jJumeaux » puisse ne pas étre des plus rassurants.
Vous pouvez vous sentir bien seuls face a cette
nouvelle, surtout si vous n'étes pas en contact direct
avec des parents de jumeaux et que vous rencontrez
des réactions excessives, inadaptées ou négatives de
la part de votre entourage.



Par ailleurs, la peur de linconnu, la crainte vis-a-vis
de votre situation professionnelle ou financiére et les
difficultés matérielles que cela risque d'engendrer
peuvent s ajouter au fait que vous n'aviez pas du tout
envisagé les choses sous cette forme et causer des
sources de stress supplémentaires !

Je suis moi-méme passée par une vraie phase de
panique, jai mis dutemps a accepter cette grossesse.
Voila pourquoi jai eu & cceur de concevoir ce petit
guide avec mes meilleurs conseils pour vous aider a
mieux comprendre et donc mieux appréhender la
gémellité. Ces clés ont pour but de vous aider a
vivre sereinement cette incroyable aventure, car
oui, ce nouveau chapitre de votre vie vous promet
de grands et beaux moments de bonheur !






