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			Introducción

			“El yo, el cuerpo y el Otro”. Psicoanálisis de la exposición en redes sociales

			Históricamente los seres humanos siempre produjeron imágenes, ya sea a través de la pintura, escultura o de la fotografía, pero, nunca habían creado, compartido y consumido tanta cantidad de imágenes de sí mismos como en la actualidad. Las redes sociales transformaron profundamente las formas de mostrarse, de relacionarse con los otros y de construir una presencia en el espacio público. La imagen dejó de ocupar un lugar secundario para convertirse en una de las principales fuentes organizadoras de la experiencia contemporánea.

			Ya no solo registramos lo que vivimos, con frecuencia vivimos pensando en cómo será registrado, fotografiado, compartido o visto por otros. La imagen ha dejado de funcionar únicamente como una representación de la experiencia para comenzar a participar activamente en su organización.

			En muchos casos, la pregunta por cómo aparecer se anticipa incluso a la propia experiencia.

			Este fenómeno no puede reducirse a un simple cambio tecnológico, ya que con la expansión de las plataformas digitales se han modificado con ellas las condiciones de la mirada como así también la relación que los sujetos mantienen con su propio cuerpo.

			En estas prácticas digitales el cuerpo no solo es vivido, percibido o experimentado; sino también fotografiado, editado, publicado, comentado, comparado o evaluado, y la experiencia corporal comienza a entrelazarse cada vez más con su representación.

			Desde el psicoanálisis, estos cambios plantean nuevos interrogantes que merecen ser pensados. Freud mostró que el cuerpo excede su dimensión biológica. Lacan, por su parte, otorgó un lugar central a la imagen y a la mirada en la constitución subjetiva. Es por ello que estos desarrollos permiten pensar por qué la imagen ocupa hoy una posición tan relevante y qué efectos produce cuando se convierte en uno de los principales soportes de la relación con uno mismo y con los otros.

			La pregunta que orienta este libro no es simplemente por qué los sujetos se exponen en redes sociales. La pregunta es qué ocurre con la relación entre el sujeto y su cuerpo cuando una parte creciente de la experiencia comienza a organizarse alrededor de la imagen. En una época donde cada vez más aspectos de la vida transcurren bajo el horizonte de la visibilidad, resulta necesario interrogar ¿qué lugar conserva el cuerpo vivido frente a la creciente centralidad de su representación?

			Este libro no busca condenar ni idealizar las prácticas de exposición, tampoco pretende ofrecer explicaciones universales. Su propósito es abrir preguntas acerca de las nuevas formas en que los sujetos construyen su relación con el cuerpo, la imagen y la mirada en la época que nos toca vivir.

			Porque quizás la cuestión ya no consista únicamente en preguntarnos qué mostramos de nosotros mismos, sino qué sucede cuando la imagen comienza a ocupar un lugar cada vez más importante en la forma en que nos experimentamos, nos reconocemos y habitamos nuestro propio cuerpo.

		

	
		
			

			Capítulo 1

			El cuerpo en la época 
de la visibilidad

			El cuerpo nunca fue solamente un cuerpo. Cada época lo pensó, lo reguló, lo representó y le otorgó significados diferentes. Por eso, comprender la manera en que hoy nos relacionamos con él exige mirar más allá de la biología y preguntarnos qué lugar ocupa dentro de la cultura que habitamos.

			En las últimas décadas asistimos a una transformación particular: el cuerpo se ha vuelto más visible. No se trata simplemente de que circulen más imágenes que en otros momentos históricos, sino de que la visibilidad ha adquirido un lugar cada vez más importante en la manera en que los sujetos construyen su relación consigo mismos y con los demás.

			Mostrar ya no constituye una excepción. La producción y circulación de imágenes digitales forman parte de la vida cotidiana, acompañan experiencias que anteriormente permanecían fuera de la mirada pública. Sin embargo, el fenómeno contemporáneo no puede tampoco reducirse a una cuestión de cantidad. Lo que parece estar en juego es una modificación mucho más profunda: la imagen deja de funcionar solo como un registro de la experiencia para comenzar a participar activamente en su organización.

			Cada vez con mayor frecuencia, los acontecimientos son pensados, registrados y compartidos a través de imágenes. Y en este punto no solo fotografiamos lo que vivimos; muchas veces vivimos anticipando la fotografía. No solo se muestran experiencias una vez que han ocurrido; en ocasiones, la posibilidad de mostrarlas forma parte de la experiencia desde el primer momento. La imagen ya no aparece necesariamente después de lo vivido, sino que comienza a acompañarlo, orientarlo e incluso condicionarlo.

			Reducir el cuerpo a una realidad exclusivamente biológica resulta insuficiente para comprender el lugar que ocupa en la experiencia humana. Como señala Foucault (1975), el cuerpo siempre estuvo atravesado por discursos, normas y relaciones de poder. Cada época inscribe sobre él determinados ideales, prohibiciones y formas de regulación que orientan la manera en que es vivido, observado y disciplinado. Durante largos períodos de la historia, estos mecanismos de control se ejercieron principalmente a través de instituciones disciplinarias, donde el cuerpo debía ser útil, obediente, productivo y controlable. La escuela, el ejército, la fábrica y el hospital participaron activamente en la construcción de determinados comportamientos y modos de vida.

			

			Las formas contemporáneas de regulación introducen una novedad: los propios sujetos participan activamente en su observación. Se comparan, se evalúan, se corrigen y se exigen responder a determinados tipos de ideales. La vigilancia ya no proviene exclusivamente del exterior; también se ejerce sobre uno mismo.

			El autor Byung-Chul Han (2012), sostiene que vivimos en una sociedad atravesada por un imperativo de transparencia, donde aquello que se muestra parece adquirir mayor legitimidad que aquello que permanece oculto. La exposición se asocia con valores como la autenticidad, la presencia y la participación. La vida cotidiana se vuelve cada vez más observable y en este punto la intimidad pierde parte de los límites que históricamente la diferenciaban del espacio público.

			En este escenario, el cuerpo ocupa un lugar central, ya no solo se espera que sea visible, sino que responda de manera permanente a determinados ideales que lo impulsan a mejorar, rendir y acercarse a una imagen considerada cada vez más deseable. De este modo, el cuerpo se convierte en un objeto de observación constante, expuesto a comparaciones, evaluaciones y expectativas que con el tiempo, dejan de percibirse como exigencias externas para ser asumidas por los propios sujetos.

			La noción de “sociedad del espectáculo” propuesta por Guy Debord (1967) permite profundizar esta lectura. Para el autor, la experiencia contemporánea se encuentra crecientemente mediada por representaciones.

			La realidad no desaparece, pero la relación con ella se organiza cada vez más a través de imágenes. Lo significativo de esta formulación es que permite pensar un fenómeno que hoy adquiere nuevas dimensiones: la imagen ya no se limita a representar la experiencia, sino que participa activamente en la forma en que esta es vivida.

			Por esta razón, reducir el fenómeno actual a una simple consecuencia tecnológica resultaría insuficiente. Las redes sociales potencian determinadas dinámicas, pero no las crean desde cero. No inventan el deseo de ser visto ni la búsqueda de reconocimiento, lo que hacen es ofrecer nuevas formas y medios para que esos procesos se desplieguen.

			Sin embargo, la creciente centralidad de la imagen introduce una pregunta que merece ser pensada. ¿Qué ocurre con la experiencia cuando comienza a organizarse alrededor de aquello que puede ser visto? ¿Qué sucede con el cuerpo cuando una parte cada vez mayor de la relación con él se encuentra mediada por imágenes?

			Por ello, la experiencia corporal no puede reducirse por completo a su representación. Existen dimensiones de la vida humana que resisten toda traducción visual, tales como el deseo, la angustia, el dolor, el amor, la pérdida o el recuerdo que nunca coinciden por completo con aquello que puede ser mostrado. Siempre existe una distancia entre el cuerpo que aparece en la imagen y el cuerpo que es vivido.

			Quizás una de las transformaciones más significativas de nuestra época no sea únicamente que los cuerpos sean más visibles que antes, sino que la visibilidad haya comenzado a ocupar un lugar central en la construcción de la experiencia. Como si existir ya no fuera suficiente y resultara necesario aparecer para confirmar la propia presencia en el mundo. Entre el cuerpo vivido y el cuerpo representado se abre entonces una tensión que atraviesa buena parte de la subjetividad contemporánea y que constituye uno de los principales interrogantes de este libro.

			Si una parte creciente de la experiencia parece organizarse alrededor de aquello que puede ser visto, la pregunta

		

	OEBPS/image/El_yo_el_cuerpo_y_el_otro_-_Portada.jpg
Daniela A. Topcic

El yo,
el cuerpo
y el Otro

Psicoandlisis de la exposicion
en redes sociales

Tomo 1. Subjetividad y época





OEBPS/image/El_yo_el_cuerpo_y_el_otro_-_Tapa_03-08-26_02._Tapa.jpg
€Xposicién

Tomo 1. Subjetividad y época t.l)

(tinta libre)





OEBPS/image/1.png
T

e

t)

(era 0





OEBPS/image/El_yo_el_cuerpo_y_el_otro_-_Tapa_03-08-26_03._Contratapa.jpg
Vivimos en una época en la que el cuerpo ya no solo se habita:
también se fotograffa, se edita, se publica y se expone. Las redes
sociales transformaron profundamente nuestra relacién con la
imagen, con la mirada de los otros y, en muchos casos, con la
forma en que construimos nuestra propia identidad:

Este libro propone un recorrido desde el psicoandlisis para inte-
rrogar un fenémeno cada vez mds presente en la vidacontempo-
rdnea: la exposicién del cuerpo en las plataformas digitales. Lejos
de ofrecer respuestas simplistas o posiciones moralizantes, la
obra invita a pensar qué lugar ocupa la imagen en la constitucion
de la subjetividad y qué permanece fuera de toda representacion.

A través de un didlogo entre Freud, Lacan y autores contempora-
neos, la obra aborda temas como el cuerpo, la mirada, el recono-
cimiento, los ideales, la comparacién y la construccion de la
identidad en la cultura digital, sosteniendo siempre una premisa
fundamental: detrds de cada imagen existe una historia singular
que ninguna fotografia logra capturar por completo.

Escrito en un lenguaje claro y accesible, este libro estd dirigido
tanto a estudiantes y profesionales como a cualquier lector inte-
resado en comprender cémo las transformaciones tecnologicas
atraviesan la experiencia humana y qué puede aportar el psicoa-
ndlisis para pensar los desafios de nuestra época.
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