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L’environnement



UNE JOURNÉE
PAS COMME
LES AUTRES

Le réveil sonne. 
Tu ouvres doucement les yeux et tu regardes 
par ta fenêtre. 
Une voiture s’arrête un peu plus loin dans
ta rue. Tu vois le conducteur jeter ses déchets 
dehors. Tu n’as pas le temps d’ouvrir ta fenêtre 
pour protester qu’il a déjà redémarré. Certains 
des détritus commencent à s’envoler et vont 
s’éparpiller dans la nature… 



Les gens comme ça, qui se croient tout 
permis et qui se fi chent complètement
de l’environnement, ça te met en colère.
Alors aujourd’hui, tu te jures que tu feras
de ton mieux pour lutter contre la pollution
et protéger la planète.



1

SORTIE SURPRISE
Aujourd’hui, ton maître a prévu une sortie 
surprise avec ta classe. Il vous a juste demandé 
de prévoir de bonnes chaussures 
et un pique-nique.
Que vas-tu emporter pour ton déjeuner ?

CHAPITRE 1



Des légumes à croquer, un sandwich fait 
maison, une pomme et ta gourde d’eau   2
Un sandwich acheté au supermarché, 
des chips, une compote à boire 
et une canette de soda   3



Parfait ! Tu ranges ton pique-nique dans 
une boîte pour un délicieux déjeuner 
avec zéro déchet.
Ensuite, tu finis de te préparer et tu sors pour 
aller à l’école. Dans le caniveau, il reste encore 
des détritus jetés par le conducteur : des mégots 
de cigarettes et des vieux chewing-gums.

Tu décides de les ramasser pour les mettre 
à la poubelle   4
C’est trop dégoûtant, tu n’y touches pas   5
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Vraiment ? Tout ce que tu as choisi comporte 
des emballages. Certes, ils sont en partie 
recyclables… Mais est-ce que tu as déjà réfléchi 
à toute l’énergie nécessaire pour les fabriquer, 
juste pour qu’ils finissent à la poubelle ? 
Regarde ton dessert, par exemple. Il y a 
la poche de la compote et le bouchon 
en plastique. Leur production exige beaucoup 
de matières premières et de ressources, 
comme l’eau ou l’électricité. Ensuite, leur 
stockage et leur transport jusqu’au magasin 
où tu vas les acheter génèrent encore plus 
de pollution. Tout ça pour que tu avales 
ton dessert en moins d’une minute… 

Et si tu emportais plutôt de la compote 
maison ? Ou juste un fruit ? Allez, revois 
ton menu et prépare-toi un bon pique-nique 
sans emballages jetables   2

3



4
Tu sors un mouchoir en papier de ta poche 
pour ramasser toutes ces saletés sans y 
toucher. Beurk ! C’est vraiment injuste ! 
Pourquoi est-ce que ce serait à toi de jeter ces 
déchets alors que tu n’y es pour rien ? Parfois, 
les adultes sont exaspérants... Et ils donnent 
souvent le mauvais exemple. Dans ces cas-là, 
c’est à toi d’agir comme il faut, même si ce n’est 
pas toujours facile… 
Allez, courage ! Jette ça à la poubelle et file 
à l’école   7


