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« Un guérisseur à chérir. »
NAOMI KLEIN

« Tout le monde devrait lire ce livre profond. »
JOHANN HARI

Éloges
Best-seller no 1 au Canada
Lauréat du prix Hubert-Evans dans la catégorie « Non-fiction »
« Un livre puissant. […] Gabor Maté explore les vastes connaissances concernant les causes profondes de l’addiction, par une approche clinique et psychologique des manifestations physiques et en dévoilant des informations surprenantes [du moins pour les profanes] quant aux raisons qui poussent certains à se faire du mal de manière aussi terrifiante et destructrice. […] Au cœur des addictions est incroyablement captivant et, comme nous l’avons dit, Gabor Maté fait preuve d’une empathie admirable, parfois même insondable, envers tous ceux qui croisent son chemin. »
Toronto Star
« Une réflexion nuancée et complexe sur ce que le consommateur d’opium Thomas De Quincey appelait “l’obscurité permanente”. Un ouvrage puissant et empreint de compassion. »
NOW
« Excellent […]. L’une des forces du livre réside dans la description détaillée et compatissante des toxicomanes que traite Gabor Maté. Mais il ne s’agit pas seulement d’un mémoire : il s’agit plutôt d’une tentative, s’appuyant sur son expérience personnelle et sur les recherches récentes les plus avancées, de délimiter les dimensions psychologiques, sociales et neurologiques de l’addiction, qui sont étroitement liées les unes aux autres. […] Une attention calme, sans jugement et compatissante à ce qui se passe intérieurement. »
The Walrus
« Certes, les patients de Gabor Maté sont confus par la drogue. Mais ils sont aussi souvent clairvoyants et sensibles, et font tout ce qu’ils peuvent pour conserver le peu de dignité que la société leur laisse […]. Que les nantis comme les plus démunis soient considérés sous un même angle dans ce livre nous rappelle que l’addiction transcende les classes sociales […]. Gabor Maté est assurément un communicateur efficace sur les questions médicales. »
The Gazette
« Gabor Maté présente une critique bien argumentée de la supposée guerre contre la drogue, et offre des propositions quant à la façon dont nous pourrions répondre plus efficacement à l’addiction chronique. »
The Vancouver Sun
« [Une] analyse qui ouvre au débat, à la fois émouvant et complexe, des racines de l’addiction, des personnes qui en souffrent et des raisons pour lesquelles il soutient la dépénalisation de toutes les drogues, y compris de la méthamphétamine. […] [Au cœur des addictions] se lit non seulement comme une analyse vivante des causes physiologiques et psychologiques de l’addiction aux drogues, mais aussi comme une exploration du cœur et de l’esprit [de Gabor Maté]. »
The Globe and Mail
« Les liens établis par Gabor Maté entre l’intime et l’universel, le spirituel et le médical, le psychologique et le politique sont audacieux, sages et profondément moraux. C’est un guérisseur à chérir, et ce livre passionnant arrive à point nommé. »
Naomi Klein, autrice de No Logo et de La Stratégie du choc
« Il peut sembler étrange d’employer le qualificatif “beau” pour décrire un livre qui se concentre souvent, avec des détails graphiques et implacables, sur la vie de certains des rejetés les plus désespérés de notre société : les toxicomanes endurcis avec lesquels travaille le Dr Gabor Maté. Pourtant, c’est le mot qui m’est venu à l’esprit à plusieurs reprises en lisant Au cœur des addictions. Ce n’est pas seulement pour la grâce de son écriture, même si elle y contribue certainement pour beaucoup. C’est pour le sentiment de compassion qui imprègne tout le livre. »
The Record
« Avec un talent descriptif exceptionnel, Gabor Maté nous plonge dans la vie des êtres humains affectivement démunis et toxicomanes qui sont ses patients. Dans cet ouvrage très accessible et pénétrant, il nous révèle les vérités troublantes sur la nature de l’addiction et sur ses racines dans les premières années de la vie – vérités qui sont généralement dissimulées par le temps et protégées par la honte, le secret et les tabous sociaux. »
Dr Vincent Felitti, cochercheur principal de l’étude
sur les expériences adverses de l’enfance
 (Adverse Childhood Experiences ACE)
« Gabor Maté est l’une des voix les plus importantes, les plus sages et les plus compatissantes au monde en matière d’addiction. Tout le monde devrait lire ce livre profond. »
Johann Hari, auteur de La Brimade des stups.
Premiers et derniers jours de la guerre contre la drogue.
À ma chère Rae, ma femme et ma plus chère amie, qui vit ces écrits avec moi depuis cinquante ans, contre vents et marées, pour le meilleur et pour le pire, et toujours pour un mieux.
Note de l’auteur
Les personnes, citations, exemples de cas et récits de vie présentés dans cet ouvrage sont tous authentiques ; aucun détail n’a été ajouté pour les embellir, et aucun personnage « composite » n’a été créé. Par souci de protection de la vie privée, des pseudonymes sont utilisés pour tous mes patients, à l’exception de deux personnes qui ont expressément demandé à être nommées. Dans deux autres cas, j’ai modifié les descriptions physiques, là encore pour préserver la vie privée.
Les personnes dont la vie est exposée ici ont toutes donné leur autorisation et ont lu les passages les concernant. De même, celles dont les photos apparaissent au fil du livre ont donné leur autorisation et leur accord final.
Toutes les recherches scientifiques citées sont référencées dans la section « Notes de fin » de chaque chapitre, mais je n’ai pas eu la place de mentionner tous les autres articles de revues consultés lors de la préparation de ce manuscrit. Les professionnels, et plus généralement tous les lecteurs, sont invités à me contacter pour obtenir de plus amples informations. Vous pouvez me joindre via mon site web : www.drgabor-mate.com. Je suis ouvert à tous les commentaires, mais je ne peux répondre aux demandes de conseils médicaux spécifiques.
Enfin, une note concernant les portraits photographiques qui accompagnent le texte. Si l’adage selon lequel une image vaut mille mots force l’écrivain à l’humilité, il n’y en a peut-être pas de meilleure preuve que les remarquables photographies fournies pour cet ouvrage par Rod Preston. Ayant travaillé à Downtown Eastside, Rod connaît bien les personnes dont je parle, et son appareil photo a capturé leur expérience avec précision et émotion. Son site web est rodpreston.myportfolio.com/.


Qu’est-ce que l’addiction, au juste ? C’est un signe, un signal, un symptôme de détresse. C’est un langage qui nous parle d’une situation difficile qui doit être comprise.
ALICE MILLER
Abattre le mur du silence

Dans leur quête de vérité, les êtres humains font deux pas en avant et un pas en arrière. Les souffrances, les erreurs et l’ennui les font reculer, mais leur soif de vérité et leur volonté obstinée les poussent toujours vers l’avant. Et qui sait ? peut-être finiront-ils par atteindre l’authentique vérité.
ANTON TCHEKHOV
Le Duel


 


Introduction
Nous sommes en février 2018, dix ans après la première édition d’Au cœur des addictions en anglais. Je sors de l’ascenseur d’un hôtel, à San Francisco. De l’autre côté du hall, un inconnu se précipite vers moi, les bras ouverts. « Mon fils est mort d’une overdose. C’était incompréhensible pour moi. Mais en lisant votre livre, j’ai compris pourquoi cela s’était produit. »
L’étreinte déchirante d’un seul père en deuil justifie l’écriture de ce livre et le travail qui l’a précédée. Au cours de ces dix dernières années, des personnes de tous horizons à travers le monde m’ont écrit pour décrire l’impact du livre sur elles-mêmes ou sur la vie de leurs proches, sur leur vision des toxicomanes et de l’addiction, et sur la façon dont il les a aidées à ouvrir leur cœur à l’ampleur du problème. Il a inspiré des chansons et des poèmes au Canada et aux États-Unis, des peintures en Espagne et des productions théâtrales en Roumanie et en Hongrie. Et il est désormais utilisé dans des instituts d’enseignement et dans des programmes d’accompagnement et des dispositifs de soins en addictologie. Ce qui est particulièrement gratifiant, étant donné la crise toujours plus grave des opioïdes, ce sont les témoignages de jeunes étudiants décrivant leur motivation à devenir thérapeutes ou à se lancer dans la médecine et la psychiatrie pour aider des personnes telles que celles décrites et représentées au fil de ces pages. Un travailleur social de Los Angeles a écrit : « Nos policiers m’ont bouleversé. Ils ont redonné espoir à mon cœur blasé. L’un d’eux, en particulier, s’est inspiré du modèle de réduction des risques présenté dans Au cœur des addictions : lorsqu’il identifie des personnes à risque, il les aborde avec respect et avec une compassion créative. » Le livre a trouvé sa place dans les prisons : des thérapeutes m’ont parlé de détenus qui ont pleuré en voyant un reflet de leur histoire dans ces pages ou dans certaines des conférences que j’ai données à ce sujet. « Votre livre m’a permis de définir les causes de mon addiction, a écrit un homme incarcéré dans l’Idaho. Maintenant, je peux répondre à la question que ma famille et mes amis me posent depuis des dizaines d’années : “Pourquoi ?” »
La question du « pourquoi » n’a jamais été aussi urgente.
 
Au moment où j’écris cette introduction, la crise des opioïdes fait rage. Aux États-Unis, toutes les trois semaines, le nombre de décès par overdose équivaut au nombre de victimes des attentats du 11 Septembre contre le World Trade Center. La Grande-Bretagne, qui compte la plus forte proportion d’héroïnomanes en Europe, a enregistré l’année dernière un nombre record de décès liés à la drogue : en Angleterre et au pays de Galles, plus de 3 700 personnes sont décédées, principalement à cause de l’héroïne et d’opioïdes apparentés. Au Canada, les chiffres sont tout aussi alarmants. Selon le rapport de l’Agence de la santé publique du Canada publié en mars 2018, plus de 4 000 décès liés aux opioïdes ont été recensés en 2017 dans ce pays, soit une augmentation de près de 50 % par rapport à l’année précédente, « touchant toutes les régions du pays […] avec des effets dévastateurs sur les familles et les communautés ». La province dans laquelle je vis, la Colombie-Britannique, a enregistré 125 décès par overdose pour le seul mois de janvier dernier, a rapporté la Dre Bonnie Henry, officière provinciale de la santé. « On croyait autrefois, m’a dit Dre Henry, que les overdoses ne touchaient que les personnes qui vivaient là-bas », c’est-à-dire dans les quartiers défavorisés, comme celui de Downtown Eastside à Vancouver, tristement célèbre pour ses problèmes de drogue. C’est dans ce quartier que ce livre commence et s’achève et que la plupart des événements qu’il décrit se déroulent. En 2016, la Colombie-Britannique a déclaré l’état d’urgence publique, en partie, selon la Dre Henry, pour faire passer le débat d’une urgence localisée à un problème social plus large. « Ce ne sont pas des gens “loin, là-bas”. Ce sont nos concitoyens, nos frères et sœurs, notre famille. On dénombre des décès par overdose dans tous les quartiers, des plus riches aux plus pauvres. »
 
Malgré l’inquiétude et la douleur sincères que suscite ce carnage, il nous est trop facile de croire que ces décès sont prédéterminés ou résultent uniquement d’habitudes individuelles. Sur les plans social et politique, ils représentent des sacrifices humains. Les gens sont victimes de la grande réticence de notre société à accepter les réalités et les causes profondes de l’addiction, en particulier de l’addiction aux substances. Malgré toutes les preuves accumulées au fil des décennies, nous avons refusé d’exiger ou d’adopter des politiques permettant de prévenir ou de guérir correctement les ravages de l’addiction. Comme l’a fait remarquer avec justesse et pertinence David Walker, le président inaugural de l’Agence ontarienne de santé publique, dans une lettre adressée au Globe and Mail (le 17 mars 2018) : « En 2003, une nouvelle épidémie terrifiante a frappé le Canada, principalement à Toronto ; quarante-quatre personnes sont mortes du SRAS […]. Les gouvernements provincial et fédéral ont réagi avec force […]. Quinze ans plus tard, une autre épidémie nouvelle et terrifiante frappe le Canada : l’addiction aux opioïdes. On peut se demander pourquoi notre réponse collective est, relativement parlant, si tempérée. Est-ce parce que nous accordons moins de valeur à ceux qui en meurent ? Est-ce là la société “bienveillante” que nous sommes en train de devenir ? »
 
Comme pour beaucoup d’autres problèmes humains, il existe ce que l’on appelle des « causes immédiates » à cette épidémie croissante, des causes qui contribuent directement à ces conséquences tragiques. Quiconque lit ou regarde les actualités aujourd’hui sait que, parmi les causes immédiates, la plus importante est la récente disponibilité généralisée du fentanyl et du carfentanil, des opioïdes synthétiques puissants et bon marché (ces drogues, comparées à leurs cousines dérivées de plantes, l’héroïne et la morphine, ont une marge de sécurité beaucoup plus étroite ; en d’autres termes, l’écart entre une dose qui fait « planer » ou qui rend accro et une dose mortelle est beaucoup plus faible, d’où leur létalité).
Aussi grave que soit la menace qu’ils représentent, les comportements potentiellement suicidaires ne sont que la partie émergée d’un gigantesque iceberg. Notre société, dont les gens sont de plus en plus désespérés d’échapper à l’isolement et au désarroi de leur quotidien, est en proie à toutes sortes d’addictions, et il en apparaît toujours de nouvelles. « L’addiction à Internet semble être un trouble courant qui mérite d’être inclus dans le DSM-V [le Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, cinquième édition] », suggérait un éditorial de l’American Journal of Psychiatry la même année que la parution de ce livre – et ce trouble est devenu depuis lors beaucoup plus largement reconnu.
Récemment, un article paru dans Psychology Today traitait du « trouble lié aux jeux en ligne ». Les smartphones constituent un autre nouvel objet d’addiction majeur. La psychothérapeute new-yorkaise Nancy Colier a rapporté que « la plupart des gens consultent désormais leur smartphone 150 fois par jour, soit toutes les six minutes. Et les jeunes adultes envoient en moyenne 110 messages par jour […]. Quarante-six pour cent des utilisateurs de smartphones déclarent désormais qu’ils “ne pourraient pas se passer” de leur appareil » : un signe classique de dépendance addictive.
Nous devons veiller à ne pas confondre l’arbre et la forêt, la manifestation et le processus sous-jacent, le symptôme et la cause. Il n’y a pas ici de nouveaux troubles, seulement de nouvelles cibles pour le processus universel et séculaire de l’addiction, de nouvelles formes d’évasion. Les processus mentaux et cérébraux sont les mêmes dans toutes les addictions, quelle que soit leur forme, tout comme le vide psychospirituel qui réside en leur cœur.
« Les données révèlent une société en proie au désespoir, avec une recrudescence des comportements malsains et une épidémie de drogues », a écrit Paul Krugman, économiste lauréat du prix Nobel, dans le New York Times. Comment pouvons-nous lutter contre les manifestations du désespoir sans comprendre le désespoir lui-même ?
Les circonstances qui favorisent le désespoir – et donc potentiellement l’addiction – sont, au fil des décennies, de plus en plus établies dans le monde industrialisé, de l’Orient à l’Occident : plus d’isolement et de solitude, moins de liens communautaires, plus de stress, plus d’insécurité économique, plus d’inégalités, plus de peur et, en fin de compte, plus de pression et moins de soutien pour les jeunes parents. Il y a de plus en plus de déconnexion malgré la pseudo-connectivité de notre ère technologique. Comme le magazine Adbusters l’a fait remarquer ironiquement dans un numéro récent, « vous avez 2 672 amis et une moyenne de trente likes par publication, mais personne avec qui dîner un samedi ».
Il est frappant de constater qu’ici, dans le quartier de Downtown Eastside, où certaines structures permettent de tester les drogues avant que les consommateurs ne se les injectent, beaucoup choisissent de se piquer même en sachant que leurs substances contiennent des composants potentiellement mortels. Pour les comprendre, nous devons rechercher les causes profondes, celles qui poussent à consommer des substances – et à développer toutes sortes d’addictions.
 
« Nous devons parler de ce qui pousse les gens à prendre des drogues, a déclaré le célèbre chercheur sur les traumatismes, le Dr Bessel Van der Kolk. Ceux qui se sentent bien dans leur peau ne vont pas mettre leur corps en danger. […] Les personnes traumatisées sont agitées, nerveuses, elles se sentent oppressées. On déteste se sentir comme cela. Quand on prend des drogues, c’est pour stabiliser son corps. » C’est cela le désespoir : le besoin de réguler son corps et son esprit, d’échapper à une détresse ou à une agitation insupportables. Comme le montrent les pages de ce livre, cela active toutes les addictions, qu’elles soient ou non liées à des substances.
« Je ne vais pas vous demander à quoi vous étiez accro, dis-je souvent aux gens. Ni quand ni depuis combien de temps. Seulement, quel que fût l’objet de votre addiction, qu’est-ce que celle-ci vous apportait ? Qu’est-ce qui vous plaisait dans cette addiction ? À court terme, qu’est-ce qu’elle vous apportait que vous recherchiez ou aimiez tant ? » Et les réponses sont toujours les mêmes : « Elle m’aidait à échapper à la douleur de mes émotions, à gérer le stress ; elle m’apportait un sentiment de paix, de connexion avec les autres, de contrôle. »
Ces réponses montrent clairement qu’en premier lieu, l’addiction n’est ni un choix ni une maladie. Elle trouve son origine dans la tentative désespérée d’un être humain de résoudre un problème : celui de la souffrance émotionnelle, du stress accablant, de la perte de connexion, de la perte de contrôle, d’un profond malaise avec soi-même. En bref, dans la tentative désespérée de résoudre le problème de la souffrance humaine. Toutes les drogues – et tous les comportements addictifs, qu’ils soient liés à une substance ou non, qu’il s’agisse d’une addiction au jeu, au sexe, à Internet ou à la cocaïne – apaisent la souffrance sur-le-champ ou détournent l’attention de celle-ci. D’où mon mantra : « La première question n’est pas “Pourquoi cette addiction ?”, mais “Pourquoi cette douleur ?”. »
« Même les addictions les plus néfastes ont une fonction adaptative vitale pour les individus disloqués, écrit mon ami et collègue, le Dr Bruce Alexander, dans son ouvrage fondateur intitulé The Globalization of Addiction: A Study in the Poverty of the Spirit. Seules les personnes souffrant d’une dislocation grave et chronique sont vulnérables à l’addiction. » Par dislocation, il entend « une absence durable d’intégration psychosociale ». Le Dr Alexander l’appelle « dislocation intérieure et sociale » ; je l’appelle « traumatisme ».
« Les problèmes liés à la drogue doivent être considérés et traités dans leur contexte social et économique plus large ; les problèmes de drogue profondément ancrés semblent être étroitement liés à l’exclusion et aux inégalités sociales », a insisté la Commission britannique sur la politique en matière de drogues, en 2012. En Grande-Bretagne, sans surprise, l’épidémie de toxicomanie est la plus répandue dans des endroits comme Hull, où le déclin du secteur de la pêche a contribué à engendrer l’un des taux de chômage les plus élevés du Royaume-Uni. Le New York Times a récemment rapporté depuis Hull : « La nouvelle tendance est le fentanyl, un analgésique opioïde cinquante à cent fois plus puissant que la morphine, qui est mélangé à l’héroïne. Cette drogue a tué des milliers d’Américains, dont les rock stars Prince et Tom Petty. Pourtant, le risque mortel qu’elle représente ne dissuade guère les toxicomanes de Kingston Upon Hull, une ville d’Angleterre plus connue sous le nom de Hull. En fait, beaucoup d’entre eux ne peuvent s’en passer. “Ça fait disparaître toute la douleur”, explique Chris, 32 ans, un sans-abri de Hull et héroïnomane depuis plus de huit ans. »
 
« Constater que, chaque jour, nous perdons des personnes qui auraient pu être sauvées peut être démoralisant, reconnaît Dre Bonnie Henry. Cela étant, nous avons fait beaucoup de progrès en matière de sensibilisation. Le discours public a radicalement changé. » C’est effectivement ce que j’ai constaté au cours de mes voyages à travers l’Amérique du Nord et à l’étranger. Et je suis convaincu que cet ouvrage continuera à contribuer à ce changement. Mais malgré des signes encourageants et des initiatives en matière de politique de santé au niveau local et fédéral au Canada ainsi qu’à l’échelle internationale, nous avons encore un long chemin à parcourir avant d’adopter réellement une approche du traitement et de la prévention de l’addiction sensée, fondée sur des preuves, compatissante et scientifique. Avec la crise des opioïdes, nous sommes au bord du précipice. Face à cette situation intenable, nous pouvons soit nous diriger vers un avenir de tous les possibles, soit nous laisser glisser vers un dysfonctionnement encore plus grand et une inanité tragique encore plus profonde.
 
Au Canada, signe encourageant d’un retour au bon sens, il a été rapporté que deux des principaux partis, le Parti libéral et le Nouveau Parti démocratique, envisagent de dépénaliser la possession de drogues actuellement illicites pour usage personnel. Cette mesure a été mise en œuvre avec beaucoup de succès au Portugal, le seul pays au monde où il n’est plus illégal de posséder une petite quantité d’héroïne ou de cocaïne, par exemple, pour un usage personnel. Au lieu de les emprisonner, on encourage les gens à suivre des cures de désintoxication. Au lieu de les ostraciser, on leur propose de l’aide.
Le Portugal a constaté une réduction de la consommation de drogues, une baisse de la criminalité et une augmentation du nombre de personnes en traitement. Le taux de consommation de drogues injectables a été réduit de moitié. Le tout, sans aucun revers de médaille. La Norvège envisage la même politique. « Je présente cela comme la dépénalisation des personnes qui consomment des drogues, et non comme la dépénalisation des drogues », explique Dre Henry. Imaginons les progrès que nous pourrions réaliser si une grande partie des ressources actuellement consacrées à la répression et à l’incarcération, qui sont des gouffres toxiques, étaient consacrées à la prévention, à la réduction des risques et au traitement. C’est cela, le monde de tous les possibles.
 
Le danger est que nous prenions la direction opposée, que nous nous tournions vers plus d’animosité, de mépris et d’hostilité. Le pays le plus riche et le plus influent au monde, où les taux d’addiction sont déjà les plus élevés malgré (et en grande partie à cause) des politiques draconiennes, menace de s’orienter vers plus d’ostracisme et de répression violente. En mars 2018, le président des États-Unis a publiquement approuvé les condamnations à mort pour les trafiquants de drogue. « Certains pays ont des peines très, très sévères, la peine capitale, a déclaré Donald Trump. Et, soit dit en passant, ils ont beaucoup moins de problèmes de drogue que nous. » Comme l’a rapporté USA Today, « en mai dernier, Trump a félicité le président philippin Rodrigo Duterte pour son “excellent travail” dans la lutte contre la drogue. Duterte s’est vanté d’avoir personnellement abattu au moins trois suspects. Les organisations de défense des droits de l’homme et les Nations unies ont condamné la campagne de Duterte, qui s’apparente à une justice expéditive et qui a causé la mort de milliers de trafiquants et de consommateurs présumés ». L’actuel responsable américain de l’application de la loi, le ministre de la Justice Jeff Sessions, a également appelé à une application plus stricte de la loi et à des sanctions plus sévères, estimant, malgré toutes les preuves du contraire, que la criminalité découle inévitablement de la consommation de drogue. Ce qui découle inévitablement de la consommation de drogue, ce n’est pas la criminalité en tant que telle, mais la criminalisation, comme le montre brillamment l’écrivain Johann Hari dans La Brimade des stups. Premiers et derniers jours de la guerre contre la drogue. Selon les termes du journaliste colombien Alonso Salazar, la guerre menée par les États-Unis a « créé une criminalité et une destruction sans précédent de la vie et de la nature ».
Dans cet ouvrage, je soutiens qu’il n’y a pas de « guerre contre la drogue ». On ne peut pas faire la guerre à des objets inanimés, seulement à des êtres humains. Et les personnes contre lesquelles cette guerre est menée sont avant tout celles qui ont été les plus négligées et opprimées pendant leur enfance, car, selon toutes les données scientifiques, épidémiologiques et empiriques, ce sont elles qui sont les plus susceptibles de sombrer dans l’addiction par la suite. À notre époque civilisée, nous punissons et persécutons des gens parce qu’ils ont subi des traumatismes.
Immanquablement, les addictions sont les plus répandues et les plus mortelles parmi les populations qui, historiquement, ont subi les dislocations et les traumatismes les plus vifs. Quelques semaines avant la rédaction de ces pages, début mars 2018, j’ai été invité à retourner dans la réserve de la tribu des Blood, une communauté Blackfoot près de Lethbridge, en Alberta, pour intervenir dans le cadre de conférences sur la jeunesse. Selon les termes de leur médecin, la Dre Esther Tailfeathers, la communauté avait connu une « tempête parfaite » deux semaines plus tôt, le 23 février. Les allocations sociales venaient d’être versées, les gens avaient donc un peu d’argent. Les trafiquants de drogue ont envahi la réserve. Il s’agissait dans ce cas-là principalement de jeunes eux-mêmes désespérément enlisés dans la pauvreté dans un endroit où le taux de chômage atteint près de 80 % et où la crise du logement est si désastreuse que, parfois, trois familles – jusqu’à vingt personnes – se partagent une maison avec une seule salle de bains, et que six ou sept personnes doivent dormir dans une même chambre. Les trafiquants dealent pour financer leur propre consommation de drogue. Une tempête de neige s’est abattue sur la réserve dans la soirée, ce qui a rendu l’intervention des secours difficile. Cette nuit-là, on a dénombré dix-neuf overdoses et un décès par arme blanche. Parmi les personnes ayant fait une overdose, deux seulement sont décédées. C’est une tragédie que la communauté pouvait considérer, bien qu’avec un grand chagrin, comme une victoire. Elle avait mis en place des mesures de réduction des risques, telles que la mise à disposition de naloxone, un médicament injectable permettant de renverser rapidement les effets des overdoses d’opiacés.
 
La conférence avait été organisée parce que de nombreux jeunes Blackfoot étaient victimes d’addiction ou présentaient d’autres manifestations de traumas. Les suicides, l’automutilation, la violence, l’anxiété et la dépression sont très fréquents dans les communautés des Premières Nations du Canada, tout comme dans les réserves autochtones des États-Unis et dans les communautés aborigènes australiennes. Le citoyen lambda ne peut imaginer et n’a tout simplement aucune idée des malheurs, des tragédies et de toutes les adversités qu’ont déjà connus tant de jeunes autochtones lorsqu’ils atteignent l’adolescence : de tous les décès de proches dont ils ont été témoins, de toutes les violences qu’ils endurent, du désespoir qu’ils ressentent, de leur haine d’eux-mêmes qui les ronge, des obstacles à une vie libre et pleine de sens auxquels ils doivent faire face.
Dans tous les pays ayant un héritage colonial, les questions que nous devons nous poser sont claires : comment les sociétés doivent-elles s’organiser pour permettre la guérison du traumatisme multigénérationnel qui est à l’origine de la détresse de nombreuses communautés autochtones ? Que peut-on mettre en œuvre pour défaire la dynamique dictée par notre passé ? Certains peuvent rechigner à se poser ces questions, craignant le malaise qui accompagne la culpabilité. En réalité, ce n’est pas une question de culpabilité collective, mais de responsabilité collective. Il ne s’agit pas du passé. Il s’agit du présent. Et cela nous concerne tous : quand certains d’entre nous souffrent, en fin de compte, nous souffrons tous.
« Votre livre humanise les drogués », m’ont dit de nombreux lecteurs. Cette affirmation reflète une perception erronée fondamentale et courante. Car les drogués sont des êtres humains. Qu’est-ce qui nous empêche de le voir ? C’est seulement l’habitude de notre esprit égocentrique qui divise le monde entre « eux » et « nous ». Plus précisément, c’est notre incapacité – ou notre refus – à « nous » voir en « eux » et à « les » voir en « nous ».
On retrouve ce manque d’imagination dans tous les domaines, des relations personnelles à la politique internationale. En termes simples, cela reflète notre attachement à l’identité, qui est notre façon d’appartenir à un groupe. Quand nous nous identifions à un groupe dont la dimension est plus restreinte que l’humanité tout entière, il doit y avoir d’autres personnes qui, par définition, n’en font pas partie et auxquelles, du moins inconsciemment, nous nous croyons supérieurs. Cette supériorité nous donne le droit de juger et de rester indifférents.
La prévention et la guérison des traumatismes sont des questions universelles qui ne se limitent pas à une classe sociale ou à un groupe ethnique ou racial particulier. En fait, à mesure que j’apprends davantage sur les cultures autochtones, je suis de plus en plus frappé de voir à quel point nous nous faisons du tort lorsque nous rejetons des cultures dont les valeurs et les enseignements fondamentaux, s’ils étaient appréciés par la société moderne, pourraient contribuer à guérir notre monde.
Bien qu’ils fussent encore controversés lorsque ce livre a été écrit il y a dix ans, le concept et la pratique de la réduction des risques sont désormais largement acceptés au Canada, quoique encore insuffisamment. Insite, qui était alors le premier site d’injection supervisé (SIS) de stupéfiants en Amérique du Nord, sert aujourd’hui de modèle à de nombreux établissements similaires, où les gens peuvent apporter leurs substances illicites sans craindre d’être arrêtés ou harcelés, où on leur fournit des aiguilles propres et de l’eau stérile pour se piquer et où, en cas d’overdose, ils sont réanimés par du personnel qualifié. De nombreuses études ont démontré l’efficacité de la réduction des risques pour prévenir les maladies, réduire les coûts des soins de santé et sauver des vies. Pendant les deux dernières années de l’écriture de ce livre, j’étais médecin au centre de désintoxication associé à Insite. Le Premier ministre de l’époque, Stephen Harper, et son gouvernement étaient déterminés à fermer cet établissement, mais ils en ont été empêchés par une décision unanime de la Cour suprême. Les juges ont estimé qu’Insite était un service médical essentiel.
La réduction des risques a également fait des progrès significatifs aux États-Unis. San Francisco sera bientôt la première ville américaine à ouvrir officiellement un site d’injection supervisé ; officieusement, de tels lieux existent déjà. L’idée, comme l’explique l’officière provinciale de la santé, Dre Bonnie Henry, « est de maintenir les gens en vie jusqu’à ce que nous puissions mettre en place un système capable d’aider les personnes souffrant de toxicomanie, d’addiction et de troubles mentaux. Comme le souligne votre livre, nous ne disposons pas d’un système capable d’empêcher les gens de devenir accros, ou de les accompagner dans leur parcours et de les soutenir tout au long des différentes phases de leur rétablissement, ou encore de les aider à mener une vie normale lorsqu’ils souffrent de troubles mentaux, d’addiction ».
Mais toutes les structures de réduction des risques du monde ne suffiront pas à endiguer la vague d’addictions tant que notre système ne reconnaîtra pas la source du problème dans les traumatismes et les bouleversements sociaux, et tant que les centres de traitement se concentreront principalement sur la modification des comportements des personnes accros plutôt que sur la guérison de la souffrance qui motive ces comportements.
 
Il y a quarante ans, j’ai obtenu mon diplôme de médecine à l’université de Colombie-Britannique sans avoir entendu parler une seule fois des traumatismes psychologiques et de leurs répercussions sur la santé et le développement humains. Quelques décennies plus tard, ma collègue, Dre Henry, a étudié la médecine à l’université Dalhousie, sur la côte opposée du Canada, puis à San Diego et à Toronto. Elle non plus n’a jamais entendu parler des traumatismes pendant toutes ses années d’études. Aussi choquant que cela puisse paraître, la plupart des étudiants en médecine, aujourd’hui encore, n’en entendent pas parler, où qu’ils se trouvent et malgré toutes les preuves des liens entre les traumatismes et les maladies mentales et physiques ainsi que l’addiction. Comment les médecins peuvent-ils aider les gens s’ils ne reçoivent aucune formation leur permettant de comprendre l’origine des problèmes présentés par leurs patients ? Comment le système peut-il faire face à une épidémie qu’il comprend mal ?
Lorsqu’il s’agit d’addiction, l’aveuglement est profond. Nos défenses ne nous permettent pas d’être conscients de nos souffrances et des dysfonctionnements que nous avons mis en place pour tenter de fuir ces dernières. Cette incapacité à se reconnaître dans l’addiction crée une frontière invisible entre la société et les drogués socialement ostracisés, et trop souvent entre les professionnels de la santé et leurs patients.
C’est pour cette raison, je crois, que, pour certains lecteurs, le chapitre le plus difficile de ce livre est celui dans lequel je décris ma propre addiction au shopping compulsif et au travail, deux formes que peut prendre l’addiction parmi tant d’autres. Si beaucoup trouvent ce passage éclairant, quelques-uns y ont réagi négativement. Quelqu’un a posté sur mon site web : « Le livre […] était bien jusqu’à ce que [l’auteur] commence à parler de ses dépenses de milliers de dollars en musique. […] Il a perdu toute crédibilité à mes yeux. » Ou, comme l’a exprimé un critique : « Une simple mention de ces faiblesses aurait suffi […]. Gabor Maté est un praticien trop conscient de lui-même, au point de mettre ses compulsions sur le même plan que celles des toxicomanes qu’il traite. Mais il les place à un point éloigné sur le même continuum, et cela, je pense, ne rend pas service aux personnes dont les addictions menacent réellement leur bien-être. »
Si, à première vue, certains peuvent trouver étrange de comparer des addictions « bénignes » à des habitudes toxicomanes mortelles, il est de plus en plus reconnu depuis une dizaine d’années que l’addiction peut prendre de nombreuses formes et se porter sur de nombreux objets, allant des substances psychotropes aux compulsions socialement « respectables », qui ont toutes des conséquences néfastes sur la santé et le bonheur humains. Il n’y a pas de bonne addiction ; aucune n’est une simple « faiblesse ». Toutes les addictions font du mal ; par définition, toute habitude qui ne cause aucun tort n’est pas une addiction. Mon addiction particulière à l’acquisition compulsive de CD de musique classique (l’achat de musique, et non l’amour de la musique elle-même) m’a conduit à perdre du temps et de l’argent, à mentir à ma femme, à négliger mes enfants et à saboter mes responsabilités envers mes patients. Et qu’ai-je retiré de tout cela ? La même poussée d’excitation, de frisson et de motivation provoquée par la dopamine que recherchent les accros au jeu, au sexe ou à la cocaïne. Cette altération temporaire des substances chimiques du cerveau et des états d’esprit caractérise toutes les formes d’addiction, qu’elles soient à des substances, à la nourriture ou à l’automutilation : il s’agit à chaque fois des tentatives de régulation du corps et de l’esprit auxquelles fait référence le Dr Van der Kolk. D’ailleurs, la réaction de mes patients accros au crack, à la méthamphétamine ou à l’héroïne est particulièrement révélatrice. Lorsqu’ils ont entendu parler de mon impuissance face à mon addiction au shopping, ils ont secoué la tête et ont ri en disant : « Hé doc, je comprends, vous êtes comme nous tous. » La vérité, c’est que nous sommes tous « comme nous tous ».
 
Il n’existe qu’un seul processus universel d’addiction. Ses manifestations sont multiples, allant des plus bénignes aux plus mortelles, mais dans toutes les addictions, les mêmes circuits cérébraux de soulagement de la douleur, de récompense et de motivation sont engagés, la même dynamique psychologique de honte et de déni est mise en place, les mêmes comportements de subterfuge et de malhonnêteté sont adoptés. Dans tous les cas, ce processus exige le prix de la paix intérieure, nuit aux relations et diminue l’estime de soi. Dans le cas de l’addiction à des substances, qu’il s’agisse de nicotine, d’alcool ou de drogues illicites, ce processus met aussi en péril la santé physique. Ce n’est qu’à partir d’une compréhension plus large de l’addiction et d’une appréciation de ses sources, non pas dans les gènes ni les choix de la personne, mais dans la souffrance humaine, que peuvent émerger des approches thérapeutiques véritablement curatives.
« Notre système de santé mentale est très fragmenté, déclare Dre Henry, un point de vue que je partage et qui est malheureusement trop vrai. [Si] la santé mentale est la sœur pauvre du système de santé, alors l’addiction en est probablement la cousine éloignée qui vit dans les bidonvilles. »
Le traitement nécessite une approche multidimensionnelle qui accepte les personnes telles qu’elles sont. Pour celles qui ne sont pas prêtes à s’abstenir : la réduction des risques. Pour les autres : des programmes des Douze Étapes, mais sans contrainte juridique ou morale. Comme le souligne Michael Pond dans son excellent livre Wasted: An Alcoholic Therapist’s Fight for Recovery in a Flawed Treatment System, « le mépris envers les consommateurs de substances imprègne toute notre culture ». Michael Pond a subi ce mépris, même au sein des Alcooliques anonymes (AA), ce qui, selon lui, explique pourquoi l’approche en Douze Étapes n’a jamais fonctionné pour lui, malgré la camaraderie, le soutien désintéressé et la bienveillance dont ont fait preuve les membres de l’organisation à son égard. Les AA n’ont jamais été conçus comme un traitement, mais comme un mode de vie pour les personnes cherchant à se libérer de leur dépendance. Personne ne devrait être contraint de suivre ce programme ni aucun autre.
Si les Douze Étapes n’aident pas tout le monde – malgré leur valeur, elles n’aident qu’une minorité de personnes –, qu’est-ce qui pourrait aider ? Il n’existe pas de remède miracle au problème de l’addiction. Pour de nombreux opiomanes, les traitements de substitution à base de médicaments tels que le Suboxone sauvent des vies (en Colombie-Britannique, les médecins ont obtenu une grande latitude pour prescrire le Suboxone, qui n’a que très peu d’effets secondaires). Les médicaments peuvent être salvateurs pour certains, quand d’autres bénéficieront plus de diverses formes de thérapie, mais aucune approche ne garantit à elle seule la réussite. Chaque personne doit être prise en charge exactement là où elle se trouve à ce moment-là.
 
La plupart des médecins sont peu formés, voire pas du tout, sur le sujet de l’addiction, alors que celle-ci a des conséquences dévastatrices sur la santé physique et mentale, la longévité, la productivité et la vie de famille. Les rares médecins qui ont reçu une telle formation ont une perspective biologique très limitée. Si l’on me demandait aujourd’hui de concevoir un système complet de traitement de l’addiction à des substances – et des « addictions comportementales » les plus dévastatrices, comme celles aux jeux d’argent ou au sexe –, il comprendrait les éléments suivants :
	• une formation aux approches trauma-informées pour tous les médecins, psychologues, thérapeutes, éducateurs, avocats, juges et agents des forces de l’ordre ;

	• une grande disponibilité de naloxone et d’autres mesures de réduction des risques, la création de centres de réduction des risques dans toutes les communautés assez importantes et l’offre d’un traitement de substitution aux opiacés à toute personne qui remplirait les conditions requises ;

	• l’ouverture de centres de traitement des addictions très accessibles dans de nombreuses communautés ;

	• la mise en place de structures hiérarchisées, où les personnes pourraient passer du sevrage à la guérison des traumatismes, bénéficier d’un accompagnement psychologique approfondi et acquérir des compétences en matière de relations personnelles et sociales ;

	• un accompagnement des personnes pour qu’elles apprennent à prendre soin d’elles, notamment par une alimentation saine et des activités physiques, telles que le yoga ou les arts martiaux, ainsi que des pratiques de pleine conscience, comme la méditation ;

	• l’abandon de cette fausse séparation entre problèmes de santé mentale, d’une part, et addictions, d’autre part, que l’on voit dans de nombreux établissements et centres de traitement. Car ces troubles sont indissociables : souvent, les addictions sont une forme d’automédication de troubles de santé mentale. Les uns comme les autres étant des conséquences de traumatismes, ils doivent être traités simultanément et conjointement ;

	• une compréhension du traitement des addictions comme un effort à long terme, poursuivi avec patience et compassion, dans la mesure où le cerveau des personnes souffrant d’addiction est altéré depuis leur enfance et que les drogues en particulier endommagent davantage le cerveau ;

	• l’encouragement de la famille élargie à reconnaître l’addiction comme un traumatisme transgénérationnel au lieu de faire reposer toute la responsabilité sur la personne souffrant d’addiction ; et, par conséquent, à considérer le traitement comme une occasion de guérir de nombreuses personnes, pas seulement une seule ;

	• l’identification et le soutien des jeunes familles à risque, sur le plan émotionnel et, si nécessaire, sur le plan financier, en prévention. Comme je le souligne dans l’annexe III de cet ouvrage, la prévention doit commencer dès la première consultation de suivi de grossesse ;

	• la formation des enseignants et du personnel scolaire à reconnaître les signes de traumatisme précoce chez les enfants, et la proposition par les écoles d’interventions et de programmes de soutien aux enfants et adolescents à risque. Tous les professionnels en contact avec de jeunes enfants seraient formés pour comprendre les besoins humains en matière de développement et de psychologie ;

	• la mise en place de programmes sociaux pour répondre aux besoins des jeunes en matière de relations sociales, d’accompagnement par des adultes et d’activités enrichissantes.


Nous aurions beaucoup à gagner à respecter la résilience et les enseignements séculaires de ceux qui ont le plus souffert de traumatismes, de dislocation et d’addiction : les peuples autochtones qui vivent parmi nous. Leurs valeurs ont toujours mis l’accent sur la communauté plutôt que sur l’individualisme inconsidéré, sur la réintégration du coupable dans le groupe plutôt que sur la punition, sur l’inclusion plutôt que sur la séparation et, surtout, sur une vision de l’être humain qui équilibre ses besoins physiques, mentaux, émotionnels et spirituels. Plus j’intègre les dernières recherches scientifiques sur le développement humain, le cerveau, la santé et les interconnexions entre l’individu et le milieu social, plus j’ai de respect pour les pratiques traditionnelles de ceux que nous avons colonisés et dont nous avons cherché par tous les moyens à détruire la culture. Ils ne connaissaient pas l’addiction avant la colonisation.
 
Depuis la publication de cet ouvrage il y a dix ans, j’ai également découvert la guérison des addictions grâce à des plantes et des pratiques chamaniques traditionnelles originaires d’Amérique du Sud et d’Afrique, telles que l’ayahuasca et l’iboga. Mon travail avec la première a fait l’objet d’un documentaire diffusé dans tout le Canada dans le cadre de l’émission Nature of Things de la CBC. Beaucoup a été écrit récemment sur ces modalités et notamment dans mon livre Le Mythe de la normalité. Le traumatisme, la maladie et la guérison dans une culture toxique*1. Ce ne sont pas des panacées, mais nous serions stupides de les ignorer. Comme je l’ai écrit dans un bref article pour le Globe and Mail : « Une compréhension holistique sous-tend de nombreux enseignements de la sagesse autochtone. Comme toutes les pratiques indigènes à base de plantes à travers le monde, l’utilisation de l’ayahuasca découle d’une tradition où l’esprit et le corps sont considérés comme indissociables. […] J’ai vu des gens surmonter leur addiction à des substances, leur compulsion sexuelle et d’autres comportements autodestructeurs […]. Dans un cadre cérémoniel adéquat […] l’ayahuasca peut accomplir en quelques séances ce que de nombreuses années de psychothérapie ne peuvent qu’espérer réaliser. »
 
Comme je l’ai mentionné au début, mes rencontres avec des parents endeuillés – et elles ont été nombreuses – sont toujours les plus émouvantes pour moi personnellement. Étant donné que les addictions, peu importe leur objet (drogues, jeux d’argent, sexe, alimentation, etc.), trouvent souvent leur origine dans des souffrances vécues dans l’enfance, cela peut surprendre de voir de nombreux parents qui ont perdu des enfants adultes à cause d’une addiction exprimer leur reconnaissance et leur compréhension, plutôt que de se sentir blessés ou en colère, ou de croire qu’on les accuse de ces tragédies. Au cœur des addictions n’a pas pour but de faire des reproches à qui que ce soit, mais d’embrasser l’humanité tourmentée, de montrer que l’addiction est l’une des manifestations les plus courantes et les plus humaines de la souffrance. Il n’y a aucune accusation, juste la constatation cruelle que la douleur se transmet de génération en génération, et qu’elle est involontairement perpétuée jusqu’à ce qu’elle soit comprise et que la chaîne de transmission soit rompue dans chaque famille, chaque communauté et chaque culture. Accuser les parents d’être responsables de l’addiction de leur enfant est à la fois cruel et scientifiquement incorrect. Tous les parents font de leur mieux, mais notre « mieux » est limité par nos traumatismes non résolus ou inconscients. C’est ce que nous léguons involontairement à nos enfants, comme je l’ai fait moi-même. La bonne nouvelle de ce livre, comme de beaucoup d’autres sources, est que les traumatismes et la rupture familiale peuvent être guéris. Nous savons maintenant que, dans de bonnes conditions, le cerveau peut guérir.
Je suis convaincu qu’Au cœur des addictions continuera à toucher de nombreuses personnes pour leur transmettre son message de guérison, fondé sur des vérités émotionnelles, psychologiques, sociales et scientifiques. Comme nous le savons tous, la vérité, même si elle est parfois douloureuse, apporte la liberté.
Les addictions naissent d’un amour contrarié, de notre incapacité à aimer nos enfants comme ils ont besoin d’être aimés, de notre incapacité à nous aimer nous-mêmes et à aimer les autres comme nous en avons tous besoin. Le chemin vers la guérison de l’addiction nous demande d’ouvrir notre cœur : ouvrir notre compassion à la douleur qui est en nous et à celle qui nous entoure.
Dr Gabor Maté
Vancouver, Canada
Avril 2018
P-S : Dans le quartier de Downtown Eastside, les tragédies et les miracles continuent. « Serena », dont l’histoire est racontée au chapitre 4, est décédée d’un abcès cérébral causé par le VIH, peu après la publication d’Au cœur des addictions. « Celia », enceinte dans le chapitre 6, a miraculeusement retrouvé la fille qu’elle avait donnée en adoption il y a trente ans. Personne ne sera surpris d’apprendre que cette fille, qui a lu le livre sans y reconnaître la description de sa mère, est elle-même aux prises avec l’addiction. Elle vit à Ottawa et me contacte régulièrement au fil des démarches qu’elle entreprend pour se rétablir. J’espère qu’elle ne subira pas le même sort que sa mère.
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*1. Guy Trédaniel éditeur, 2025.
Les fantômes insatiables : le royaume de l’addiction
« Ce Cassius là-bas a l’air bien maigre et famélique. »
WILLIAM SHAKESPEARE
Jules César


Le mandala, la roue de la vie bouddhiste, tourne en traversant six royaumes. Chaque royaume est peuplé de personnages représentant différents aspects de l’existence humaine, nos différentes façons d’être. Dans le royaume des bêtes, nous sommes guidés par nos instincts de survie et nos appétits élémentaires, tels que la faim physique et la sexualité, ce que Freud appelait le « ça ». Les habitants du royaume de l’enfer, quant à eux, sont prisonniers d’une rage et d’une anxiété insupportables. Dans le royaume des dieux, nous transcendons nos problèmes et notre ego grâce à des expériences sensuelles, esthétiques ou religieuses, mais seulement de façon temporaire et dans l’ignorance de la vérité spirituelle. Même cet état enviable est teinté de perte et de souffrance.
Les habitants du royaume des fantômes insatiables sont représentés comme des créatures au cou extrêmement maigre, à la bouche toute petite, aux membres émaciés et au gros ventre gonflé et vide. C’est le monde de l’addiction, dans lequel nous sommes constamment à la recherche de quelque chose en dehors de nous-mêmes pour apaiser un désir insatiable de soulagement ou d’épanouissement. Le vide douloureux est perpétuel parce que les substances, les objets ou les activités que nous poursuivons ne sont pas ce dont nous avons vraiment besoin. Nous ne savons pas de quoi nous avons besoin, et tant que nous resterons dans le monde des fantômes insatiables, nous ne le saurons jamais. Nous hantons notre vie sans être pleinement présents.
Il y a des gens qui passent une grande partie de leur vie dans un royaume ou dans un autre. Beaucoup d’entre nous passent de l’un à l’autre ; certains vont jusqu’à les traverser tous au cours d’une seule journée.
Mon travail médical auprès des toxicomanes du quartier de Downtown Eastside, à Vancouver, m’a donné une occasion remarquable de connaître des êtres humains qui passent presque tout leur temps comme des fantômes insatiables. Je crois que c’est leur façon d’échapper au royaume de l’enfer que sont la peur, la rage et le désespoir qui les accablent. Le désir douloureux qui habite leur cœur reflète quelque peu le vide que peuvent également ressentir des personnes dont la vie semble plus heureuse. Ceux que nous excluons en les qualifiant de « junkies » ne sont pas des créatures d’un autre monde, mais simplement des femmes et des hommes enlisés à l’extrémité d’un continuum sur lequel, ici ou là, nous pouvons tous nous retrouver. Je peux en témoigner personnellement. « Tu erres dans ta vie avec un regard insatiable », m’a dit un jour un proche. Face aux compulsions dangereuses de mes patients, j’ai dû affronter les miennes.
Aucune société ne peut se comprendre sans regarder son côté obscur. Je crois qu’il existe un seul processus d’addiction, qu’il se manifeste par une dépendance mortelle à des substances chez mes patients de Downtown Eastside, par l’apaisement frénétique des hyperphages ou des accros au shopping, par les obsessions des joueurs, des accros au sexe et des utilisateurs compulsifs d’Internet, ou par les comportements socialement acceptables et même admirés des bourreaux de travail. Les toxicomanes sont souvent rejetés et considérés comme indignes d’empathie et de respect. En racontant leur histoire, mon intention est double : aider à faire entendre leur voix et mettre en lumière les origines et la nature de leur combat malheureux pour surmonter leurs souffrances par l’abus de substances. Ils ont beaucoup en commun avec la société qui les ostracise. S’ils semblent avoir choisi une voie sans issue, ils ont encore beaucoup à nous apprendre. Dans le miroir sombre de leur vie, nous pouvons tracer les contours de la nôtre.
Une multitude de questions se posent, parmi lesquelles :
	• Quelles sont les causes des addictions ?

	• Quelle est la nature d’une personnalité encline à l’addiction ?

	• Que se passe-t-il physiologiquement dans le cerveau des personnes souffrant d’addiction ?

	• Dans quelle mesure une personne souffrant d’addiction a-t-elle réellement choisi l’addiction ?

	• Pourquoi « la guerre contre la drogue » est-elle un échec et comment traiter la toxicomanie avec une approche humaine et fondée sur des preuves ?

	• Quels sont les moyens de guérir les personnes souffrant d’addiction, mais qui ne sont pas dépendantes de substances puissantes ? En d’autres termes, comment aborder la guérison des nombreuses addictions comportementales encouragées par notre culture ?


Les récits de ce livre sont basés sur mon expérience en tant que médecin dans le ghetto de la drogue de Vancouver et sur de nombreux entretiens avec mes patients, trop nombreux pour être cités ici. Beaucoup de ces patients se sont portés volontaires pour témoigner dans l’espoir généreux que leur histoire aide d’autres personnes aux prises avec des problèmes d’addiction ou contribue à sensibiliser la société à l’expérience de l’addiction. Je présente également des informations, des réflexions et des idées distillées de nombreuses autres sources, y compris de mes propres schémas d’addiction. Enfin, je propose une synthèse de ce que nous pouvons apprendre de la littérature scientifique sur l’addiction et sur le développement de la personnalité et du cerveau humains.
Bien que les derniers chapitres proposent des réflexions et des suggestions concernant la guérison de l’esprit souffrant d’addiction, ce livre n’est pas une ordonnance. Je ne peux que dire ce que j’ai appris en tant que personne, et décrire ce que j’ai vu et compris en tant que médecin. Comme le lecteur le découvrira, toutes les histoires n’ont pas une fin heureuse, mais les découvertes de la science, les enseignements du cœur et les révélations de l’âme nous assurent qu’aucun être humain n’est jamais perdu. Tant qu’il y a de la vie, il y a la possibilité d’un renouveau. Comment soutenir cette possibilité chez les autres et en nous-mêmes ? Telle est la question ultime.
Je dédie cet ouvrage à tous mes compagnons du royaume des fantômes insatiables, qu’il s’agisse de sans-abri des quartiers difficiles atteints du VIH, de détenus, ou de leurs homologues plus chanceux qui ont un foyer, une famille, un emploi et une carrière. Puissions-nous tous trouver la paix.
[image: ]



Première partie
Un train pour l’enfer
« Qu’est-ce qui m’a réellement poussé à devenir opiomane ?
La misère, la désolation totale, l’obscurité permanente. »
THOMAS DE QUINCEY
Confessions d’un mangeur d’opium anglais



1.
Le seul foyer qu’il ait jamais eu
Alors que je franchis la porte grillagée pour sortir sous le soleil, un décor digne d’un film de Fellini s’offre à moi. C’est une scène à la fois familière et étrange, onirique et authentique.
Sur le trottoir de Hastings Street, Eva, une femme d’une trentaine d’années, mais à l’allure d’une enfant des rues, aux cheveux foncés et à la peau mate, exécute une étrange danse flamenco sous cocaïne. Balançant ses hanches, son torse et son bassin dans tous les sens, se penchant en avant et levant un bras en l’air, parfois les deux, elle remue les pieds dans une pirouette maladroite, mais étudiée. Tout en me suivant du regard avec ses grands yeux noirs.
Dans le quartier de Downtown Eastside, cette improvisation chorégraphique sous l’emprise du crack, communément appelée le « shuffle de Hastings », est un spectacle familier. Un jour, pendant ma tournée médicale dans le quartier, j’ai vu une jeune femme l’exécuter au-dessus de la route. Elle était en équilibre sur le rebord étroit d’une enseigne lumineuse, au deuxième étage d’un immeuble. Une foule s’était rassemblée pour la regarder, les toxicomanes parmi elle étant plus amusés qu’horrifiés. La ballerine tournait sur elle-même, les bras à l’horizontale à la manière d’une funambule, ou s’accroupissait, telle une danseuse cosaque aérienne, une jambe tendue vers l’avant. Avant que le haut de l’échelle des pompiers n’atteigne son altitude de croisière, l’acrobate défoncée s’était repliée de l’autre côté de sa fenêtre.
Eva se faufile parmi ses compagnons, qui s’attroupent autour de moi. Parfois, elle disparaît derrière Randall, un homme corpulent, sérieux, en fauteuil roulant, dont les schémas de pensée peu orthodoxes ne masquent pas une intelligence profonde. Il récite une ode autistique à son indispensable char motorisé : « N’est-ce pas incroyable, doc, que les canons de Napoléon aient été tirés par des chevaux et des bœufs dans la boue et la neige russes ? Et moi, maintenant, j’ai ça ! » Avec un sourire innocent et une expression sincère, Randall déverse un flot récursif de faits, de données historiques, de souvenirs, d’interprétations, d’associations libres, de récits imaginaires et de paranoïa qui semblent presque sensés – presque. « C’est le Code Napoléon, doc, qui a modifié les moyens de transport des classes populaires, vous savez, à l’époque où cette agréable palette d’ennui était encore bien comprise. » Passant la tête par-dessus l’épaule gauche de Randall, Eva joue à cache-cache.
À côté de Randall se tient Arlene, les mains sur les hanches et le regard réprobateur, vêtue d’un short en jean et d’un chemisier moulants – un signe, ici, d’une certaine façon de gagner de l
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