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Ce ne sont que des inventions, des imaginations,
les personnages d'un film. Elles ne peuvent pas
vraiment te faire de mal.
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On ne peut pas empécher les idées noires
d’apparaitre, mais ne taffole pas...
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Une idée noire est une pensée qui peut te prendre la téte,
tinquiéter ou bien te décourager. Elle te fait croire

que tout va mal, que tu es nul ou que des catastrophes
vont arriver.
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A mes proches, quils trouvent toujours des idées droles
pour combattre les idées noires.

Merci a Roland Garrigue qui me fait rire depuis dix ans.
CL

A mes collegues dessinateurs de latelier avec qui

nous ratatinons les idées noires des le lundi matin !
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Dans la méme collection :

COMMENT RATATINER LES ARAIGNEES ?

COMMENT RATATINER LES CAUCHEMARS ?

COMMENT RATATINER LES CREATURES FANTASTIQUES ?
COMMENT RATATINER LES DINOSAURES ?

COMMENT RATATINER LES DRAGONS ?

COMMENT RATATINER LES FANTOMES ?

COMMENT RATATINER LES IDEES NOIRES ?

COMMENT RATATINER LES LOUPS ?

COMMENT RATATINER LES (MECHANTES) MAITRESSES ?
COMMENT RATATINER LES MECHANTS ?

COMMENT RATATINER LES MONSTRES ?

COMMENT RATATINER LES OGRES ?

COMMENT RATATINER LES PIRATES ?

COMMENT RATATINER LES SORCIERES ?
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4 la jeunesse.

COMMENT RATATINER LES VAMPIRES ?

COMMENT RATATINER LES ZOMBIES ?

MON GROS DICO DES MONSTRES A RATATINER !

MES NOUVEAUX ANIMAUX DE COMPAGNIE

MON SUPER CAHIER DE RATATINAGE !

MON SUPER CAHIER DE RATATINAGE - SPECIAL SORCIERES !
COMMENT RATATINER LES MONSTRES EN 3D !

Coffrets CD :

COMMENT RATATINER LES DRAGONS ET LES DINOSAURES ?
COMMENT RATATINER LES MONSTRES ET LES LOUPS ?
COMMENT RATATINER LES PIRATES ET LES ARAIGNEES ?
COMMENT RATATINER LES SORCIERES ET LES OGRES ?
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Catherine LEBLANC Roland GARRIGUE






