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Au lecteur
Considérations sur la question des analogies et différences
POURQUOI ON CONFOND LES DEUX SCIENCES


À notre époque « fin de siècle », il est assurément délicat, sinon présomptueux, de se prononcer en maître sur les Analogies et Différences entre les deux sciences, Magnétisme et Hypnotisme, les considérations qui suivent vont le prouver. Aussi, demandons-nous au lecteur toute sa bienveillante indulgence pour ce Mémoire écrit l’un des premiers pour résoudre spécialement la question.
On confond généralement les deux noms, les deux sciences, les considérant comme Unum et idem. Cette ignorance et cette confusion ne surprennent pas quand on sait que :
Première considération
Livres et auteurs

Les livres traitant des deux sciences sont nombreux, mais peu répandus dans les bibliothèques (où souvent on les cache). Ils sont, par conséquent, peu lus, peu étudiés, mal compris. La plupart ne traitent pas ou que très peu la question qui nous occupe, d’autres sont remplis de confusion. Chaque auteur a ses idées : nous allons en citer quelques-uns. Burq, auteur de la Métallothérapie, a affirmé – Charcot aussi, après lui, – que les sujets magnétiques ou hypnotiques sont des névrosés. Brémaud, répétant les expériences de Donato, l’a démenti : sujets sains et névrosés sont aptes aux expériences, et la névrose n’est pas un terrain commun qui peut concilier les deux sciences. Burq a aussi établi des différences plus ou moins justes. Un auteur, M. Delanne, comparant la méthode Bernheim pour hypnotiser et celle de Deleuze pour magnétiser, trouvant que procédés et résultats se ressemblent, dit : « Nous sommes en droit de conclure que magnétisme et hypnotisme sont deux dénominations différentes du même phénomène ». – Braid lui-même, le créateur de l’hypnotisme, a dit : il semble y avoir assez de différences pour considérer l’hypnotisme et le mesmérisme (magnétisme), comme deux agents distincts ». – Le Dr Foveau de Courmelles a écrit : « Le magnétisme est lui, l’hypnotisme aussi ». M. Moutin d’Avignon intitule un de ses ouvrages Le Nouvel Hypnotisme et ne parle que du Magnétisme. – M. De Rochas dit : « L’hypnotisme, jusqu’ici seul étudié officiellement, n’est que le vestibule d’un vaste et merveilleux édifice déjà exploré en grande partie par les magnétiseurs », – Marius Decrespe (voir son ouvrage très bien compris, 0 fr. 20, Librairie Guyot), dit avec raison : « L’hypnotisme est une partie du magnétisme… bien des magnétiseurs faisaient de l’hypnotisme avant Braid et Charcot », ce qui est vrai, puisqu’ils endormaient par fascination, fixation d’un point entouré de cercles noirs, etc. ; seulement les procédés n’étaient pas classés, le mot hypnotisme n’était pas créé, quoique la science existât et fût parfois pratiquée.
En résumé, actuellement, nous devons distinguer deux Noms et deux Sciences.

Deuxième considération
Expériences publiques et expérimentateurs

On entend surtout parler d’Hypnotisme dans les séances publiques, car les journaux traitant des deux sciences sont nombreux, comme les livres, mais mal rédigés. C’est là qu’on entend parler sans décrire, c’est là qu’on voit, qu’on s’étonne des expériences, car l’opérateur cherche plus à étonner qu’à instruire. Il n’explique pas les causes des phénomènes ni les diverses théories ; et le spectateur, avec son petit amour-propre, ne veut pas se sacrifier en demandant les Pourquoi, les Comment : il a vu sans comprendre. A-t-on fait du Magnétisme, de l’Hypnotisme, de l’un seulement ou de l’autre, ou des deux ? oui, non ; les assistants n’en savent rien.
Nous allons voir pourquoi les expérimentateurs – qui n’ont, c’est vrai, pas de cours spécial à faire – parlent surtout d’hypnotisme.

Troisième considération
Pourquoi il est surtout question d’hypnotisme

A.– Le nom est nouveau, admis scientifiquement comme la science : tous deux sont à la mode. Praticiens et auteurs l’emploient de préférence.
B.– Le mot de magnétiseur fut souvent synonyme de charlatan, de sorcier : tel est l’esprit de la population, dont la crédulité a pu être exploitée par les charlatans pratiquant le magnétisme.
De nos jours, docteurs, expérimentateurs divers – sauf quelques fidèles – prennent le titre d’hypnotiseur pour dissimuler celui de magnétiseur, qui cependant n’a rien de bien humiliant. Retenons en passant que nombre d’hypnotiseurs endorment par un procédé hypnotique (plus rapide) et pillent à merci l’honorable magnétisme sans vouloir en convenir ; la méthode est bonne, rapide, sûre, car le magnétisme doit en principe, pour le praticien, être le complément indispensable de l’hypnotisme.
C.– Pour être magnétiseur, quelques études (de médecine d’abord) spéciales suffisent : il n’est pas besoin de Diplôme pour soulager son semblable : Ce motif fait que beaucoup de médecins diplômés veulent la négation (impossible) du magnétisme, sa marche en arrière, surtout maintenant que tout magnétiseur possède à peu près le droit d’agir librement ; et que nos savants aussi intolérants que les catholiques pour ce qui n’est pas de leur école, tiennent la science du Magnétisme en suspicion.
À la recherche de la vérité, auteur sans parti-pris, mais distinguant le bien du mal, le bon du mauvais, nous avons cherché à nous prononcer le plus exactement possible sur la question des Analogies et Différences.
Notre travail est un résultat de lectures analysées formant la base des connaissances actuelles, de remarques et d’expériences personnelles ; le tout raisonné, mûri par la réflexion. Si quelques erreurs s’y sont glissées, nous nous estimerons heureux d’avoir seulement contribué à préparer le terrain pour d’autres auteurs.
Involontairement, quoique nous n’ayons jamais pensé à faire un traité sur la question, nous croyons avoir écrit un petit manuel qui ne sera pas sans importance pour les débutants, en résumant Théories, Procédés et Applications.
Nous avons réservé la première place au Magnétisme, le plus ancien, le plus fécond en résultats, surtout en résultats thérapeutiques ; le Père – si l’on peut ainsi s’exprimer – de l’autre, l’Hypnotisme, moins noble par son âge et ses qualités, et aussi moins généreux comme on va pouvoir en juger.



I
Définitions

Pour commencer, il est de toute nécessité d’établir les définitions.
Analogies

Aucune. Il est seulement question d’un mot, d’un nom : Le Sommeil provoqué.

Différences

MAGNÉTISME.– Ce mot vient de magnès, qui signifie aimant.
Le Magnétisme peut être : 1° minéral (agent identifié à l’électricité, auquel l’aimant doit sa propriété d’attirer le fer) ; 2° animal ou humain (influence vraie ou supposée qu’un homme peut exercer sur un autre, science des phénomènes produits par cette influence) ; 3° terrestre (cause supposée des phénomènes d’inclinaison et de déclinaison qu’on observe sur l’aiguille aimantée).
La deuxième définition est celle qui nous concerne. Nous entendons par MAGNÉTISME : force psychique, exhalation fluidique invisible nerveuse de l’homme, action personnelle de l’homme sur l’homme. C’est l’Od de Reichenbach, le Principe vital de Barthez, l’Électricité animale de Pétetin, la Force neurique rayonnante de Baréty, le Nervisme de Luce, le Magnétisme, animal de Mesmer, le Fluide magnétique où Agent magnétique des magnétiseurs, appelé aussi agent ou fluide nerveux par quelques physiologistes.
Cet agent produit du calme ou de l’excitation sur le système nerveux, à l’état de veille. L’excitation prolongée provoque les états du sommeil chez les sujets sensitifs.
HYPNOTISME.– Ce mot vient d’upnos, qui signifie sommeil. C’est le nom du sommeil qui n’est pas naturel. Des auteurs ont dit avec erreur : Nom scientifique et nouveau du Magnétisme proposé avant Braid, mais accepté par lui et ses contemporains. Cette dénomination est fausse ; elle ne s’applique qu’à une partie des faits : le sommeil provoqué. L’hypnotisme constitue à lui seul une science nouvelle ayant ses théories et ses procédés. C’est la science du sommeil (état nerveux fatigue nerveuse, provoqué par des agents physiques irritants ou par des actions mécaniques qui déséquilibrent les forces nerveuses). Cette définition, basée sur les procédés, laisse à l’hypnotisme sa part et son mérite.
L’hypnotisme est dû à James Braid et à ses apôtres.



II
Théories

Analogies

Aucune : les différences vont le prouver.
Si les partisans des deux écoles, des deux sciences voulaient s’entendre, il leur serait facile de dire pour se concilier :
Dans des conditions spéciales déterminées.
Par l’effet de divers agents tous irritants : Son, lumière, chaleur, électricité, éther, chloroforme, alcool, protoxyde d’azote, fluide vital, nerveux ou magnétique, avec ou sans volonté des magnétiseurs.
Certains sens, organes, tissus de l’homme sont influencés, modifiés de diverses façons. Il en résulte des phénomènes anormaux : engourdissement, somnolence, sommeil profond, abolition du libre arbitre et substitution de volonté, transmission de pensées, anesthésie, paralysie du système nerveux, lucidité, pendant des états plus ou moins définis.
Mais il n’en est pas ainsi.

Différences

En Magnétisme, les magnétiseurs :
Admettent l’existence d’une force physiologique, d’une force neurique rayonnante (Dr Baréty) ou rayonnement vital que nous possédons et qui se transmet par émission suivant les uns, par vibration suivant les autres. Cette force ou fluide peut être comparé à l’électricité, produisant attraction et répulsion, calme ou excitation ; elle possède la force de l’aimant auquel on assimile le corps humain.
Considèrent la volonté (agent moral) comme moteur du fluide (agent physique). Celui-ci, manifestation de l’énergie, mis en action par la volonté, est cause de tous les phénomènes. Il est d’autant plus assimilable qu’il est plus épuré. Vivifié dans le corps humain, dans l’animal il est brut et d’un effet moindre. Il est admis qu’il faut vouloir (y penser, s’y attacher, s’en occuper attentivement) ; sans cela on ferait peu. Des auteurs affirment pourtant que la force de la volonté n’accélère pas sensiblement la production des effets. Il est même possible que la forte volonté détermine des contractions nuisant à l’émission du fluide ;
N’admettent pas l’influence de l’imagination du sujet, car en agissant sur un petit enfant, sur une personne quelconque à son insu, sur un animal endormi, on ne met pas leur imagination en jeu et l’on obtient pourtant des effets physiologiques indiscutables ;
Admettent les effets ou phénomènes psychologiques et physiologiques. Ils observent et théorisent, mais cherchent surtout à guérir les malades. (Pour les diverses théories, V.H. Durville, Théories et Procédés du Magnétisme, 2 vol.).
En Hypnotisme, les hypnotiseurs
Sont surtout matérialistes ;
Nient l’influence de l’homme, de son fluide ou agent magnétique et de sa volonté ;
Considèrent l’hypnose comme une maladie. Quelques-uns nient les effets curatifs du magnétisme et la majeure partie nie les effets supérieurs du somnambulisme magnétique, – le somnambulisme hypnotique étant différent ;
Obtiennent des résultats par l’innervation et l’imagination du sujet ;
Croient que le sujet se suggestionne lui-même (crise physique) ou s’influence par la cause physique qui agit (choc, émotion). L’imagination du sujet a lieu à l’état de veille : il faut reconnaître qu’elle est vraie par l’effet de la suggestion pendant le sommeil et savoir que de tout temps l’imagination ou esprit humain peut de grandes choses ;
Veulent que l’hypnotiseur soit étranger à la production de l’état hypnotique « Tous les phénomènes ont leur source unique dans le système nerveux de l’hypnotisé » (Braid). « L’hypnotiseur n’est rien, l’hypnotisé est tout » (Dr Luys) ;
Veulent la passivité sans résistance du sujet ;
Admettent les effets d’ordre pathologique ; ils expérimentent et c’est tout. Depuis Braid, leur science n’est pas bien éclairée, une demi-obscurité la couvre encore.

Réflexions

Les magnétiseurs sont de bonne foi et plus tolérants que les hypnotiseurs. Qui a tort, qui a raison dans les théories des uns et des autres ? Il ne faut pas être si vain : la causalité en toutes choses étant absolument inconnue. Il semble certain que nous n’aurons jamais l’explication rationnelle, évidente, de tous les phénomènes qui se présentent à nous.
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