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			A todos aquellos y aquellas que, como Ilia Topuria, se han enfundado los guantes para pasar a la acción. 

			A mi familia, liderada por mi madre, Gloria, y a mi futura mujer, Sara, que fue la primera que me dio alas para empezar a volar sin miedos.

			Sin vosotros, este libro jamás hubiera sido posible.

		


		
			

			Prólogo

			PLEGARIAS ATENDIDAS

			Todas las personas mayores

			fueron al principio niños,

			aunque pocas de ellas lo recuerdan.

			ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY

			Durante el tiempo en que vivieron en Georgia, cada vez que Ilia y Aleksandre Topuria se dirigían al gimnasio en el que practicaban lucha grecorromana, pasaban por la puerta de una iglesia. Ante su fachada, los hermanos se detenían unos instantes, los suficientes para inclinar la cabeza como signo de respeto y para rezar una breve oración.

			Uno de esos días, los niños habían estado fantaseando con comerse una pizza, algo que era todo un lujo —habida cuenta de la difícil situación económica por la que atravesaba la familia en ese momento—, además de una imprudencia —porque se encontraban en la fase de «recorte de peso» de cara a una competición—. Cuando, finalizada la oración, el pequeño Ilia abrió los ojos, encontró a sus pies un billete de veinte laris, cantidad suficiente para comprar la deseada pizza.

			El hecho, que impactó enormemente al joven Ilia, hasta el punto de llegar a considerar que era la prueba fehaciente de la existencia de Dios, fue todavía más asombroso a causa del comportamiento de los dos hermanos. A pesar de poder comprar la pizza en ese mismo instante, prefirieron cumplir con la palabra que les habían dado a sus preparadores y continuar con la dieta impuesta. Solo después del combate, Ilia aprovechó aquel regalo divino. Tenía nueve años.

			La anécdota ejemplifica la determinación, el sacrificio, la disciplina y el talento demostrados por el flamante campeón del peso pluma de la Ultimate Fighting Championship (UFC) a lo largo de su vida. No solo sirve para que aquellos que se acerquen a este libro puedan conocer con más detalle el camino recorrido por Topuria hasta la cima, sino para que cualquiera obtenga inspiración y enseñanzas útiles para sus propias vidas.

			Ese y no otro es el objetivo de lo que se puede leer a continuación.
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			¿QUIÉN ES

			ILIA TOPURIA?

		


		
			Lo que importa no es lo que te ocurre,

			sino cómo reaccionas a ello.

			EPÍCTETO

			En España, hasta principios de 2024, el hispanogeorgiano Ilia Topuria era prácticamente un desconocido para el gran público. En febrero de ese año, todo cambió.

			Con tan solo veintisiete años, Topuria se convirtió en el primer luchador español en conseguir el cinturón de la Ultimate Fighting Championship (UFC), el más importante galardón mundial en el ámbito de las artes marciales mixtas. A partir de ese momento, se desató la locura.

			Para que nos hagamos una idea de la dimensión del fenómeno, en el momento de enviar a imprenta este libro, el hashtag IliaTopuria supera los setecientos millones de visualizaciones en los casi cuarenta mil vídeos de TikTok en los que se ha utilizado. Unas cifras espectaculares que lo son aún más cuando se piensa que tan solo se circunscriben a España. Igual camino llevan los términos MMA (siglas en inglés de artes marciales mixtas) y UFC. Por si esto no fuera suficiente, según Google Trends —la herramienta que muestra los términos de búsqueda más populares en internet—, el 17 de febrero de 2024, fecha de la ya legendaria victoria contra Alexander Volkanovski, Topuria dio un cien sobre cien en España, es decir, el valor máximo, durante el combate del Honda Center de Anaheim, California, así como en las horas previas y en las posteriores.

			En declaraciones a la Agencia EFE, Fernando Ruiz, director de Eurosport, canal que ofreció en exclusiva el evento bajo suscripción, aseguró que la retransmisión del combate se convirtió en un evento comparable por impacto mediático, repercusión en redes y visitas a la web a un Grand Slam de tenis.

			
			A pesar de practicar un deporte aún minoritario, Ilia Topuria estuvo a la altura de los Rafael Nadal, Novak Djokovic, Carlos Alcaraz, Iga Swiatek o Aryna Sabalenka del mundo en lo que a cifras e impacto global se refiere.

			

			Tal popularidad pudo comprobarse cuando el luchador regresó a España tras proclamarse campeón y fue recibido como si de una figura del fútbol o una estrella del rock se tratase. Miles de admiradores lo esperaron a su llegada a Alicante, ciudad en la que Topuria se estableció a los quince años y donde las autoridades locales lo homenajearon.

			También el presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, lo recibió en la Moncloa. Tras escuchar las quejas de Topuria por haberse visto obligado a entrar al país a través de inmigración —y todo ello a pesar de haber luchado defendiendo el pabellón español—, Sánchez le garantizó que se encargaría personalmente de agilizar los trámites para que obtuviera la nacionalidad española.

			Conscientes del irresistible efecto Topuria, los programas y los pódcast de máxima audiencia de nuestro país empezaron a pedir turno para poder contar con su presencia; normal, si se tiene en cuenta los índices de share y la viralidad de sus intervenciones en programas como La resistencia, con David Broncano, The Wild Project, con Jordi Wild, o El hormiguero, con Pablo Motos.

			Durante su visita a la casa de Trancas y Barrancas, Topuria superó los cinco millones de espectadores, una audiencia que mejoraba los índices obtenidos, por ejemplo, por figuras como Isabel Pantoja (4,8 millones de espectadores), Jorge Lorenzo (3,88 millones de espectadores) o Isabel Preysler (3,85 millones de espectadores).

			BUSCANDO RESPUESTAS

			¿Cómo es posible que un deportista anónimo de una disciplina minoritaria haya alcanzado las dimensiones de un verdadero fenómeno social? Responder a esta y otras preguntas relacionadas con el nuevo campeón es el objetivo de este libro, que pretende hacer algo más que ser la primera biografía de El Matador —el sobrenombre por el que el luchador hispanogeorgiano es conocido en la UFC—, reconocer su impresionante historial deportivo e imaginar cuál puede ser el futuro de un hombre que aún no conoce la derrota.

			El propósito de estas páginas es, sobre todo, analizar las herramientas, estrategias y fórmulas que han convertido a Ilia Topuria en lo que es, para que, en la medida de lo posible, el lector pueda aplicarlas a su propia vida.

			Generoso hasta el extremo en las numerosas entrevistas que concede, en los mensajes que comparte con sus seguidores en las redes sociales y en las conversaciones de su propio pódcast, el campeón ha ido desvelando algunos detalles de lo que podría denominarse «mentalidad Topuria». Con semejante exposición, es altamente probable que incluso a la persona menos interesada en artes marciales mixtas le haya llegado alguno de los clips de vídeo en los que El Matador deja entrever su psicología orientada al éxito.

			
			Si bien algunas de las claves más importantes de este fenómeno se basan en rasgos que comparte con otros miembros y deportistas de su generación, otras lo acercan más a ciertas figuras de leyenda.

			

			Aunque un elemento relevante que tener en cuenta es que muchos de sus logros son resultado de una personalidad, una genética y una ascendencia únicas, lo cierto es que cualquiera puede sentirse interpelado por los distintos engranajes que lo mueven, porque, en muchos casos, no se diferencian demasiado de los valores contenidos en tratados filosóficos clásicos sobre lo que debe ser una vida admirable.

			
			La mentalidad Topuria en 6 claves

			1. Disciplina

			Topuria ha hecho suya una de las máximas de otro portento del deporte, Cristiano Ronaldo, que afirmó que «sin disciplina, el talento no sirve de nada». Las rutinas de ejercicio, la draconiana dieta previa a los combates y, en definitiva, un férreo compromiso con sus propias metas son clave en el éxito de Ilia.

			2. Psicología

			Los más jóvenes lo llaman «manifestación», sus padres «ley de la atracción» y los estadounidenses «Fake it till you make it» o «Fake it until you make it» (que se puede traducir como «Finge hasta lograrlo» o «Finge hasta que lo consigas»). Más allá de definiciones y traducciones, lo importante es que, entre otros mecanismos psicológicos, Topuria crea en su mente un escenario que, posteriormente, acaba convirtiéndose en realidad.

			3. Espiritualidad

			Ilia Topuria ha confesado que su único miedo es perder la bendición de Dios. En una época en la que cada vez más jóvenes se declaran ateos, el protagonista de estas páginas habla sin pudor de la importancia de la religiosidad en su vida. A pesar de que esa fe capaz de mover montañas puede ser un recurso esquivo, casi cualquier persona puede encontrar una definición de Dios con la que sentirse cómoda y a través de la cual conectar con el sentimiento de Topuria.

			4. Vínculos

			Desde su carismático hermano mayor, el también luchador Aleksandre Topuria, hasta Giorgina Uzcategui Badell, la empresaria venezolana con la que comparte su vida, pasando por sus dos hijos, sus padres y un completísimo equipo de entrenadores y amigos, la red de apoyo es, como para cualquier ser humano, vital para Topuria.

			5. Comunicación

			Un factor clave en la viralidad del fenómeno Topuria ha sido su capacidad de crear una marca personal única acompañada de un discurso arrollador. La particular mezcla entre la seguridad en sí mismo y su humildad son ingredientes esenciales en el éxito de El Matador; como sucedía con los demás puntos anteriores, son unas herramientas que cualquiera puede aprender e implementar en su propia vida.

			6. Futuro

			¿Qué pasará cuando Topuria conozca la derrota? ¿Y cuando los combates queden atrás? El Matador ha anunciado su temprana retirada en 2029 (imitando así a Quentin Tarantino o a Arthur Rimbaud, talentos que acotaron en el tiempo sus brillantes trayectorias), lo que indica que también ha pensado a largo plazo. La capacidad de proyección es un componente indispensable en la psicología del éxito.
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			BUSCANDO

			SU DESTINO

		


		
			La pasión es el comienzo del éxito.

			ROBERT T. KIYOSAKI

			 

			 

			 

			
			«Recuerdo los días en que comencé en el deporte, en los que no tenía nada material, pero contaba con lo más importante: el sueño y el deseo de cumplirlo. Ha merecido mucho la pena, y no por lo que he conseguido, sino por la persona en quien me he tenido que convertir para conseguirlo. Es una sensación de muchísima satisfacción, de que los sueños se cumplen, de que, si eres capaz de visualizar las cosas, de trabajar duro, de persistir, de perseguir…, todo lo puedes atraer a la realidad. Ser único, ser diferente y creer en ti. Y cuidado con lo que crees, que creer… crea realidades».

			

			Así recordaba en un vídeo compartido con sus seguidores desde su cuenta de la red social X el flamante campeón de Ultimate Fighting Championship (UFC) en la categoría de peso pluma, Ilia Topuria.

			Topuria, nacido el 21 de enero de 1997 en Halle, ciudad industrial situada en el estado alemán de Sajonia-Anhalt, a orillas del río Saale, ha conseguido con ambición, constancia y esfuerzo hacer realidad sus sueños. Para ello ha tenido que recorrer un camino duro y tortuoso. Tras las vicisitudes vividas por la familia del luchador, el destino final de ese camino parecía llevar indefectiblemente a un callejón sin salida. Pero él lo supo esquivar.

			De origen georgiano, el paso por Alemania de la familia Topuria —compuesta por el matrimonio formado por Zaza e Inga, así como el hermano mayor de Ilia, Aleksandre— fue breve, aunque suficiente como para que los muchachos se empezaran a familiarizar con los deportes de contacto. La disciplina elegida fue el judo, arte marcial que comenzaron a practicar cuando los hermanos contaban con apenas cinco y cuatro años respectivamente, pero que debieron abandonar cuando Zaza e Inga decidieron regresar a Georgia.

			En el país de nacimiento de sus padres, los dos hermanos retomarían la práctica del deporte, aunque cambiaron el judo por la lucha grecorromana, una decisión fruto del azar, surgida después de que el profesor de educación física de Aleksandre se fijara en Ilia y en sus cualidades naturales para la lucha.

			Tras ver al pequeño peleando en el patio del colegio con un compañero de mayor altura, el educador puso fin a la riña y le sugirió canalizar ese talento hacia una actividad más edificante: la lucha grecorromana, modalidad olímpica en la que, según recoge el reglamento de la Federación Española de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas (FELUCHA), a diferencia de en la lucha libre, «solo se permiten agarres por encima de la cintura».

			
			Un visionario profesor vaticinó un futuro repleto de éxitos para el niño y lo animó a entrenarse.

			

			Tras convencer a la familia, consiguió que Aleksandre e Ilia comenzaran a acudir al gimnasio, un lugar que, a

			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			

			
			

		
		


	
 


	«LET’S GO. DIOS ESTÁ CONMIGO, ÉL ME PREPARÓ PARA ESTO.
ES HORA DE CUMPLIR EL SUEÑO. NO HAY MIEDO».
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Ilia Topuria es campeón mundial de peso pluma de la UFC tanto por su físico portentoso como por una sólida mentalidad enfocada a la victoria y al éxito.

	

Gracias a este libro, tú también podrás poner en práctica todas las estrategias de liderazgo, espiritualidad, superación, disciplina, motivación y autoconocimiento de El Matador.


EMPIEZA HOY A SER

EL CAMPEÓN DE TU PROPIA VIDA.


	 

	Miquel Blázquez Font (210,3K seguidores en Twitter, 90k en Instagram) es un joven periodista deportivo que colabora con E-Notícies, The Sportsman y Flashscore. 
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