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Entrenar a tu cachorro puede parecer una tarea abrumadora cuando ves cuánta energía tiene y cuántas cosas no sabe sobre ser el compañero perfecto para ti y tu familia. Con problemas que van desde masticar todas tus cosas favoritas hasta ir al baño en la casa cada vez que das la espalda, puede ser angustiante y un poco abrumador. Los cachorros llegan a tu vida, felices y emocionados de verte, llenos de alegría por todos los nuevos estímulos en su entorno, y no tienen concepto de horarios, rutinas, lugares adecuados para ciertas tareas y actividades, y no tienen sentido de límites. Se necesitará tiempo para aprender y establecer todas estas cosas, ¡y necesitarán tu ayuda para lograrlo!

Sin embargo, no te preocupes, ya que entrenar a tu cachorro puede ser una experiencia mucho más positiva de lo que crees. ¡No te sientas abrumado todavía porque en este libro describiré muchos consejos, técnicas, rutinas y regímenes diferentes que puedes utilizar para ayudar a tu cachorro a aprender y prosperar en menos tiempo del que crees! Los capítulos de este libro están diseñados para cachorro y para el propietario de un cachorro principiante, por lo que no es necesario que tengas experiencia antes de comenzar. Recomiendo completar este libro antes o muy poco después de tener a tu cachorro, solo para que puedas evitar todo el estrés de tener un cachorro desenfrenado y sin entrenamiento en su hogar. ¡Pueden ser pequeños tornados del caos cuando quieren!

Las técnicas que encontrarás delineadas y descritas en este libro están probadas y son verdaderas. Hemos recopilado la mejor información sobre los mejores métodos, los hemos puesto a prueba y hemos encontrado todas las cosas que realmente funcionan. En algunos de los capítulos, incluso tendrás varios métodos para elegir para cada hábito. Hemos tomado todas las precauciones para asegurarnos de que solo la información más relevante sobre el entrenamiento de cachorros haya llegado a tus manos porque todo esto es lo suficientemente confuso. No te sobrecargaremos con términos confusos, demandas de costosos equipos de capacitación o recomendaciones para especialistas en capacitación que cuestan una pequeña fortuna.

Al entrenar positivamente a tu cachorro en casa, lo conseguirás aclimatarse a este entorno familiar ideal y podrás vincularte adecuadamente con tu perro a medida que aprende y crece. Al implementar las rutinas de esta guía, puedes asegurarte de que tu perro se convierta en el compañero perfecto para ti y cualquier otra persona en tu hogar sin interrumpir tu ya agitada vida.

Al elegir solo rutinas, técnicas, consejos e información que ha sido probada, verificada y comprobada, este libro seguramente te brindará a ti y a tu nueva mascota el mejor comienzo posible para su relación. Los cachorros que sienten un fuerte liderazgo, refuerzo positivo y una inmersión directa en su nueva rutina están destinados a prosperar y convertirse en los compañeros más leales e ideales. Este libro te guiará a través de todas esas cosas, paso a paso, para que nunca te quedes sin saber cuál es la mejor manera de cuidar a tu nuevo miembro de la familia.

Es imperativo entrenar adecuadamente a tu mascota cuando ingrese por primera vez a tu familia, ya que reducirá los frustraciones, interrupciones y dolores de crecimiento de acostumbrarte a esa nueva presencia en tu hogar. ¡Mientras más esperes, más zapatos se pueden masticar! Entonces, comienza a leer de inmediato. ¡Tu familia y tus zapatos te lo agradecerán!
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Gestión de expectativas

Al igual que con cualquier gran esfuerzo o empresa en la vida, será importante manejar las expectativas mientras entrenas a tu cachorro. Manejar las expectativas puede ayudarte a ver los contratiempos tal como son y avanzar en consecuencia. Hablemos un poco sobre lo que queremos decir cuando decimos "gestión de expectativas".

"El progreso no es una línea recta", es una frase con la que te puedes familiar y se aplica a muchas áreas diferentes de la vida. Si estás tratando, digamos, de administrar tus finanzas, es posible que haya algunos hábitos que toman tiempo para romperse. Podrías ahorrar 50 dólares de un cheque de pago, luego nada del siguiente porque surgió un gran gasto que no esperabas. No contribuyó con nada a tu nueva meta de ahorro en la última semana, pero en general, ¡tus esfuerzos son más fuertes y vas en la dirección correcta!

Es imperativo que veas cada contratiempo menor como un paso más en el proceso. Es probable que ocurran accidentes, es probable que las personas y las mascotas tengan un desliz aquí o allá, y las cosas pueden verse un poco más complicadas de lo que cabría esperar antes de que comiencen a mejorar. Lo importante es que continúes avanzando con las cosas que sabes que ayudarán y que cumplas con los objetivos con tu nueva mascota.

Tu mascota, como cualquiera que sea nuevo en la vida en general, tiene mucho que aprender sobre cómo se supone que funcionan las cosas. Tiene mucho que aprender sobre lo que debe y no debe hacer en su hogar, y tiene mucho que aprender sobre los límites. Es tu trabajo recordarle esas cosas cuando se equivoca, ¡así que no te lo tomes demasiado a pecho cuando necesites recordárselo!

Manejar las expectativas puede significar la diferencia entre ver algo por el revés que es, y decidir que simplemente no vale la pena entrenar a tu cachorro por tu cuenta. En algunos casos, es posible que debas solicitar la ayuda de un profesional. En muchos casos, sin embargo, es mejor entrenar a tu cachorro directamente en casa porque es allí donde todos los cambios deben tener lugar y comenzar.

Errores comunes en el entrenamiento de cachorros

Llevar al cachorro a casa o lejos de su madre y su arena demasiado pronto

Tu cachorro confía en tener esas ocho semanas completas con su madre al comienzo de su vida. Se nutren de la leche materna y de haber sido criados en ese entorno. Permite que tu cachorro se quede con su madre durante las ocho semanas completas y obtendrás un cachorro mucho más saludable, feliz y equilibrado de lo que sería de otra manera. Evitar que un cachorro obtenga esa nutrición y ese contacto puede tener efectos duraderos que podrían obstaculizar el crecimiento, la salud y el desarrollo de tu cachorro.

No entrenar a tu cachorro justo en la marca de las 8 semanas

Tan pronto como lleves a tu cachorro a casa, suponiendo que lo tengas bien cuando tenga ocho semanas de edad, debes comenzar a entrenarlo. Si son mayores que eso, averigua si

Optar por no entrenar con cajón


Dejar comida en el plato de tu cachorro todo el día para que coma un bocadillo


Empujar la cara de un cachorro en el "desastre" después de un accidente


Repitiendo comandos una y otra vez 


Reprimir a tu cachorro por algo que hizo hace horas


Tener una rutina inestable o inexistente para tu cachorro


Mantener a tu cachorro en casa, alejado de otros perros 



Haciendo un gran escándalo cuando se vaya o regrese


Asfixiar a tu perro con un comportamiento tranquilizador o compasivo


Dejar las cosas donde el cachorro pueda alcanzarlas y luego enojarte por él haberlas agarrado


Corregir físicamente a tu cachorro; golpeándolo


Usar el cajón como herramienta de castigo


Inconsistencia con el entrenamiento o los comandos asignados


El estímulo a los mordiscos juguetones



Dejar a un nuevo cachorro desatendido


Intentar sobrecargar a tu cachorro con un montón de entrenamiento a la vez


Recompensar antes de que se obedezca completamente la orden


Usar emociones negativas al entrenar o corregir a tu cachorro


Esperando demasiado para iniciar el proceso de formación 


Entrenar, pero no mantenerlo en funcionamiento hasta que tu cachorro realmente lo entienda


Estar impaciente con tu perro y esperar que haga todo bien de inmediato


Reforzar el mal comportamiento 


Dando señales contradictorias


Encontrar la raza adecuada para ti





Cómo saber si estás listo para un cachorro



Lo has investigado, analizado y te has informado


Tienes las finanzas para comprometerte


Tienes tiempo para dedicarle a tu nuevo cachorro


Lo ha hablado con la familia


Eres madrugador o puedes ajustar tu horario de sueño para adaptarte a las horas de ir al baño


Estás abierto a aprender cosas nuevas sobre el proceso y sobre ti mismo


Has hecho la casa a prueba de cachorros


No eres demasiado aprensivo para lidiar con líos


Te has vuelto real contigo mismo sobre tu capacidad para comprometerte
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