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APRESENTAÇÃO 

Este livro dedica-se às pessoas que adoram tricô!



Vamos aqui fazer peças rápidas, mas indispensáveis para o inverno.

Com lã ou linha, mas essas pecinhas são fundamentais nos dias frios para manter a família bem quentinha! São peças de nível fácil, médio e difícil, para quem já é expert! Mas mesmo quem nunca tricotou, vale a pena começar, é relaxante e nada melhor que o orgulho que sentimos ao terminar uma peça!



Portanto, mãos à obra!

A Autora


INTRODUÇÃO 

Em primeiro lugar, vamos saber um pouquinho da história dessa fantástica arte manual:

O tricô é uma técnica para entrelaçar o fio (de lã ou outra fibra têxtil) de forma organizada, criando-se assim um pano que, por suas características de textura e elasticidade, é chamado de malha de tricô ou simplesmente tricô.

Pode ser feito manualmente, com duas agulhas, ou só com uma que, além de propiciar o entrelaçamento do fio (criando cada ponto), abrigam a malha de tricô já tecida. A técnica nasceu provavelmente no Egito onde o entrelaçamento era feito com a ajuda de ossos ou madeira. Os belgas levaram a técnica aos ingleses onde as mulheres a desenvolveram para produzir meias e cachecóis que protegessem seus maridos e filhos no inverno. Por isso até hoje o tricô está relacionado ao inverno, o que a tecnologia reinventou, levando-a também para as malhas de verão através de fios leves e apropriados. 

Ao longo do tempo a técnica e, principalmente, a qualidade dos materiais utilizados foram aprimoradas! Por isso, faça proveito da diversidade de fios e cores que temos hoje, criando cada vez mais peças criativas e modernas.

Materiais Básicos


	
Lãs ou linhas


	
Agulhas de bordado para os arremates


	
Tesoura


	
Agulhas para tricô 
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Os pontos 
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Para formar o nó corredio para o primeiro ponto, faça uma laçada a 15 cm da extremidade do fio; 
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Ponha a agulha por baixo da ponta menor, retire o fio através da laçada e aperte.
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Com a agulha do nó corredio na mão esquerda, coloque a agulha direita na argola e passe o fio para o ponto meia.

Retire o fio através da argola para formar um novo ponto; transfira-o para a agulha esquerda. 

Montagem Inglesa
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Faça o nó corredio e o primeiro ponto, como acima. 

Enfie a agulha direita por entre os dois pontos montados e passe o fio como para um ponto meia.
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Retire a agulha direita com o novo ponto e coloque-o na agulha esquerda. Continue assim.
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Ponto tricô ou ponto liga
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Segure a agulha com os pontos montados na mão esquerda. O primeiro ponto deve estar a cerca de 2,5 cm da ponta da agulha. Enrole o fio em volta do dedo mínimo da mão direita, passe-o por baixo dos dois dedos seguintes e por cima do indicador.


	
Mantendo o fio de tricô ar na frente do trabalho, enfie a agulha direita no fio da frente do primeiro ponto da direita para a esquerda e ligeiramente para cima. Com o indicador direito, passe o fio para trás por cima da agulha direita e para a frente por baixo da ponta da mesma.


	
Com a agulha direita, puxe o fio para trás através do ponto, empurrando ao mesmo tempo o ponto da agulha esquerda para a ponta. (Com a prática, estes dois movimentos vão ficar fáceis).


	
Este primeiro ponto sai agora da agulha esquerda para a agulha direita. 


	
Repita os movimentos entre asteriscos, empurrando com os dedos polegar, indicador e médio as malhas da agulha esquerda e puxando para trás com o polegar as da direita.







Ponto meia ou ponto jersey
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Segure a agulha com os pontos na mão esquerda. O primeiro ponto deve ficar a cerca de 2,5 cm da ponta da agulha. 


	
Passe o fio em volta do dedo mínimo da mão direita, por baixo dos dois dedos seguintes e por cima do indicador, ou passe o fio pelo pescoço.


	
Segurando o fio de tricô ar atrás do trabalho, enfie a agulha direita no primeiro ponto, da esquerda para a direita. Com o indicador direito, passe o fio para a frente e por baixo da ponta da agulha direita, e, a seguir, para trás e por cima da agulha à direita.


	
Com a ponta da agulha direita puxe a laçada que deu para a frente, puxando ao mesmo tempo o primeiro ponto da agulha esquerda para a ponta. 


	
Retire o primeiro ponto da agulha esquerda. O novo ponto, a argola que acabou de fazer, fica na agulha direita.


	
Repita os movimentos que estão entre asteriscos, empurrando para a frente os pontos na agulha esquerda com o polegar, indicador e médio.




Os Aumentos
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Aumento por laçada:


	
Laç - antes do primeiro ponto. meia: Coloque o fio pela frente da agulha direita tricô e o primeiro p. em meia.


	
Laç - antes do primeiro ponto t: Coque o fio por trás da agulha direita e tricô e o primeiro p em tricô .


	
Laç - depois de ponto meia, antes de ponto tricô (canelados ou barras): Passe o fio para a frente do trabalho, em seguida por cima da agulha direita para trás e depois para a frente.


	
Laç - entre dois pontos meia Passe o fio para a frente do trabalho por baixo da agulha direita; passe-o depois por cima.


	
Laç - entre dois pontos meia: Passe o fio para a frente do trabalho por cima da agulha direita e a seguir por baixo e para trás para tricô ar a malha seguinte.


	
Laç - depois de ponto tricô , antes de um ponto. meia :Passe o fio por cima da agulha direita da frente para trás.


	
Laç - entre dois pontos tricô : Passe o fio para trás por cima da agulha direita e de novo para a frente por baixo da mesma agulha.


	
Laç - entre dois pontos Meia:  Passe o fio para trás por baixo da agulha direita e de novo para a frente por cima da mesma agulha.




As Diminuições
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Diminuição simples ou 2 pontos juntos em meia (2jm): Insira a agulha direita nos 2 pontos seguintes da ag. esquerda e teça os 2 pontos juntos em meia.


	
Mate simples: Deslize o primeiro ponto da agulha esquerda para a agulha direita em meia (sem tecer), teça o ponto seguinte e meia; passe o ponto não tecido por cima do ponto que acabou de tecer.




Diminuição dupla:

Diminuição dupla pode ser inclinada à esquerda ou à direita.


	
Inclinada à esquerda: Tricô ar 3 pontos juntos em meia, pegando os pontos pela perninha de trás.


	
Inclinada à direita: Tricô ar 3 pontos juntos em meia, pegando os pontos pela perninha da frente do ponto.




Mate duplo: Inclinado à esquerda

Deslize o primeiro ponto da agulha esquerda para a agulha direita sem tecer, teça os 2 pontos seguintes, juntos, em meia, passe o ponto não tecido por cima dos pontos que acabou de tecer.


	
Inclinado à direita: Deslize o primeiro ponto da agulha esquerda para a agulha direita sem tecer, teça o ponto seguinte em meia, passe o ponto não tecido por cima do ponto que acabou de tecer. Volte o ponto para a agulha esquerda e passe o ponto seguinte por cima desse ponto.




A Mistura de pontos


	
Ponto Sanfona 1/1 = 1t/1m
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Ponto arroz: 

1ª carreira. e todas as ímpares: 1m., 1t.

2ª carreira. e todas as pares: 1t., 1m.
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Ponto Sanfona 2/2 = 2t/2m
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Barra Perolada ou ponto inglês:

1ªe 3ª carreira: (direito do trabalho): toda em meia.

2ª carreira: 1 tricô, 1 meia (introduzindo a agulha no ponto de baixo).

Repetir sempre a 2ª e 3ª carreira. 
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As Tranças

Cruzamento à esquerda
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Cruzamento à direita
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As tranças são feitas colocando-se pontos à espera em uma agulha auxiliar à frente ou atrás do trabalho. 


	
As agulhas auxiliares próprias para os torcidos chamam-se agulhas quebradas ou agulhas de tranças, isto porque fazem um V no meio, de forma a que os fios não fujam. Ou alfinetes próprios para esse fim. Se tiver prática, pode ser utilizar agulhas normais.


	
Quando se colocam os pontos na agulha auxiliar à frente do trabalho a inclinação da trança é para a esquerda, quando a agulha auxiliar fica por trás do trabalho, a inclinação da trança é para a direita.
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Pompons e Franjas

O pompom
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Corte dois círculos de papelão como na foto.
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Quando estiver bem cheio, corte entre os círculos.
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Com os círculos unidos, comece a enrolar a lã, passando pelo buraco central.
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Deverá ficar como na foto. Passe uma linha pelo centro e amarre bem forte, deixando essa linha comprida para prender o pompom. 


	
Corte e retire o círculo de papelão.


	
A franja


	
1 agulha de crochê - para puxar os fios


	
1 tesoura 


	
1 livro pequeno ou bloquinho - para enrolar a lã e cortar os fios todos do mesmo tamanho. 


	
Corte rente ao bloco de um dos lados 


	
Enrole várias vezes a lã no bloquinho ou livro.


	
Separe os fios. Veja se a quantidade é suficiente para toda a barra do cachecol. 


	
Dobre cada trio de fios ao meio e coloque em cima da barra. Faça grupos, cada um com três fios dobrados ao meio.


	
Use a agulha de crochê para puxar os fios. Como a lã é grossa, a tendência é que nem todos os fios venham juntos. Mas seja paciente até ficar certinho
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1  O CACHECOL

O cachecol é um acessório muito antigo que agora voltou a ser usado nas mais variadas versões e situações. Hoje existem cachecóis multicoloridos, listrados e mais compridos.

Cachecol masculino
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Receita: 


	
02 novelos de 100g de lã sedificada 


	
Agulhas para tricô nº 6. 30 pontos.




Tamanho: 17 x 170 cm.

Pontos empregados: meia e tricô 


	
1ª carreira: em meia.


	
2ª carreira: em meia.


	
3ª carreira: 1m, 4t terminando com 4t.


	
4ª carreira: 3m, 2t " com 2t.


	
5ª carreira: 3m, 2t" com 2t.


	
6ª carreira: 1m, 4t " com 4t.


	
7ª carreira: voltar à 1ª carreira. 




Cachecol de colunas duplas
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Lado direito: todo em ponto tricô.

[image: img58.jpg]

Receita: Nº de pontos múltiplos de 4 mais 1 ( 4+4+4+4+4+4+4+1 = 29 pontos).

Pontos empregados: meia e tricô 

Lado do avesso:

1 meia, 3 pontos juntos em tricô, não soltar da agulha.

Colocar a lã para trás e fazer mais 3 pontos juntos em meia no mesmo ponto.

Antes de soltar da agulha, voltar a lã para frente e fazer mais um tricô no mesmo lugar, depois soltar o ponto da agulha, Terminar com um meia.

Colocar franjas dos dois lados.


Cachecol com pompons
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Receita: Nº de pontos múltiplos de 5

Pontos empregados: tricô 

Faça 8 carreiras. Em cordão de tricô (tricô na ida e na volta).

9ª carreira: Enrole o fio 4 vezes na agulha depois de cada ponto. (1ponto, enrolar 4x , 1 ponto, enrolar 4x).

10ª carreira: Solte as laçadas e ajeite na agulha para que fiquem diretinhas. Repita as 10 carreiras até acabar.

Você usa 1 novelo inteiro de 100gr e outro para fazer os pompons.

Cachecol espiral
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Receita: Nº de pontos múltiplos de 5

Pontos empregados: tricô 

Para fazer o cachecol espiral, use agulha de tricô circular nº 6 e lã compatível.

Tecer usando dois fios para um cachecol mais "gordinho".

1ª carreira: toda em ponto tricô

2ª carreira: 1 tricô, aum. 1 ponto, 1 tricô, aum. 1 ponto. Faça assim a carreira toda.

3ª carreira: toda em ponto tricô

4ª carreira: 1 tricô, aum. 1 ponto, 1 tricô, aum. 1 ponto. Faça assim a carreira toda

Da 5ª a 10ª carreira: tudo em ponto tricô

11ª carreira: arremate.

OBS: 

Sempre que fizer um trabalho, na hora de arrematar use sempre uma
agulha de número maior do que a agulha que usamos, para não ficar muito apertado.

Cachecol espiral diferente

Colocar 50 pontos na agulha 8 com apenas 1 fio da lã e fazer: 1ª carreira: 1tr, 1laço, 1tr, 1laço. Terminar com 1tr.

2ª carreira: tudo em tricô

3ª carreira: tudo em tricô

4ª carreira: 2tr, 1laç, 2tr, 1laç,. terminar com 2 tr.

5ª carreira: tudo em tricô

6ª carreira: tudo em tricô

7ª carreira: 3tr, 1laç, 3tr, 1laç, terminar com 3 tr
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8ª carreira: tudo em tricô

9ª carreira: tudo em tricô

10ª carreira: 4tr, 1laç, 4tr, 1laç. terminar com 4tr.

11ª carreira: tudo em tricô.

12ª carreira: tudo em tricô

13ª carreira: 5tr, 1laç, 5tr, 1laç. terminar com 5tr.

14ª carreira: tudo em tricô.

Receita: Pontos empregados 

Agulha para tricô nº 8 e 9

2 novelos de lã 

15ª carreira: tudo em tricô

16ª carreira: 6tr, 1laç, 6tr, 1laç, terminar com 6tr.

17ª carreira: tudo em tricô.

18ª carreira: tudo em tricô

19ª carreira: 7tr, 1laç, 7tr, 1laç; termina com 7tr.

20ª carreira: tudo em tricô.

21ª carreira: tudo em tricô.

22ª carreira: Arrematar, mas usando a agulha de nº 9 para seu
trabalho não ficar muito apertado.

Cachecol com trança central
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Receita: Nº de pontos múltiplos de 5

Pontos empregados: cordões de tricô (ida e volta) tricô , 10 pontos centrais em meia para as tranças

130g de lã compatível com ag. 7

Agulha de trança

Montar 42 pontos e fazer 3 cordões de tricô.

Fazer 3 cordões de tricô .

1ª carreira (direito) e todas as ímpares: 7 t, 7m, 2t. 10m, 2t, 7m, 7t.

2ª carreira. (avesso) e todas as pares, 7 t, 7t, 2m,10t, 2m, 7t, 7t.

Repetir por 12 carreiras = 6 cordões de tricô. Fazer 3 cordões de tricô.

Trança:

7m; colocar os 5 próximos pontos na agulha de trança (auxiliar), tricô ar os outros 5 pontos em meia, devolver os 5 pontos da agulha de trança para a agulha esquerda e tricô ar em meia; 7m.

Fazer a carreira de trança a cada 12 carreiras. Trabalhar por 1,50cm desde o início ou o comprimento desejado.

Cachecol de listras 
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Pontos empregados:

ag 5,5

linha proporcional.

Receita:

Iniciar com 30 pontos e fazer 4 carreira de cordões de tricô.

5ª carreira.: 4 meias, rem 22 pontos, 4 meias.

6ª carreira.: 4 meias, remontar os 22 pontos que havia rematado na carreira anterior, 4 meias.

Repetir até atingir o comprimento desejado para o cachecol.

Dicas

O cachecol é um dos preferidos do inverno: multicolorido, com listas e macios. Você pode usá-lo com blusa de gola alta, roulê canelada, com duas voltas no pescoço, deixando-o com as pontas mais curtas na frente, num nó mais frouxo. Já com uma blusa sem gola, deixe uma faixa mais justa no pescoço, e as pontas mais longas na frente.

A forma mais clássica é com uma ponta longa na frente e uma longa nas costas dando apenas uma volta no pescoço, e a mais feminina: dobrado no centro, deixando as duas pontas encaixadas bem no meio dessa dobra, como num lenço mais solto. Se quiser ser mais provocante, você pode optar por um cachecol mais largo e usá-lo como um chalé. Pode ainda usar um cachecol mais leve, em ponto rendado e jogá-lo no pescoço, deixando duas pontas longas caídas nas costas.


2  OS GORROS E AS BOINAS

Nada mais charmoso e quentinho que um belo gorro nos dias mais frios. Na hora de sair, de manhã, à tarde ou à noite, sempre muito prático e confortável!

Gorro estrela
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1ª volta:1laç, 1m(6 vezes);


	
2ª volta:12m;


	
3ª volta:1laç,2m;


	
4ªvolta:18m; 


	
5ªvolta:1 laç;3m; 


	
6ªvolta:24m;


	
7ª volta:1 laç,4m; 


	
8ª volta:30m; 


	
9ª volta:1 laç,5m; 




Receita: 

Pontos empregados: meia e barra 1/1

Coloque 6 pontos na agulha e divida os pontos em 3 agulhas, o trabalho todo é tricô ado em voltas.
10ª volta: 36m; 

11ª volta:1m,1laç,1 ms,3m; 

12ª volta: 1laç,6m; 

13ªvolta:1 laç,3m,1laç, 1ms,2m;

14ª volta:1 laç,8m; 

15ª volta: 1laç,6m, 1 laç, 1 ms, 1m;

16ª volta: 1 laç,10m ; 

17ª volta: 1 laç, 9m, 1 laç, 1 ms;

18ª volta:em m; 19ª volta:1 laç,11m 

Terminado o desenho da estrela tricô e em ponto meia por mais 10 cm e tricô e 8 cm em barra 1/1 e arremate.

Boina estrela
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1 novelo lã compatível com as agulhas


	
agulha circular 4,5mm de 40 cm


	
agulhas de duas pontas 4,5mm


	
um marcador de pontos (pode ser 1 alfinete de gancho)


	
Montar 8 pontos, distribuídos em 4 agulhas e trabalhar circularmente.


	
Colocar o marcador, que indicará o início de cada volta/carreira.




Receita: 

Pontos empregados: meia 

1ª carreira: 1m, 1 laçada= 16 pontos.

2ª e todas as pares: meia

3ª carreira: 2m, 1laçada= 24 pontos

Repetir sempre a 1ª e 2ª carreira, sendo que teremos oito gomos, e em cada gomo aumentar um ponto nas carreiras impares. 

Ir tricotando, até que cada gomo tenha 25 pontos, no total terão 200 pontos na agulha.

Tricô ar mais 5 carreiras em meia.

Na próxima carreira: 2 pontos juntos em meia, 2m= 150 pontos.

Faça uma carreira em meia e na próxima carreira: 1m, 2pontos juntos em meia, = 100 pontos.

Fazer mais 3 carreiras em meia

Fazer 8 carreiras em barra 1/1 e arrematar todos os pontos.

Gorro lenço
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1 novelo lã compatível com as agulhas


	
Agulha circular 4,0mm 


	
Agulha para tapeçaria


	
Monte 80 pontos em barra 1X1 nas agulhas de tricô 4 mm e trabalhe por 5 cm.


	
Comece pela parte de trás do "lenço" que, na verdade, é um triângulo.


	
Como trabalhar só em meia enrola o trabalho, faça uma borda de 4 pontos de cordões de tricô.




Receita: 

Pontos empregados: meia e cordões de tricô, barra 1/1.

Carreira impar (direito do trabalho): em meia.
Carreira par (avesso do trabalho): 4 pontos em meia, 72 pontos em tricô, 4 pontos em meia.
Em todas as carreiras: os 2 pontos
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