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El editor se ha esforzado por ser lo más exacto y completo posible en la elaboración de este informe, a pesar de la forma en que no garantiza o declara que el contenido es preciso debido, a la naturaleza rápidamente cambiante de Internet.

Si bien se han realizado todos los esfuerzos para confirmar los datos proporcionados en esta distribución, el editor no acepta responsabilidad por errores, descuidos o comprensión opuesta del tema. Cualquier insulto aparente de personas, grupos de personas o asociaciones explícitas es inadvertido.

En los libros de consejos razonables, al igual que en cualquier otra cosa a lo largo de la vida cotidiana, no se realizan certificaciones de pago. Se advierte a los lectores que respondan según su propio juicio sobre sus condiciones individuales para actuar de la misma manera.

No se espera que este libro se utilice como una fuente de orientación legítima, comercial, contable o monetaria. Todos los lectores están educados para buscar asesoramiento con expertos calificados en los campos legítimo, comercial, contable y contable.
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Las relaciones pueden terminar bien o mal. Cuando hay muchas complicaciones entre usted y su pareja en la relación, no tiene sentido continuar juntos. Puede acabar con más problemas que son difíciles o romper puede ser más feo. Obtenga toda la información que necesita aquí.
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Necesitas Romper
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¡Formas fáciles de terminar una relación  y ser libre!
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Parte 1:
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Instrucciones paso a paso para saber que es una oportunidad ideal para la separación.
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Si alguna vez has visto una comedia romántica, es probable que hayas visto a dos personas que encuentran la manera de estar juntas, sin importar los obstáculos que se interpongan en su camino. La razón siempre es simple: están enamorados. Pero fuera de la pantalla, el amor no siempre es suficiente para hacer durar una relación.

De hecho, los sentimientos causados ​​por el amor romántico pueden ser tan fuertes que pueden convencer a las personas de que permanezcan en relaciones poco saludables, insatisfactorias y, en última instancia, infelices, ya sea que se den cuenta o no. Por ejemplo, cuando las personas miraban fotos de sus parejas románticas, se liberaba en sus cerebros dopamina, una sustancia química asociada con la recompensa que hace que las personas se sientan bien.

Si bien estar enamorado indudablemente se siente bien (y es bueno para su salud ), estos sentimientos por sí solos no estimulan relaciones románticas sólidas y duraderas.

Estos son algunos signos de amonestación que muestran que ha llegado el momento de la separación.
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Los elementos básicos
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No tengo deseos de vernos. Los dos se envían mensajes de texto o se llaman con mayor frecuencia, incluso en el trabajo, pero ahora a veces parece molesto tu pareja cuando lo llamas. Por lo tanto, no reacciona a las llamadas. Incluso pueden intentar evitarse el uno al otro para evitar encontrarse, incluso si ambos están en la misma casa. Le gustaría salir con sus propios amigos y pasar tiempo a solas.
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Perdieron la fe por completo el uno en el otro o empezaron a traicionarse entre sí. Si la sospecha se vuelve más dura, no hay fe el uno en el otro. 

Tener otra o alguna desconfianza el uno en el otro, puede dar lugar a muchos malentendidos y conflictos, incluido el engaño de su pareja con otra persona.

Se siente menos feliz que antes. La relación da satisfacción. El amor te da alegría. Sin embargo, si esta relación se vuelve confusa o tensa, entonces puede ser el momento de poner fin. Considere si esta es la relación adecuada para usted y si su pareja es adecuada para usted. Si te sientes menos feliz y alguna vez tienes sentimientos negativos, es mejor que corras ahora.

Arrastre de violencia doméstica. Sexualmente, físicamente, emocional o la presencia de abusos, y estos nunca logran una relación. Si encuentra que su pareja viola sus derechos personales, es recomendable romper y liberarse. Busque ayuda de otras organizaciones, si es difícil escapar de la relación abusiva.

Tus necesidades no están siendo satisfechas,cada persona tiene diferentes "requisitos" que deben cumplirse en una relación. Estas necesidades pueden ser emocionales, como querer pasar tiempo de calidad con su pareja, o funcionales, como exigirle que administre el dinero de manera competente.

Cuando un socio siente que el otro no está cumpliendo con un requisito, es importante comunicarlo. Si la pareja de esa persona no está dispuesta a esforzarse más para satisfacer esa necesidad, probablemente sea hora de seguir adelante.

Tienes miedo de pedirle más a tu pareja, es natural sentirse incómodo al hablar con su pareja sobre lo que necesita y es posible que no obtenga de su relación, las líneas abiertas de comunicación son esenciales para asociaciones duraderas y saludables.

“La gente puede pensar: 'Eso me hará parecer necesitado y emocional'”.  En lugar de hablar, reprimen cómo se sienten, continúan con su insatisfacción y fingen satisfacción por miedo a sentirse como una carga.

Si no puede superar el miedo a confrontar a su pareja, probablemente sea el momento de buscar ayuda o separarse.
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Parte 2:
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Estableciendo su conclusión oficial
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Ser quien pide un rompimiento puede ser estresante, especialmente cuando tu pareja es alguien a quien amas tanto. Sea cual sea la causa de la separación con su pareja, asegúrese de que esta sea la decisión final y que no haya retorno.
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Pasos para tomar su decisión final:

Considere por qué necesita una separación. Piensa y considera cada una de las razones que te están haciendo dejar a tu pareja. ¿Fue a la luz de sentimientos negativos impermanentes? ¿Fue como resultado de disputas que incluían cuestiones legítimas? Trate de no conformarse con decisiones apresuradas y sea sensato sobre por qué necesita una separación.

Haga un resumen, en igualdad de condiciones, de la separación y los posibles arreglos. Describa todas las razones que había considerado para una separación y las posibles respuestas para abordar los problemas, en caso de que crea que todavía hay una oportunidad para salvar la relación. Esto le ayudará a tener una visión más clara de su dinámica.

Repase el resumen y reflexione. Analice más a fondo el resumen que ha hecho y reflexione verdaderamente, independientemente de si ha sido razonable en su esencia. ¿Hizo un esfuerzo honesto para verificar los problemas?

¿Asegurarse de que las explicaciones detrás de la separación no puedan ser ignoradas por más tiempo? Asegúrese de no haberse decidido por una decisión inaceptable de despedirse definitivamente de su cómplice.

Esté preparado para abordar. Elija adecuadamente qué decir cuando se separe de su pareja.

Obviamente se acabó. Vuelva a verificar que esta relación termine para siempre. No coloques tus sentimientos ni dejes los indicios de que ambos vuelvan a juntarse. Debe comprender que su pareja es mejor que reciba un mensaje de forma rápida y clara.
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