Recolocacao
Profissional

Descubra tudo o que vocé precisa saber para encontrar seu lugar no

mercado de trabalho.
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O que € Recolocacao Profissional

@ Definicao @ Importancia

A recolocagao profissional € o Seja por escolha ou necessidade, a
processo de encontrar um novo recolocacao € uma oportunidade de
emprego quando o anterior nao € crescimento e aprimoramento

mais viavel ou foi perdido. profissional.
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Passos para uma Recolocacao Bem-

Sucedida

Pesquise as tendéncias e necessidades

do mercado para adaptar suas

habilidades e interesses.

Observe o que as vagas pedem quanto a

qualificagbes como cursos e

habilidades.

Preparacao 4@

Elabore ou atualize seu curriculo e
pratique suas habilidades de entrevista

para se preparar para oportunidades.

Dica 1: Realize cursos gratuitos on-line
para se qualificar enquanto nao
consegue uma nova oportunidade.

Dica 2: Fale sobre vocé em frente ao

espelho para melhorar sua postura e

diminuir o nervosismo.

@7

@7 Autoanalise

|dentifique suas habilidades, interesses
e valores para uma busca mais

eficiente.

Busque oportunidades que tem a ver

com vocé e caminhe nessa direcao.

Networking

Desenvolva e fortaleca sua rede de
contatos para ampliar as oportunidades
de emprego. Fale com amigos, vizinhos
e parentes sobre estar buscando uma
nova oportunidade.

Uma boa dica é falar com antigos
colegas de trabalho com quem teve

uma boa relagao.

Networking é uma troca, entao esteja
disposto a ajudar também.
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Elaboracao de Um Bom Curriculo

Layout

Escolha um layout simples e facil de ler com

informagoes claramente organizadas.
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Customizacao

Cada curriculo deve ser adaptado para a
empresa e cargo especifico que vocé esta se

candidatando.
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Destaque

Destaque suas habilidades e realizacoes
relevantes para a vaga que esta se

candidatando.

Seja detalhista

E muito importante inserir: Nome das
empresas que ja trabalhou, cargo, data de
entrada/saida e o suas atividades (o que fazia

na empresa). Obs: Experiéncias sem registro

em carteira também sao validas.
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Dados

Evite inserir dados pessoais como: RG, CPF e
endereco exato por questoes de seguranca.
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Revisao

Reveja cuidadosamente seu curriculo para
garantir que nao contenha erros ortograficos
ou informacgoes incorretas. Revise também se
nao esqueceu de inserir seus telefones e
email.
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Modelo de Curriculo Simples e Eficaz

Nome Completo

Dados pessoais

e Nome completo:Joao Silva
e Data de nascimento: 01/01/1990
e Endereco: Bairro + Municipio + Estado

e Telefone: (21) 99999-9999

e E-mail: joao.silva@email.com
Formacao académica

e Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
e Bacharelado em Ciéncia da Computacgao

e 2010-2014
Experiéncia profissional

e Empresa X
e (Cargo: Desenvolvedor de software

e 2015 - presente
Atividades:

e |Implementagao de algoritmos e estruturas de dados

e Teste de software
Habilidades

e Habilidades técnicas:
o Java
o Python

o JavaScript

o SQOL

o Git

o Scrum
Idiomas

e Inglés: Fluente
Outros

e Prémio Jovem Cientista (2013)
e Participagao na Conferéncia Internacional de Computacao (2016)

e Voluntario no projeto social "Ajudando Criangas”
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