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	Préface

	 

	 

	 

	La vie ne commence pas véritablement le jour de notre naissance, mais lorsque l’on s’est compris, dès lors que l’on a cerné qui l’on était vraiment au cœur de nous. Il ne doit y avoir de victoire silencieuse, surtout quand nous avons enfin réussi à être plus ancrés et alignés avec nous-même.

	Vivre la vie n’arrive pas par hasard, vous voyez, vivre vraiment profondément ? Ce sont les épisodes vécus, qui nous construisent et nous déconstruisent aussi parfois pendant un certain temps.

	Après cela, il faudra faire preuve de résilience, de force mentale. Une remise en question va alors s’amorcer pleine d’abnégation. On ne peut pas être et avoir été.

	Puis il arrive ce jour où l’on ne se choisit pas par dépit non, mais par conviction profonde, par besoin, c’est viscéral. Alors là et seulement là, tout un nouveau mécanisme de vie se met en place.

	Ce livre va dépeindre un voyage émotionnel de la tête au cœur, un vécu, il va donner raison à des silences. Il va occasionner des discussions, un raisonnement parfois inconfortable, mais fort et puissant.

	« À cœur, ou vers » laissera place aux pardons. Un pardon, pour ce que nous aurons réalisé et qui n’aura pas toujours été positif, mais par lequel nous aurons appris. Un pardon aussi pour eux, ces autres qui nous auront blessés, humiliés, incompris aussi parfois, jugés trop vite sans comprendre. Et même un pardon à soi-même d’avoir en ces moments-là laissé faire l’autre. Vous n’êtes pas seul et vous ne l’avez jamais été alors, n’est-il pas temps de littéralement se rencontrer ?

	 

	Amicalement, Tiffany


Prologue

	 

	 

	 

	La vie n’est pas un long fleuve tranquille, elle acquiert son lot d’épreuves, et d’apprentissages. Elle nous malmène parfois, souvent et de manière insidieuse. Elle sait nous donner, pour aussi nous reprendre. Souvent avec justesse, mais aussi avec froideur.

	Vivre la vie est une question de perception et de choix perpétuels. L’important n’est pas uniquement de savoir et de comprendre ce qui nous est arrivé, mais surtout, comment allons-nous y survivre ? Comment pouvoir rebondir, comment pourrons-nous recueillir tous les bénéfices de nos tourmentes ? Essayer tant bien que mal de devenir la meilleure version de nous-mêmes, plus aboutie, plus alignée, plus encrée. Nos anciens aiment à dire que, c’est le temps qui nous fait comprendre les enseignements que la vie nous aura transmis pendant notre voyage. Pour ma part, je pense aussi que la perception que nous pouvons avoir de nous-mêmes et la vision que l’on a des autres nous influe indubitablement. 

	Le choix et sa conséquence nous enseignent aussi beaucoup quant à la leçon à retenir.

	Et vous, quel est votre prisme de décision pour votre vie ?

	Comment choisissez-vous de la ressentir ?

	J’entends par là, à qui et pourquoi choisissez-vous d’accorder ou non votre attention, qu’est-ce qui définit l’ordre d’importance des événements que vous préféreriez vivre ?

	Dans quelle mesure vous autorisez-vous à ressentir pleinement vos émotions ou non ?

	Ce livre n’a pas pour but d’imposer ma vérité ou de vous convaincre de vivre différemment la vie, les émotions. En revanche, vous exposer ma manière de voir et vivre les éléments qui nous entourent, de repenser les événements et les épreuves qui rythment notre quotidien. Tout cela sera exprimé avec des mots forts et puissants qui rassemblent à travers ce voyage d’émotions. Chaque chapitre sera une fenêtre dans le temps sur une émotion de vie. J’espère que celui-ci vous donnera satisfaction, que vous saurez vous lire, mieux vous comprendre à travers moi. Sachez que nous traversons tous les mêmes grandes étapes dans la vie, seuls les formats, eux, sont différents. Vous n’êtes pas seul et vous ne l’avez jamais été. Alors à toutes ces femmes qui se cherchent encore et toutes celles qui se sont enfin trouvées, à tous ces hommes qui essayent de se comprendre avec force et humilité, à toi aussi qui souhaites devenir la meilleure version de toi-même et qui cherches un peu de lumière, de compréhension, de chaleur, de compassion et de bienveillance dans ce monde devenu fou, ce livre est fait pour toi. Enfin, à toi la vie, je te rends hommage pour toutes ces couleurs, toutes ces épreuves, toutes ces émotions, et tes enseignements. Merci à tout ce qui a fait que je puisse ainsi parler de toi. Aussi, les rebondissements, les leçons, les grands bonheurs, les peines, les chutes, les erreurs et les rires partagés parce que c’est bien ça la vie, un partage perpétuel, un héritage, un voyage à cœur, où, vers…


 

	 

	 

	 

	 

	Pour vous, les hommes, à nous les femmes

	 

	 

	 

	Oui, c’est vrai.

	Il existe des femmes bien, qui ne trompent pas et ne mentent pas. Des femmes loyales, entières, droites et sincères dans leurs valeurs et avec elles-mêmes. Ce genre de femme ne joue pas avec les sentiments, elles expriment ce qu’elles pensent, même quand c’est inconfortable, inaudible, mais viscéral pour elle. Le but n’est pas de blesser ou par égoïsme, mais simplement être entendues et ressenties.

	Ces femmes-là, elles sont rares et presque toutes souffrent de leurs propres ombres. Ces femmes bien existent, car elles ont appris très tôt le prix de la sincérité, de la loyauté, de la fidélité et de la résilience. Elles n’aiment plus à moitié. Elles réfutent toute forme d’injustice, ne s’engagent plus à la légère et ne restent pas là par habitude ou par peur d’être seules.

	Malgré tout, cette droiture a un revers. Leur caractère est souvent fort et puissant, parfois difficile à apprivoiser, à comprendre. Ce sont des femmes qui ont des limites claires, des principes solides et une tolérance très faible pour le manque de respect, le flou ou les demi-vérités. Car au cours de leurs vies, leurs limites ont été transgressées, leurs tolérances ont été testées, le respect qu’elles auraient dû recevoir a été bafoué à maintes reprises, les mensonges les ont éteintes, pendant un temps, puis elles ont appris. Elles ne se contentent plus de promesses vagues ou d’efforts temporaires. Elles attendent de la cohérence entre les paroles et les actions, et elles n’hésitent pas à le faire remarquer en toutes circonstances.

	Aimer ce type de femme demande autant de maturité, que de force. Il faut accepter les discussions fortes, franches, les remises en question, les silences chargés de sens. Elles sont rarement douces, surtout pas faciles, et encore moins passives. Elles ne supportent pas la manipulation, la victimisation ou les jeux de pouvoir. Leur caractère est le reflet de ce qu’elles refusent d’imposer sciemment aux autres.

	Elles ne sacrifieront pas leur dignité, leur vérité ni leur paix intérieure. Elles ne se donnent pas sans condition. Le prix à payer, ce n’est pas leur caractère en lui-même, c’est l’effort qu’il demande. Celui d’être honnête, constant, responsable émotionnellement.

	Alors oui, il existe des femmes qui ne trompent pas et ne mentent pas et on ne peut pas tricher longtemps avec elles. Et c’est précisément ce qui les rend si précieuses… autant que redoutables pour ceux qui ne sont pas prêts à être à la hauteur. Certains seront vite découragés devant leur incapacité finalement émotionnelle.

	Car entendons-nous bien, il n’est pas donné à tout le monde de pouvoir apprécier ce diamant brut et c’est ok.


 

	 

	 

	 

	 

	Aimer profondément

	 

	 

	 

	Ne doute pas. Si tu as tout essayé, tout donné, profondément aimé, alors tu n’as rien à regretter. Absolument rien. Parce que les regrets naissent souvent de ce que l’on n’a pas osé faire, osé dire, pas de ce que l’on a vécu avec force et sincérité.

	Quand tu aimes vraiment, c’est naturel, fluide et investi. Tu fournis des efforts. Tu restes présent même quand tu as peur, tu écoutes même quand ça fait mal, puis si tu le peux, tu pardonnes, tu comprends, tu patientes. Parfois, tu fais plus que ce que tu aurais dû, mais tu le fais avec un cœur pur, peut-être fracturé, mais toujours pur. Et ça, personne ne peut te l’enlever.

	Essayer, reconstruire, c’est avoir le courage de croire que demain sera meilleur, plus intense, plus vrai, plus authentique. Donner, c’est accepter de se montrer vulnérable, bancal(e), parfois fébrile. Aimer profondément, c’est risquer d’être blessé(e) malgré nous, malgré ce que nous avons donné. Ce n’est en rien une faiblesse, davantage un stigmate du cœur pour ce qu’il aura vécu. Des preuves que tu n’as pas traversées et ressenties à moitié, que tu n’as pas aimées par intérêt, par habitude, mais avec authenticité.

	Il est naturel, après une fin, de se demander si l’on aurait pu faire autrement. Si un mot de plus
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