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PROLOGUE DE LA PREMIÈRE ÉDITION

[image: ]


Pour la première fois, j’assume la tâche difficile de rédiger la préface d’un livre, mais je n’ai pas refusé la demande, car son auteur est un grand ami et disciple ; de plus, je vous avoue le grand plaisir que j’ai éprouvé en me trouvant parmi les privilégiés à avoir la possibilité de lire ce texte alors qu’il n’était encore qu’un brouillon.

Je considère que l’ouvrage aborde un sujet intéressant, et dans ses arguments, il tente de restaurer un comportement dont l’essence a été modifiée par la déviation et la détérioration du discours, ainsi que par l’essence même de quelque chose que nous faisons tous depuis notre première adolescence : courtiser l’autre.

L'auteur réalise une analyse profonde, historique, philosophique, psychologique, éthique et morale du sujet, offrant une révision complète d’un thème peu abordé et avec peu de littérature disponible.

Le texte, riche en réflexions profondes et bien conçu, adopte un format attrayant qui fait appel à des techniques psychologiques qui touchent profondément et incitent le lecteur à réfléchir. L'auteur combine le conceptuel, le visuel et le didactique de ses recommandations, en tant qu’expert du sujet ; et il recourt à une phraséologie basée sur des dictons, qui éclaircissent et renforcent l’aspect cognitif tout en incitant au changement de comportement habituel.

Sur le plan didactique, il fournit des connaissances et suggère des techniques efficaces pour améliorer le comportement, en particulier chez les jeunes, en évitant la vulgarité et les comportements violents.

Je suis certain que ce texte, qui à mon humble avis est réalisé de manière magistrale, aura un impact positif sur la population cubaine, avide de trouver des formules capables de restaurer certains aspects traditionnels qui enrichissent les anciennes valeurs, avec une actualité propre à un domaine qui, comme d’autres sphères de la société, nécessite des changements. Je lui prédis un grand succès et je suis sûr qu’il favorisera des changements importants d’attitudes, ceux que l’auteur vise à travers son œuvre. Bravo !

Dr. Jorge Tomás Balseiro Estévez

Directeur de l’Hôpital Psychiatrique de Camagüey. Cuba

Février, 2013
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PROLOGUE DE LA DEUXIÈME ÉDITION
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Je dois avouer que lorsque l'auteur de ce livre m'a invité à en rédiger la préface, j'ai ressenti une immense satisfaction. Non seulement parce qu'il me confiait un texte sur un sujet qui me passionne, mais aussi parce que son créateur est un professionnel que j'admire pour son éthique, son dévouement et son engagement dans ce qu'il fait.

Le livre, conçu en six chapitres, conserve la même structure que la précédente édition. Il met en lumière la promotion des qualités morales, permettant non seulement d'enseigner des "tactiques et stratégies" à suivre pour la séduction, mais aussi d'éduquer et de montrer une manière de le faire sans recourir à la vulgarité, à la grossièreté et à la violence. L'utilisation des termes "gentleman et dame" laisse entrevoir l'intention de restaurer ce langage respectueux qui devrait prévaloir dans toute relation.

La nouveauté réside dans l'ajout d'un plus grand nombre de dictons, de proverbes, d'images, ainsi que dans le nombre de références bibliographiques consultées. Le texte, rédigé de manière très agréable, associe des images à chaque aspect abordé, tout en intégrant des dictons et proverbes dans ses réflexions et suggestions, ce qui rend sa lecture à la fois plaisante et instructive.

Avec ce nouvel ouvrage, cher lecteur, on vous propose un voyage à travers le merveilleux processus de la séduction. Une fois commencé, vous aurez envie de le lire jusqu'à la fin. Vous y gagnerez des connaissances et trouverez un allié, non seulement pour séduire pour la première fois, mais aussi pour maintenir une relation amoureuse stable et durable malgré les années.

Je vous garantis que vous ne le regretterez pas, profitez-en.

Dre Miriam Arelys Carvajal Rivero

Maîtrise en Sexualité

Cheffe de la Chaire de Sexualité

Province de Camagüey, Cuba

Octobre, 2021
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PRÉFACE DE LA TROISIÈME ÉDITION
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"Clés pour séduire efficacement : Dictons illustrés pour conquérir et nourrir l'amour" est une œuvre essentielle pour tous ceux qui souhaitent améliorer leurs compétences dans l'art de la séduction et renforcer leurs relations amoureuses. En combinant la sagesse des dictons traditionnels avec l'innovation des images générées par l'intelligence artificielle, ce livre offre une expérience unique et enrichissante.

Dans cette œuvre, tu découvriras comment surmonter les pensées irrationnelles qui peuvent compliquer la séduction et apprendras à interpréter efficacement les signaux sexuels. Les qualités nécessaires pour éveiller l'intérêt sexuel et maintenir une relation amoureuse saine y sont abordées, en soulignant l'importance de la communication, tant verbale que non verbale.

Cette édition inclut la nouveauté des images générées par l'intelligence artificielle, qui illustrent les dictons de manière humoristique et détaillée, apportant une touche visuelle moderne et attrayante qui complète parfaitement la sagesse traditionnelle.

On y trouve également une compilation de compliments et de phrases typiques cubaines, ajoutant une touche d'humour et d'authenticité au processus de séduction. En outre, des conseils pratiques sont présentés à travers des dictons et des maximes, qui te guideront à chaque étape du chemin vers le cœur de l'être aimé.

"Clés pour séduire efficacement" ne te fournira pas seulement les outils nécessaires pour conquérir cette personne spéciale, mais t'aidera également à nourrir et à maintenir une relation durable et satisfaisante. Ce livre est ton compagnon idéal dans le voyage de l'amour, alliant tradition et modernité pour t'offrir un guide complet et accessible.

L'auteur.

***~~~***
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INTRODUCTION
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S'il y a un sujet qui semble appartenir à personne, c'est bien celui de la séduction. Il n'est enseigné officiellement dans aucune institution, comme si l'on supposait que c'est quelque chose d'extraordinairement simple que tout individu connaît ou peut apprendre de manière spontanée. Cependant, la réalité est que la conquête amoureuse soulève de nombreuses questions non résolues pour beaucoup, et pour certains, en particulier à l'adolescence, cela peut être véritablement troublant.

Dans cette œuvre, nous cherchons à répondre à certaines de ces interrogations, en réfléchissant aux principales qualités morales nécessaires pour séduire efficacement.

La séduction peut être définie comme l'ensemble des comportements, propres à chaque espèce, utilisés pour attirer sexuellement un partenaire et établir un lien amoureux durable et de qualité, permettant ainsi de satisfaire adéquatement de nombreux besoins dans une relation de couple.

Ceux qui éprouvent des difficultés à séduire peuvent ne pas réussir à combler bon nombre de ces besoins, ou le faire de manière inadéquate ou insuffisante, ce qui affecte considérablement leur qualité de vie.1

Les qualités morales positives, quant à elles, sont des propriétés de la personnalité qui permettent une autorégulation adéquate du comportement et des relations adaptatives avec soi-même, les autres et les choses.2 Elles s'expriment par des façons de penser, de ressentir et d'agir mûres et efficaces, dans le sens où elles entraînent les meilleures conséquences, tant pour l'individu que pour ceux touchés par ses actions. Et l'une des sphères de la vie qui exige non seulement de l'efficacité, mais aussi de la maturité, est celle de la séduction et de la sexualité.

Étant donné que la séduction projette la personnalité de manière intégrale et met à l’épreuve de nombreuses compétences sociales, les qualités morales nécessaires pour qu’elle soit efficace revêtent également une grande importance pour le bon fonctionnement de l’individu dans de nombreuses autres sphères de sa vie, non nécessairement érotiques ou sexuelles. Elles sont indispensables à son adaptation au milieu social.

Le sujet de la séduction concerne quiconque souhaite trouver un partenaire ou en a un et désire maintenir une relation de qualité, ce qui signifie la majorité des êtres humains. Les qualités morales abordées ici sont importantes pour toute personne. Si l'on prend en compte le nombre de personnes intéressées et concernées, ainsi que leur importance dans la vie de chaque être humain, on peut affirmer qu'il s'agit d'un sujet important, nécessitant des efforts d’investigation et de diffusion appropriés.

À travers l'histoire, de nombreuses œuvres ont abordé la séduction ou des sujets connexes. La Bible, dans les livres des Proverbes et de l’Ecclésiastique, offre de nombreuses exhortations et conseils sur les qualités à rechercher chez la femme, et sur la manière de les traiter en fonction de leurs caractéristiques.

En Inde, Vishnu Sarma a écrit le Panchatantra vers l'an 200 avant notre ère, où il traite de la vulnérabilité de l'homme face aux charmes féminins.3 Dans ce même pays, Vatsiaiana, dont on pense que la vie s’est écoulée entre les premiers et sixièmes siècles de notre ère, a rédigé le Kamasutra, une œuvre montrant comment profiter d'une relation de couple déjà établie, ainsi que la meilleure manière de séduire et qui séduire.4

Le poète romain Ovide (43 av. J.-C. -17 apr. J.-C.), dans son Art d'aimer (Ars Amandi), donne des conseils sur les endroits où rencontrer des femmes, comment les séduire et les conquérir, comment maintenir leur amour ou le retrouver, et comment éviter qu'on nous le vole.5

Parmi les écrivains modernes qui ont gagné en popularité sur ce sujet, on peut citer le philosophe allemand Erich Fromm (1900-1980) avec L'Art d'aimer, une œuvre où il affirme que l’amour est un art nécessitant connaissances et efforts, et qu’il est la réponse au problème de l’existence humaine. Il y explore également la nature de l'amour sous ses diverses formes et son sens dans la société.6

Masters, Johnson et Kolodny, dans La sexualité humaine, un texte que l'on pourrait considérer comme un classique dans les études sur la sexualité, consacrent un chapitre à l'intimité. Ils y présentent des règles pour une communication efficace, abordent les obstacles psychologiques qui rendent difficile l'établissement d'un lien amoureux satisfaisant, ainsi que l'importance de savoir écouter, du langage non verbal, de la gestion de la colère et de la persévérance dans l'expression de l'affection envers son partenaire sexuel.7

Aujourd'hui, il existe de nombreux ouvrages sur ce sujet, parmi lesquels on peut citer : La Bible de la séduction d'Alex Hilgert,8 Manuel pratique des maîtres de la séduction de Mario Luna,9 Comment maîtriser l'art de la séduction de manière sûre et naturelle d'Arturo Andrade,10 Les plus grands amants du monde de Margaret Nicholas,11 et bien d'autres encore. Tous ces textes présentent de grandes réussites, mais sont élaborés en fonction des particularités de la société et de la culture de leurs auteurs.

À Cuba, la journaliste et titulaire d'une maîtrise en sciences de la santé sexuelle et reproductive, Aloyma Ravelo, dans son livre Sexe, amour et érotisme : des mots qui provoquent, consacre un chapitre à l'art de séduire. Elle y aborde des thèmes tels que l'importance des fiançailles pour mieux connaître l'autre et explorer si cette personne correspond vraiment à ce que l'on recherche, le comportement de la galanterie à travers les époques et les cultures, les neurotransmetteurs impliqués dans l'amour, l'origine et les manifestations de la jalousie, ainsi que les ressources communicationnelles nécessaires pour maintenir une relation amoureuse de qualité.12 Des articles de son cru sur la séduction ont également vu le jour dans des publications en série comme les magazines Somos Jóvenes et Mujeres, ainsi que dans le journal Juventud Rebelde.

Malgré la grande quantité de littérature sur le sujet, l'auteur de cette recherche considère qu'il y a un manque important de textes abordant ce thème depuis l'identité culturelle cubaine. De plus, il n'a pas trouvé d'œuvres sur ce sujet qui soient centrées sur la théorie des valeurs. C'est précisément dans cette recherche que, tout en prenant en compte l'universel et l'authentiquement cubain, la réflexion sur la séduction est menée à travers les qualités morales, ce qui en constitue l'originalité principale.

Une autre nouveauté réside dans la structure même de l'œuvre, où, sur la base d'arguments théoriques concernant les qualités analysées, des ressources telles que des dictons, des proverbes, des maximes, des images et des glossaires de termes sont intégrés. Ces éléments se complètent les uns les autres, augmentant ainsi les possibilités de compréhension du sujet traité.13

Enfin, on peut également mentionner comme nouveauté la promotion des qualités morales en profitant de l'attrait que le thème de la séduction suscite chez les adolescents.

Comme les circonstances dans lesquelles une personne peut tenter de séduire une autre sont pratiquement infinies, le nombre de qualités morales nécessaires est immense, et ce livre n'est pas un traité de moralité. Cependant, il existe un groupe de ces qualités qu'il est essentiel de prendre en compte en raison de leur importance.

Dans cet ouvrage, ces qualités sont divisées en quatre groupes : dans le premier groupe se trouve la prudence, qualité nécessaire pour choisir judicieusement qui séduire et rejeter ce qui n'est pas convenable. Dans un deuxième groupe sont regroupées celles nécessaires pour détecter et interpréter les signaux sexuels émis par la femme et ce que nous ressentons dans cette relation, parmi lesquelles on trouve : la perceptivité, le discernement, l'objectivité, l'introspection et la capacité à se mettre à la place des autres.14

Dans un troisième groupe, on trouve celles qui permettent d'interagir efficacement avec les autres, en particulier avec les femmes, parmi lesquelles on peut citer la civilité et ses composantes : la courtoisie, le tact, le compliment délicat et sincère, la générosité, la discrétion, le décorum, la confiance en soi et le sens de l'humour. Dans un quatrième groupe sont placées celles nécessaires pour exercer un contrôle sur soi-même : l'audace, la patience, la promptitude, la constance, l'équanimité et la résignation.

Une position centrale adoptée dans le traitement des qualités morales mentionnées est celle de la voie médiane ou du juste milieu, selon laquelle ces qualités occupent une position intermédiaire entre des extrêmes vicieux, l’un par absence ou diminution, et l’autre par excès ou distorsion,15 ce qui est sagement annoncé dans la locution latine : In medio stat virtus ("La vertu est dans le juste milieu").16

Cette conception permet de présenter des façons de penser, de ressentir et d'agir efficaces ainsi que leurs possibles dérives. En ce qui concerne l'importance de montrer à la fois ce qui est correct et ce qui ne l'est pas, José Martí a commenté dans ses notions de logique : « Pour savoir comment réussir, il est utile de savoir dans quels cas et de quelle manière il est possible d'échouer ».17 Il poursuit en expliquant : « En indiquant à quelqu'un le chemin à suivre, il ne faut pas seulement lui montrer les sentiers à emprunter, mais aussi ceux à éviter ».18

Pour chaque qualité analysée, une définition est donnée ainsi que ses extrêmes vicieux ; des dictons ou proverbes liés à celle-ci sont inclus, et des images illustrant graphiquement certains dictons ou proverbes sont présentées.

Il convient de souligner que des proverbes, dictons ou maximes assez semblables ont parfois été utilisés. Cela n'a pas été fait par crainte de ne pas être compris, chaque groupe étant précédé d'une explication, mais pour permettre au lecteur de choisir celui qui lui convient le mieux ou celui qui correspond le plus à son lexique et à sa manière de raisonner.

Quant aux images, elles ne se contentent pas de rendre l'interaction avec le texte plus agréable, elles facilitent également la compréhension du contenu traité. Les images, ainsi que les dictons, proverbes, maximes et les explications préalables, se complètent mutuellement et, ensemble, constituent des systèmes de réflexion qui sont à la fois orientateurs et inspirants.

Cette œuvre vise à approfondir l'étude de la séduction à travers une réflexion sur les qualités morales, depuis la perspective des écoles cubaines de psychiatrie et de théorie des valeurs. Elle répond essentiellement aux questions suivantes : qu'est-ce que la séduction ? Comment séduire ? Quelles sont les meilleures et les pires conditions pour séduire ? Pourquoi est-il important de bien choisir qui séduire ? Quelles formes de pensée, de sentiment et d'action facilitent une séduction efficace et lesquelles la rendent plus difficile ? Que faire face à un amour non partagé ? La séduction s'arrête-t-elle une fois le lien de couple établi ? Quelle place doivent occuper la sexualité et la séduction dans nos vies ?

Le texte est composé d'une introduction, de six chapitres, de conseils généraux pour séduire, d'une compilation de compliments et dictons cubains sur la conquête amoureuse, et d'un système de glossaires des termes les plus importants utilisés dans l'ouvrage.

Dans le premier chapitre, les concepts de base sont présentés et, en plus de définir ce qu'est la séduction, il est précisé ce qu'est une séduction efficace et ce qu'elle n'est pas. L'importance de la communication, tant verbale que non verbale, est abordée, ainsi que les pensées irrationnelles les plus fréquentes qui compliquent l'attraction d'un partenaire du point de vue sexuel.

Le deuxième chapitre traite de la capacité à choisir ou rejeter adéquatement qui séduire et à réfléchir sur la qualité des critères de sélection et d'exclusion. Le troisième aborde les qualités qui permettent de détecter et d'interpréter les signaux sexuels de la femme et nos sentiments envers elle.

Le quatrième chapitre traite des qualités nécessaires pour interagir efficacement avec les autres, et en particulier avec les femmes, tandis que le cinquième traite de celles qui permettent un bon contrôle de soi-même.

Le sixième chapitre aborde la relation entre les qualités morales analysées et fait des recommandations pour l'après-conquête. Enfin, un appel à la responsabilité est lancé en ce qui concerne la séduction et la sexualité de manière générale.

Dans les conseils généraux pour séduire, un parcours est proposé à travers les principales idées présentées dans l'ouvrage, qui sont énoncées de manière synthétique, expliquées de façon concise et conclues par une maxime, un proverbe ou un dicton.

Pour la réalisation de cette étude, une revue des systématisations sur le sujet a été réalisée auprès d’auteurs tels que : Vatsiaiana,19 Ovide,20 Erich Fromm,21 Alex Hilgert, Mario Luna, Arturo Andrade, entre autres. Des auteurs classiques de l'éthique comme Aristote, Platon, Sénèque et Socrate ont également été consultés, ainsi que des chercheurs récents dans le domaine de la théorie des valeurs, comme le philosophe et anthropologue argentin Risieri Frondizi, le philosophe José Ramón Fabelo Corzo et le psychologue Fernando González Rey, tous deux cubains. Dans le domaine de la psychiatrie, il y a une grande influence du psychiatre cubain Alberto Clavijo Portieles.

En ce qui concerne les maximes, proverbes et dictons, une revue systématique de textes tels que la Bible, le Tao Te King, les Entretiens de Confucius, des encyclopédies et dictionnaires de citations et phrases célèbres, ainsi que les œuvres de José Martí et du chercheur Samuel Feijóo, a été réalisée. De plus, l'auteur a collecté des dictons entendus directement de la bouche de Cubains et Cubaines au cours de son activité quotidienne.

Lorsque l'auteur, le pays d'origine ou le livre de provenance des dictons ont pu être identifiés, ces informations sont indiquées entre parenthèses à la fin de chacun d'eux.

Les images de cette dernière édition ont été créées à l'aide de l'intelligence artificielle DALL-E 3 de Chat GPT Plus, en fonction des objectifs de l'œuvre, et avec pour ligne directrice de toucher le cœur du lecteur de la manière la plus simple possible.

L'œuvre a été enrichie d'un point de vue pratique par des entretiens et des groupes de discussion avec des personnes des deux sexes et de différents âges,22 ainsi que par l'expérience acquise par l'auteur, d'abord en travaillant avec des adolescents en tant que médecin de famille, puis dans les consultations de psychiatrie et de sexualité qu'il a menées pendant des années.

Malgré la diversité des sources et la relative complexité du texte, il est rédigé dans un langage simple et direct, ce qui le rend facilement compréhensible pour tous les lecteurs.

L'une de ses limites est que beaucoup de ses arguments ne sont valables que pour l'époque et la culture de l'auteur. Cependant, cela ne constitue pas un défaut majeur, car il s'adresse à un public qui lui est proche dans ces aspects.

Cette œuvre peut contribuer au développement de cours avec un profil éthique-axiologique et psychiatrique-sexologique, à élever la culture générale de la population grâce à la diffusion de ses résultats, et à répondre à la demande croissante et pressante de bibliographie sur la théorie des valeurs éthico-morales.

Elle est principalement destinée aux adolescents de sexe masculin, bien qu'elle puisse être utile à toute personne ayant besoin de séduire, quel que soit son âge ou son sexe. Par ailleurs, les femmes pourraient s'intéresser à la perspective masculine de la conquête amoureuse.

Ce recueil de réflexions orientatrices et inspirantes peut servir de matériel d'auto-assistance pour celui qui le lit, et de texte auxiliaire pour ceux qui exercent la psychothérapie, en particulier dans le domaine de la sexualité.

Il propose des réponses à de nombreuses questions qui peuvent surgir à tout âge, mais qui sont particulièrement fréquentes à l'adolescence, ce qui en fait également un texte auxiliaire utile pour ceux qui s'occupent de ce groupe d'âge.

Le texte traite de qualités morales d'une importance extraordinaire pour un bon comportement social, et il peut également servir de matériel de référence pour les professionnels qui contribuent à leur formation, tels que les médecins de famille, psychologues, psychiatres, pédagogues, rééducateurs de centres pénitentiaires, etc. Il peut également être utile aux chercheurs et aux personnes intéressées par le sujet.

Après avoir présenté au lecteur les antécédents historiques du sujet traité, les positions et les sources adoptées pour la réalisation de l'ouvrage, ainsi que ses nouveautés, ses limites, son public cible et les bénéficiaires potentiels, il est entièrement soumis à sa considération.

***~~~***
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