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			Nada é tão difícil quanto parece nem tão fácil como você deseja, mas tudo pode ser feito, basta se preparar.

		


		
			SOBRE O LIVRO

			Você é capaz de alcançar todos os seus objetivos. Seguindo as dicas deste livro, você poderá alcançar resultados incríveis.

			Se você quer ficar com uma mulher que deseja, você pode conseguir!

			Se você quer bastante dinheiro para aproveitar a sua vida, você pode conseguir!

			Se você quer melhorar a sua saúde, você pode conseguir!

			Se você quer melhorar a sua qualidade de vida, você pode conseguir!

			Observando o comportamento humano, descobri que a maioria das pessoas que não alcançam seus objetivos cometem alguns erros em comum. Se esses erros forem corrigidos, é possível transformar a sua vida para melhor.

			Analisando os erros das outras pessoas e os meus próprios erros, cometidos ao longo da minha vida, aprendi o caminho certo para alcançar muitos objetivos. Todos nós, como seres humanos que somos, cometemos erros, mas existem alguns erros que nos impedem de conquistar o que queremos. São justamente esses erros que vou lhe ensinar a não cometer, para que você conquiste os seus objetivos e melhore sua qualidade de vida. Este livro oferece diversas dicas para que você conquiste a mulher que deseja, seja uma nova pessoa que você gostaria de conhecer ou até mesmo a sua namorada ou esposa. Essas dicas são válidas tanto para homens solteiros quanto casados. Além disso, este livro também traz dicas para o seu desenvolvimento pessoal e suas finanças, temas que são de extrema importância para que você consiga ser bem-sucedido na vida.

			As dicas apresentadas neste livro são valiosas e podem trazer resultados incríveis. Por isso, leia com atenção e coloque em prática todas as orientações.

		


		
			DICAS PARA CONQUISTAR A MULHER QUE VOCÊ DESEJA

			TIMIDEZ

			Se você deseja conquistar alguém, deve acabar de uma vez por todas com a sua timidez.

			Saiba que a timidez é um dos maiores inimigos do ser humano. A timidez pode fazer com que a pessoa perca muitas oportunidades na vida, como não conseguir se aproximar da mulher que deseja conquistar, não conquistar um bom emprego, deixar de conhecer pessoas novas, não conseguir negociar e, em razão disso, perder dinheiro. Além disso, a timidez pode impedir a pessoa de expressar todo o seu conhecimento e sabedoria. Mesmo que você tenha um grande domínio sobre determinado assunto, se não for capaz de compartilhar esse conhecimento, as pessoas não saberão da sua competência – e algumas dessas pessoas poderiam lhe oferecer oportunidades valiosas caso soubessem desse seu conhecimento.

			Na verdade, todos nós temos um certo grau de timidez, mas devemos trabalhar para reduzi-lo ao menor nível possível, principalmente aqueles que são muito tímidos.

			O que importa é você reconhecer que a timidez atrapalha a sua vida e procurar maneiras de melhorar isso. Se você enxergar que sozinho não consegue, procure a ajuda de um psicólogo. Não tenha vergonha de procurar um psicólogo para tratar a sua timidez, pois, reduzindo-a, você terá resultados incríveis em sua vida.

			TENHA AMOR-PRÓPRIO

			Antes de amar qualquer outra pessoa, ame a si mesmo. Valorize suas qualidades, respeite-se e aceite quem você é, pois, se uma outra pessoa realmente o amar, ela também o aceitará do jeito que você é, valorizará suas qualidades e o respeitará.

			Ame-se primeiro, para depois amar outra pessoa.

			MEDO DA REJEIÇÃO

			Sabe por que você tem medo de se aproximar da mulher que deseja?

			Porque receia ser rejeitado por ela.

			O medo da rejeição é o principal fator que impede um homem de conquistar uma mulher. Mas saiba que rejeição faz parte da vida e o melhor que você pode fazer é aprender a lidar com esse sentimento.

			Vou citar um exemplo:

			Você viu uma vaga de emprego e se interessou bastante por ela. Então, você preparou seu currículo, enviou-o para a empresa e foi chamado para uma entrevista, mas não foi contratado. Isso significa que você foi rejeitado pela pessoa que fez a seleção para a vaga, pois você não foi considerado a pessoa mais adequada para preenchê-la. Mas será que por causa disso você vai ficar com medo de procurar outro emprego? Claro que não, pois você precisa trabalhar para ganhar dinheiro e pagar suas contas. Portanto, você vai insistir nessa busca até conseguir conquistar uma vaga de emprego. Se você tem coragem para fazer isso, mesmo tendo sido rejeitado pelas pessoas responsáveis pela seleção das vagas que você não conseguiu anteriormente e correndo o risco de ser rejeitado mais uma vez, então por que você não tem coragem de chegar em uma mulher? Só por que estaria correndo esse mesmo risco, ou seja, de ser rejeitado por ela?

			Você deve encarar essa situação como se estivesse tentando garantir uma vaga de emprego. Se você for rejeitado por uma mulher pela qual se interessa, lembre-se de que existem várias outras mulheres que poderão despertar seu interesse também, e, então, você pode tentar novamente, até que consiga ficar com uma que você goste.

			A rejeição sempre vai existir, seja por parte da família, dos amigos, na vida profissional e até por si mesmo. O problema não está na rejeição, mas, sim, na forma que você lida com ela. Em vez de se sentir inferior e triste quando sofrer uma rejeição, aceite-a e entenda que todas as outras pessoas do mundo também são rejeitadas em algum momento; algumas são rejeitadas por menos pessoas e outras, por mais pessoas, mas todas são rejeitadas. Portanto, encare cada rejeição como uma oportunidade de aprendizado, procurando entender os motivos por trás dela e o que fazer para melhorar. Com isso, a cada rejeição, você acumulará valiosos ensinamentos, até que chegará o momento em que será rejeitado por poucas pessoas, pois terá aprendido várias lições ao longo do caminho.

			Nunca deixe o medo da rejeição impedir que você tente conhecer alguém que deseja conquistar, pois você poderá ser rejeitado… ou não.

			VOCÊ NÃO TEM NADA A PERDER

			Pense da seguinte maneira: você está a fim de uma pessoa, mas tem medo de se aproximar dela e levar um fora. Se isso acontecer, você não vai conseguir ficar com a pessoa, mas se você não fizer nada, também não vai conseguir ficar com ela. Ou seja, se você tentar algo e levar um fora, você não vai perder nada. Se você tentar, pelo menos terá alguma chance de receber um sim. Se souber se aproximar da maneira correta, essa sua chance aumentará mais ainda. Portanto, crie coragem e busque o sim, porque o não você já tem.

			VISTA-SE BEM

			Vestir-se bem é essencial para causar uma boa impressão nas pessoas.

			A maioria das pessoas forma uma opinião sobre você logo de cara, com base na sua aparência e nas roupas que você está usando. Quem nunca entrou em uma loja malvestido e foi ignorado pelo vendedor, que presumiu que a pessoa não tinha dinheiro para comprar nada e só estava ali ocupando o espaço da loja? Ou o contrário: quem nunca entrou em uma loja bem-vestido, mas sem nenhum dinheiro na carteira, sem limite no cartão de crédito, todo endividado, e ainda assim, pelo fato de estar bem-vestido e aparentar ter muito dinheiro, foi muito bem atendido pelo vendedor, sendo recebido com um sorriso e até um café? Pois é, esse é o mundo em que vivemos, onde as aparências contam muito. E se você quer ter uma boa aparência e ser bem-visto pelas outras pessoas, precisa vestir-se bem. Saiba que não é necessário comprar roupas de grife caríssimas para vestir-se bem; é possível comprar roupas bonitas a preços baixos, basta pesquisar.

			No entanto, em razão da desigualdade social, infelizmente muitas pessoas sequer têm dinheiro para comprar uma única peça de roupa. Para essas pessoas, quero deixar claro que tudo que eu falei sobre vestir-se bem é direcionado para aqueles que têm condições financeiras de gastar com isso. Se você não tem, não se sinta inferior, pois mais importante do que uma roupa bonita é a honestidade e o bom caráter.

			PERFUMES

			Invista em perfumes de qualidade, pois andar perfumado não apenas contribui para conquistar uma mulher, mas também faz parte da imagem que você transmite aos outros.

			Caso tenha condições financeiras, você pode comprar um bom perfume importado para utilizar quando achar mais importante, como em um primeiro encontro com alguém que deseja conquistar, um jantar de comemoração, uma festa importante… em resumo, para utilizar somente em ocasiões especiais. Para utilizar no dia a dia, compre um perfume ou uma colônia nacional. Caso não tenha condições financeiras para adquirir um bom perfume importado, você pode comprar dois perfumes (ou colônias) nacionais, um para usar no dia a dia e outro para ocasiões especiais.

			Um detalhe importante é não exagerar na quantidade de perfume na hora de passar, pois, se utilizado em excesso, o cheiro forte poderá afastar as pessoas de você.

			Mas que fique claro: o importante é andar sempre perfumado e na medida certa.

			CUIDE DOS SEUS DENTES

			O sorriso é a porta de entrada de qualquer relacionamento – e, para ter um sorriso bonito, você precisa ter dentes bem cuidados. Procure realizar consultas periódicas com o dentista de sua preferência.

			DO QUE AS MULHERES GOSTAM

			•Elogios 

			•Presentes

			•Chocolates 

			•Atenção

			•Falar de si mesmas 

			•Rir

			•Que alguém repare nelas 

			•Carinho

			O PONTO FRACO DAS MULHERES

			A emoção é o ponto fraco de todas as mulheres. Tente identificar o que causa emoções positivas na mulher por quem você tem interesse e pense no que você pode fazer para proporcionar a ela essas emoções.

			O QUE FAZER PARA CONQUISTAR UMA MULHER

			Elogie-a, pois é a melhor maneira de mostrar que você presta atenção nela.

			Faça-a rir, pois o sorriso é a porta de entrada para qualquer tipo de relacionamento. Entretanto, não aja como um palhaço, tentando fazer com que ela ria o tempo todo, pois isso pode ser mais prejudicial que benéfico. Tente apenas arrancar um sorriso dela e deixe a conversa fluir.

			Não fique falando da sua ex-namorada.

			Pergunte o que ela gosta de fazer, os lugares aos quais ela gosta de ir e quais os seus interesses, pois, em geral, as mulheres adoram falar de si mesmas. Daí, no meio da conversa, você fala algo sobre você, mas deixe-a à vontade para falar e escute com atenção. Depois de um tempo de conversa, você diz para ela: “Nossa! Você, além de linda, também é uma pessoa muito legal. Hoje em dia é difícil encontrar uma pessoa tão legal como
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			EVITE O EXCESSO DE ELOGIOS
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			OLHE PARA MÃO DELA E VEJA SE ELA USA ALGUMA ALIANÇA
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			O QUE FAZER PARA MANTER UM RELACIONAMENTO AMOROSO SAUDÁVEL

			
			
			
			
			
			
			
			CIÚME

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			CUIDADOS COM A MULHER
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