
        
            
                
            
        

    
	 

	 

	 

	Philips Blender

	Rezeptbuch

	─────────  ⬤  ─────────

	100 bunte Rezepte für deinen Standmixer

	Das große Mixer-Rezeptbuch mit Smoothies, Suppen, Dips,

	Saucen, Nussmilch und Crushed Ice –

	einfach gemixt mit jedem Modell.

	Passend für die Serien 3000 · 5000 · 7000
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	Willkommen in der Welt des Mixens!

	─────  ⬤  ─────

	Schön, dass du da bist! Du hältst gerade dein neues Lieblings-Küchenbuch in den Händen – vollgepackt mit 100 bunten Rezepten, die alle eines gemeinsam haben: Sie gelingen kinderleicht mit deinem Philips Standmixer.

	Egal, ob du den kompakten Blend & Go der 3000er Serie für deinen Smoothie zwischendurch nutzt, die vielseitige 5000er Serie für die ganze Familie oder den kraftvollen Hochleistungsmixer der 7000er Serie – jedes Rezept in diesem Buch ist so geschrieben, dass es mit jedem Modell funktioniert.

	Damit das klappt, findest du bei jedem Rezept eine kleine MIXEN-Zeile. Sie verrät dir, welche Stufe oder welches Programm sich eignet. Hast du ein passendes Programm wie Smoothie oder Ice-Crush? Super, nutze es einfach. Wenn nicht, mixt du ganz unkompliziert manuell auf hoher Stufe – wir sagen dir immer, wie lange.

	Ein kleiner Hinweis zu den Suppen: Wir bereiten sie nach dem Prinzip „erst mixen, dann erhitzen" zu. So bleiben auch die Kunststoffbecher der kompakten Modelle sicher, und die Suppe wird trotzdem herrlich cremig. Wer einen hitzebeständigen Glasbehälter hat, kann warme Zutaten natürlich auch direkt mixen.

	Die Mengen sind für 2 Portionen gedacht. Hast du einen kleinen To-Go-Becher? Dann mixe einfach in zwei Durchgängen oder halbiere die Menge. Alle Zutaten sind im praktischen metrischen System angegeben.

	Du wirst merken: Dein Mixer kann viel mehr als nur Smoothies. Cremige Suppen, würzige Saucen, selbstgemachte Nussmilch, knackiges Crushed Ice für Cocktails und sogar Eis aus gefrorenen Früchten – alles ist möglich. Einige Grundrezepte wie Nussmilch oder Pesto tauchen immer wieder auf; an den passenden Stellen verweisen wir dann mit „siehe Rezept …" darauf.

	Jetzt aber genug geredet – schnapp dir deinen Mixer, leg los und entdecke, wie viel Spaß frisches Mixen macht. Viel Freude und guten Appetit!

	 

	 

	Viel Freude beim Mixen

	 


Smoothies & Shakes

	 

	 


Grüner Wachmacher

	Der Frische-Kick, der jeden Morgen wachküsst!

	MIXEN:  Hohe Stufe / Programm Smoothie - ca. 45-60 Sek.

	
		
				Zutaten
für 2 Portionen

	• 1 reife Banane

	• 1 Handvoll frischer Spinat (ca. 30 g)

	• 1/2 Avocado

	• 250 ml Apfelsaft

	• 1 TL Honig

	• Saft einer halben Zitrone

	• 100 ml Wasser


 
Vorbereitung:  5 Minuten
Zubereitung:  1 Minute

				Zubereitung

		Banane schälen und in grobe Stücke brechen, Avocado entkernen und das Fruchtfleisch auslöffeln.

		Alle Zutaten in den Mixbehälter geben.

		Auf hoher Stufe oder mit dem Smoothie-Programm ca. 45-60 Sek. cremig mixen.

		Bei stückiger Konsistenz kurz die Pulse-Funktion nutzen.

		In zwei Gläser füllen und sofort genießen.



		

	

	Nährwerte pro Portion:  180 kcal / 3 g Eiweiß / 7 g Fett / 26 g Kohlenhydrate

	Tipps & Tricks:  Spinat schmeckt im Smoothie kaum durch, liefert aber jede Menge Eisen. Wer mag, nutzt gefrorene Banane für extra Cremigkeit.

	•  •  •

	 


Beeren-Traum

	Fruchtig-lila Glücksgefühl im Glas.

	MIXEN:  Hohe Stufe / Programm Smoothie - ca. 45 Sek.

	
		
				Zutaten
für 2 Portionen

	• 150 g gemischte Beeren (frisch oder TK)

	• 1 Banane

	• 200 ml Milch (oder Pflanzendrink)

	• 100 g Naturjoghurt

	• 1 TL Ahornsirup


 
Vorbereitung:  5 Minuten
Zubereitung:  1 Minute

				Zubereitung

		TK-Beeren kurz antauen lassen, frische Beeren verlesen und waschen.

		Banane schälen und in Stücke brechen.

		Alle Zutaten in den Mixbehälter geben.

		Auf hoher Stufe oder mit dem Smoothie-Programm ca. 45 Sek. mixen.

		In Gläser füllen und sofort servieren.



		

	

	Nährwerte pro Portion:  175 kcal / 6 g Eiweiß / 4 g Fett / 28 g Kohlenhydrate

	Tipps & Tricks:  Die Basis für viele Frucht-Smoothies. Tausche die Beeren beliebig aus - siehe auch Rezept 5 für eine tropische Variante.

	 


Mango-Lassi to go

	Indiens Sommerklassiker - cremig und exotisch.

	MIXEN:  Hohe Stufe / Programm Smoothie - ca. 40 Sek.

	
		
				Zutaten
für 2 Portionen

	• 1 reife Mango (ca. 300 g Fruchtfleisch)

	• 250 g Naturjoghurt

	• 150 ml Milch

	• 2 TL Honig

	• 1 Prise Kardamom


 
Vorbereitung:  8 Minuten
Zubereitung:  1 Minute

				Zubereitung

		Mango schälen, das Fruchtfleisch vom Kern schneiden.

		Mango, Joghurt, Milch, Honig und Kardamom in den Mixbehälter geben.

		Auf hoher Stufe oder mit dem Smoothie-Programm ca. 40 Sek. cremig mixen.

		Bei Bedarf mit etwas mehr Milch verdünnen.

		In Gläser füllen und mit einer Prise Kardamom bestreuen.



		

	

	Nährwerte pro Portion:  210 kcal / 8 g Eiweiß / 5 g Fett / 33 g Kohlenhydrate

	Tipps & Tricks:  Mit gefrorenen Mangostücken wird der Lassi besonders frisch und dickflüssig - dann etwas mehr Milch zugeben.

	•  •  •

	 


Power-Protein-Shake

	Der Muskel-Booster nach dem Workout.

	MIXEN:  Hohe Stufe / Programm Smoothie - ca. 30-45 Sek.

	
		
				Zutaten
für 2 Portionen

	• 1 Banane

	• 300 ml Milch (oder Pflanzendrink)

	• 2 EL Haferflocken

	• 1 EL Erdnussmus

	• 2 EL Proteinpulver (Vanille)

	• 1 TL Honig

	• Eiswürfel nach Wunsch


 
Vorbereitung:  3 Minuten
Zubereitung:  1 Minute

				Zubereitung

		Banane schälen und grob zerteilen.

		Alle Zutaten in den Mixbehälter geben.

		Auf hoher Stufe oder mit dem Smoothie-Programm ca. 30-45 Sek. mixen.

		Für Eiswürfel zusätzlich kurz die Pulse-Funktion nutzen.

		In zwei Gläser füllen und direkt nach dem Sport genießen.



		

	

	Nährwerte pro Portion:  320 kcal / 22 g Eiweiß / 11 g Fett / 33 g Kohlenhydrate

	Tipps & Tricks:  Veganes Proteinpulver funktioniert genauso gut. Erbsenprotein hat einen besonders neutralen Geschmack.

	 


Tropic Island

	Urlaubsfeeling - einfach reingemixt.

	MIXEN:  Hohe Stufe / Programm Smoothie - ca. 45 Sek.

	
		
				Zutaten
für 2 Portionen

	• 150 g Ananas (frisch oder TK)

	• 1 Banane

	• 100 g Mango

	• 200 ml Kokosmilch

	• 100 ml Orangensaft

	• Saft einer halben Limette


 
Vorbereitung:  8 Minuten
Zubereitung:  1 Minute

				Zubereitung

		Ananas und Mango in Stücke schneiden, Banane schälen.

		Alle Zutaten in den Mixbehälter geben.

		Auf hoher Stufe oder mit dem Smoothie-Programm ca. 45 Sek. cremig mixen.

		Bei zu dicker Konsistenz etwas Orangensaft nachgießen.

		In Gläser füllen und mit einer Limettenscheibe garnieren.



		

	

	Nährwerte pro Portion:  230 kcal / 3 g Eiweiß / 9 g Fett / 35 g Kohlenhydrate

	Tipps & Tricks:  Tropische Variante der Beeren-Basis aus Rezept 2. Mit TK-Früchten wird es schön frisch.

	•  •  •
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