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Les quatre sections de ce guide

Préparer Sur laroute
son voyage Des conseils pour découvrir

Les expériences incontournables, la destination, vivre des
les itinéraires et de nombreuses expériences locales, tester
idées inspirantes les meilleurs restaurants...

@

i ROUTES
ITTORESQUES Porto (Portu)

Carnet pratique

Toutes les informations
pratiques essentielles
dont vous avez besoin

pour votre voyage

LA MUSIQUE
CORS

E,
ETENDARD
POLITIQUE

PREMIERE DE COUVERTURE : Calanque de Piana - Max Coquard/Bestjobers

QUATRIEME DE COUVERTURE : Escaliers montant a la citadelle de Bonifacio - Nadia Kompan/Shutterstock ;
Eglise de la Sainte-Trinité d’Aregno - Majonit/Shutterstock
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Aregno (p.142), en Balagne

CORSE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Aucune ile de Méditerranée n’éveille autant les sens que la Corse.
Entre foréts profondes, maquis parfumé, rivieres limpides et fonds
marins préservés, chaque pas ouvre un nouvel horizon. Voyage
apres voyage, impossible de s’en lasser ! Fiere et superbe, I'lle ne se
laisse jamais complétement saisir, mais récompense toujours celui
qui prend le temps de la parcourir. Comment ne pas succomber
a lattrait de ses montagnes abruptes qui tutoient le ciel et les
flots, de son littoral ourlé de plages sublimes et de sa géologie
spectaculaire qui raconte des millénaires de bouleversements ?
Ses villages empreints de charme et de mystere, ses traditions
et son histoire offrent un fascinant contrepoint a la puissance de
la nature. Quant a la cuisine, franche, solaire et généreuse, elle
achevera de convaincre n'importe quel visiteur.

Claire Angot
O Claire Angot journaliste-photographe voyages

Installée a Annecy, Claire Angot est journaliste, photographe et communicante.
Formée a l'Ecole supérieure de journalisme de Lille, elle a écrit ou coécrit une
cinquantaine d’ouvrages pour Lonely Planet et aime a suivre sa curiosité plus
que les routes tracées. Sa boussole: la nature, les cultures du monde et

les grand’s espaces encore sauvages, des reliefs alpins aux iles lointaines.

Mon expérience
préférée
Un soir dans un village
perché de Balagne, a
déguster des grillades
et quelques vins du cru
face alamer embrasée
par le coucher du soleil.
Les oliviers bruissent,
quelques notes de
guitare et des chants
s'élévent, et les hotes
font durer la nuit.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs

WOO'3E0AYH00LS/NI¥OA 3LV TvE



WOO'380QY H001S/T1VONI NOP

WOO'380QY H001S/ZNIYOT INIHI VO

SUR LE TERRAIN

Nos autrices présentent les lieux qui, pour elles,
incarnent le mieux la Corse.

Massif de Bavella (p. 284)

Quelle plus belle sensation que de
découvrir un territoire pour la toute
premiére fois ? Je n'oublierai jamais

le bleu de lamer corse, les cotes
escarpées, les longues randonnées
brilantes, les petites routes sans fin,
les monts tranchant 'azur et l'intérieur
des terres, foisonnantes de verdure...
Mais, par-dessus tout, je garderai
encore longtemps en mémoire le coup
de coeur de ce voyage : nichés dans la
vallée du Prunelli, le précieux village de
Tolla et son lac scintillant semblables a
des bijoux dans leur écrin de nature.

Clara Jaeger

clara__jgr & @ur.veaj

C’est en explorant la Gréce continentale
que Clara se découvre une passion pour
tout ce qui fait qu'un voyage devient si
cher au cceur. Chaque aventure ancre
un peu plus encore son amour de la
rencontre et du récit.

Ily a un sentiment particulier a
revenir en Corse... Celui réconfortant
de retrouver les plages du Sud
quin‘ontrien a envier a celles des
Caraibes, la magique Bonifacio,
toujours envoitante, et les chemins
de randonnée mythiques qui sillonnent
les montagnes. Et puis, il y a celui

de se laisser surprendre encore et
toujours par les pépites cachées

des microrégions moins touristiques,
apres quelques kilométres de route
en corniche, et les jolies rencontres
dans ces villages de montagne.

Elodie Lecadieu
jlillaelo

Addict aux grands espaces, aux reliefs
etaux villes chargées d’histoire, Elodie
se devait d’ajouter la Corse a son terrain
dejeu!Elle a collaboré a une dizaine de
guides Lonely Planet.
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PREPARER SON VOYAGE

CARTE DE LA CORSE
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PLAGES
DE REVE

La réputation des plages corses n’est pas usurpée :
il est difficile de résister a la tentation d'une
baignade dans une vasque de riviére a I'eau
cristalline ou au farniente assumé sur I'une

des nombreuses plages de sable fin que compte
Iile. Les spots les plus connus pour étaler votre
serviette sont situés dans le Sud, mais le Nord et
le Cap Corse recelent des petites plages a I'aspect
sauvage ou vous trouverez calme et volupté.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Stationnement Visiteurs insolites
Le plaisir se mérite : il est compliqué Non, vous ne révez pas :
de se garer prés des plages ily a bien une vache sur la plage.
en haute saison, notamment Elles viennent parfois rendre
dans le Sud. La meilleure solution visite aux adeptes de la bronzette
consiste a laisser sa voiture a Saleccia et a Barcaggio.

adistance et de marcher.

Profitez du calme

Les plages corses sont souvent bondées a partir de 1th
et jusque tard dans la journée. Pour étre tranquille,
8 allez-y tot le matin ou venez en Corse en basse saison.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Plage de Palombaggia (p. 274)

JOVAOA NOS d3dvdIdd

NOTRE SELECTION

Explorez 'anse paradisiaque
de Rondinara @, entre
Bonifacio et Porto-Vecchio.
(p. 269)

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Perle du littoral corse, au sud
de Porto-Vecchio, la plage
de Palombaggia @
ades allures tropicales :
eau turquoise et sable fin.
(p. 274)

Sur la cote des Agriates,
laplage de Saleccia @,
longue de Tkm, a servi
de cadre au film Le Jour
le plus long. (p. 114)

Tout au nord, enchassée
dans un décor sauvage,
laplage de Tamarone @
est laplus belle
du Cap Corse. (p. 83)

La route quiméne a la plage
d’Arone @ est stupéfiante
de beauté. C'est l'une
desrares plages dans la
région de Piana. (p. 176)
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CITADELLES
ET TOURS
GENOISES

Traces tangibles de I'occupation de I'ile par les Génois
et les Pisans, des citadelles massives et des tours
de guet ponctuent le littoral et la montagne corses.
Elles montrent bien a quel point I'lle se trouvait a un
endroit stratégique au cceur de la mer Méditerranée.
Longez les murailles des villes forteresses
pour découvrir des paysages a couper le souffle et
admirez I'ingéniosité des tours génoises, pour vous
imprégner de I’histoire tumultueuse de I'le.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Forteresses Visite
Juchées sur des promontoires Certaines tours génoises ont été
rocheux afin de prévenir les restaurées et se visitent, comme
attaques ennemies, les citadelles celle de Porto ou celle de Turghio,
offrent des vues exceptionnelles au-dessus du Capo Rosso.

sur les paysages environnants. o
I
Marche

Le meilleur moyen de découvrir les tours génoises
est d'emprunter les sentiers de randonnée qui les longent
10 ou permettent de les admirer au plus prés.
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Corte (p. 332)
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NOTRE SELECTION

Accrochée a de
spectaculaires falaises de
calcaire blanc, limposante

et grandiose citadelle
de Bonifacio @ surplombe
la mer. (p. 256)

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Quartier a part, la citadelle

de Calvi @ est souvent
négligée par les voyageurs,

qui préférent le port de e

plaisance. Elle estpourtant & =
riche en merveilles i
architecturales. (p. 146) G

fle dans l'ile, la citadelle de
Corte @ a toujours constitué
le centre géographique
de la Corse. Ne manquez
pas de marcher jusqu'a
son belvédeére. (p. 332)

Sur le sentier des douaniers
entre Macinaggio et
Barcaggio, la tour génoise
de Santa-Maria @ continue :
de veiller sur le littoral corse. K

(p-84)

Accessible grace a un sentier
de randonnée, la tour de
Campomoro @, l'une des plus
imposantes, a été restaurée &

et se visite. (p. 243)
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SOMMETS
ET SENTIERS

Bien que le GR"20 soit l'itinéraire emblématique
de T'ile, il existe une multitude d’autres sentiers
de randonnée en Corse, qui offrent des panoramas
et des expériences tout aussi époustouflants que
ce chemin réservé aux marcheurs chevronnés.
La topographie ardue du GR"20 en fait un
sentier particulierement exigeant et qui demande
une préparation spécifique. D’autres parcours,
accessibles aux marcheurs occasionnels et
aux familles, permettent de profiter de la beauté
de I'ile, cOté montagne et coté mer.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Orientation Biodiversité

Méme si le balisage est souvent Plusieurs espéces de fleurs
suffisant, munissez-vous de cartes sont protégées : par principe,
IGN au1/25 000 (Top 25, série ne cueillez rien le long des sentiers.
bleue), pour éviter de vous égarer. Pour les immortaliser,
rien de tel qu'une photo.

Equipement

Veillez a avoir de bonnes chaussures de marche, suffisamment d'eau,
12 un chapeau, et un vétement chaud si vous randonnez en montagne.
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Capo Rosso (p.178)
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NOTRE SELECTION

Le GR®20 @ est larandonnée
mythique au cceur de lile.
Les marcheurs expérimentés
peuvent le parcourir en entier,
sur 16 jours. Les autres feront
de courtes étapes. (p. 368)

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

A lextrémité nord de Uile,
le sentier des douaniers
dans le Cap Corse @ permet
d’admirer des tours génoises,
des églises cachées et des
marines discrétes. (p. 84 et 88)

Randonnez dans
le Nebbio @, le long du
littoral, de la plage du Lotu
acelle de Saleccia. (p. 114)

Du col de Bavella, lancez-vous
dans larandonnée
du Trou de laBombe @,
une formation géologique
causeée par l'érosion de
la montagne. (p. 290)

Montez a 'assaut d'une
tour génoise sur un sentier
du Capo Rosso @ et profitez
du panorama majestueux
de lamer. (p.178)
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PREPARER SON VOYAGE

Sant’Antonino (p. 141)

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

VILLAGES
PERCHES

Sis au sommet de promontoires rocheux,
dominant des combes couvertes
de végétation, les villages de l'arriere-
pays corse ne dévoilent leurs trésors
architecturaux qu’aux voyageurs prenant
le temps de s’attarder entre leurs murs.
I1s sont souvent le meilleur endroit pour
s'imprégner de I'art de vivre insulaire.

Artisanat a 'honneur Itinéraires

Pigna fait partie des plus beaux Les sentiers pédestres
villages corses. Pour rencontrer
les artisans, prenez rendez-
vous et évitez de vous y rendre

14 le dimanche et le matin.

(p. 388) sont sans conteste
le meilleur moyen d’explorer
les villages perchés.

NOTRE SELECTION

Niché a 490 m d'altitude,
le magnifique village
de Sant’Antonino @

domine le paysage
environnant. (p. 141)

Célébre pour ses
calanques, Piana @ est
juché sur un plateau qui

domine la mer. (p.177)

Lejolivillage de Pigna @

bénéficie en outre d'une

vie culturelle, artisanale
et associative trés
dynamique. (p. 140)

Empruntez le sentier
Mare a Mare® sud pour
traverser et découvrir le
village de Sainte-Lucie-
de-Tallano @. (p. 293)

Mare a Mare® et Mare e Monti®

Perle du Cap Corse,
le village de Nonza @ est
bati sur un spectaculaire
éperon rocheux,
au-dessus d'une plage
de sable noir. (p. 93)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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SPECIALITES

CORSES

Baignée d’influences a la fois italiennes et
francaises, mais surtout forte de ses traditions
insulaires, la cuisine corse a du caractere.
Les meilleurs endroits pour déguster des
spécialités sont sans aucun doute les hameaux
perchés dans les montagnes. La, les moutons,
les cochons et les sangliers paissent en liberté,
les truites ondulent dans l'eau cristalline
des rivieres, les abeilles butinent les fleurs
du maquis et les chataignes patientent jusqu’a
Tautomne pour nous régaler.

Patrimoine Foires

L'huile d'olive corse
estreconnue par
une AOP/AOC depuis 2004,
et la technique de récolte des
olives est inscrite a l'inventaire
national du Patrimoine

culturelimmatériel.

Précautions

Pour déguster des produits
locaux, le mieux est
de participer a l'une des
nombreuses foires (fiera)
qui se tiennent tout au long
de l'année.

Evitez le figatellu, le brocciu et le sanglier au coeur de U'été.
Ces mets d’hiver s'accommodent mal de la chaleur estivale.

JPC-PROD/SHUTTERSTOCK.COM , DYNAMOLAND/SHUTTERSTOCK.COM

e@@@

NOTRE SELECTION

Les vins de larégion
de Patrimonio @ voient
leur réputation grandir

aupres des connaisseurs.

(p.107)

GoUtez le fromage
de brebis @ produit
et affiné par Jean-Paul et
Claire, sur la T50 entre
Aléria et Corte. (p. 339)

Dégustez une crépe
aumield’Asco ©,
etn'oubliez pas de

repartir avec votre pot
pour prolonger le plaisir
chez vous. (p. 346)

Savourez 'huile d'olive
de Sainte-Lucie-de-
Tallano @, produite a

partir d'olives Ghjermana

de l'Alta Rocca. (p. 293)

Délectez-vous
de la charcuterie
de montagne
traditionnelle @
de larégion de Bastelica,
et notamment celle
de L'Aziana. (p. 219)
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ROUTES
PITTORESQUES

Le relief tres accidenté de la Corse, son littoral
déchiqueté par les éléments, les spécificités
climatiques, botaniques et paysageres propres
a chaque microrégion sont autant d’aspects de I'ile
qui invitent a se lancer dans des road trips pour
explorer des lieux inaccessibles autrement qu’en
voiture. Les différents itinéraires qui traversent
I'ile offrent des vues a couper le souffle et incitent
a faire des pauses pour rencontrer les habitants,
se baigner ou randonner.
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Profiter du panorama Anticiper le voyager

Afin d'éviter de ralentir les habitants Avant de prendre la route,
qui empruntent les mémes routes veillez a faire le plein de carburant
que les voyageurs roulanta30km/h et aavoir suffisamment d’espéces
pour admirer la vue, garez-vous sur vous : les distributeurs
sur le bas-coté. de billets et les stations-service

sont des denrées rares.

Partager laroute

Des animaux en liberté peuvent déambuler sur les routes
ou traverser sans crier gare : soyez toujours prudent
16 quand vous circulez en dehors des villes.
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Calanques de Piana (p. 178)
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NOTRE SELECTION

De Piana a Porto par la D8I,
laroute des calanques @,
en corniche, traverse un décor
minéral exceptionnel. (p.178)

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Longeant la cote ouest
du Cap Corse, laroute
de Nonza a Centuri @
offre des panoramas
mémorables. (p. 93 et 91)

Litinéraire sinueux de Porto
au col de Vergio @ traverse
des villages de caractere,
des gorges spectaculaires et
des foréts paisibles. (p. 183)

Vues de la D268, entre
Solenzara et le col de Bavella,
les aiguilles du massif
de Bavella @ dressent leurs
pics acérés dans un décor
époustouflant. (p. 284)

Alest de Corte, le tour du
Bozio @ offre des points
de vue imprenables et donne
l'occasion de visiter de belles
églises romanes. (p. 342)

17
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Filitosa (p. 238)

VOYAGE DANS
LE TEMPS

La présence de I'étre humain en Corse
remonte au paléolithique. De nombreux
vestiges permettent de comprendre la position
stratégique qu’occupe I'ile, aux carrefours des
routes navigables de la Méditerranée, depuis
la Haute Antiquité. Plongez dans le passé
tumultueux de I'lle en vous baladant dans ses
sites archéologiques incroyablement préservés.

D’une pierre
deux coups

Equitation et vestiges

Le plateau de Cauria peut se
visiter au cours d'une balade a
cheval organisée par la ferme

équestre de Santu Pultru
(p. 249).

Sivous séjournez dans les
environs de Levie, pour une
journée hors du temps, couplez
la visite des sites de Cucuruzzu
etde Capula avec celle
du musée de 'Alta Rocca.

(3]

NOTRE SELECTION

Sur le site préhistorique

de Filitosa @, dans le sud

de lile, lesimposantes
statues-menhirs n'ont
pas encore livré tous

leurs secrets. (p. 238)

Les casteddi
de Cucuruzzu
etde Capula®
permettent d'avoir un
apercu de larchitecture
monumentale a 'age
du bronze. (p. 295)

Le plateau de Cauria ®
présente des monuments
trés bien conservés,
avec de superbes
statues-menhirs alignées
et le plus grand dolmen
de Corse. (p. 249)

Recueillez-vous devant
la Dame de Bonifacio, au
musée de I'Alta
Rocca @, le vestige
humain le plus ancien
retrouvé sur le sol corse.
(p. 295)

La visite des ruines
du casteddu
d’Araghju @, vieux
de 4000 ans, donne
également l'occasion
d’admirer une vue
splendide sur le golfe de
Porto-Vecchio. (p. 278)
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PLAISIRS
NAUTIQUES .

Des falaises abruptes tombant & pic dans
la mer Méditerranée, des plages de sable blanc
a couper le souffle, des eaux exceptionnellement
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claires, des températures relativement douces P
et un environnement marin protégé : la Corse o
est une destination de réve pour les plongeurs 3]
chevronnés et les explorateurs avec palmes, 3
NOTRE SELECTION

masque et tuba. D’autres activités sur 'eau
sont aussi accessibles a tous les niveaux.

Louez un kayak pour
profiter du meilleur
acces aux plus belles
plages et explorer
des criques sauvages
des Agriates @. (p. 104)

SIT9VNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

Adonnez-vous a la
plongée dans le golfe
d’Ajaccio @, qui offre,

dans le Sud, des paysages
marins spectaculaires,
accessibles a tous les
niveaux. (p. 215)

Hors saison Réservation
Taquinez les mérous en
Certains spots sont trés Si vous souhaitez participer pratiquant le snorkeling
fréquentés en haute saison, a une sortie en mer, pensez dans les ?aUX Eurquo'se
ce qui gache le plaisir. a anticiper en réservant de la"_:h'Pel
Sipossible, préférez l'avant votre excursion a l'avance. des Lavezzi ©. (p. 266)
(juin) ou l'aprés-saison ILest trés rare d'obtenir des ) .
(septembre). places le jour-méme, surtout Faites du leesqrf oude
en haute saison. la planche a voile sur la
plage de la Tonnara @,
e l'un des meilleurs spots
-@ - de l'ile pour ces activités.
Y (p-266)
Météo Au départ du golfe de
Porto @, embarquez sur
Quelle que soit l'activité nautique que vous pratiquez, un bateau hybride pour
n'oubliez pas de vérifier la météo avant alleradmirer les plus

beaux sites de la réserve

de vous lancer, pour limiter les risques.
de Scandola. (p.172) 19

JULIEN/STOCK.ADOBE.COM , PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM
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ECHAPPEE
VERTE

Haut lieu du tourisme, les lieux emblématiques
et réputés de Corse sont souvent bondés pendant
la haute saison. Cependant, I'ile recele mille et un
sites méconnus, loin des foules, qui ne se dévoilent

qu’a ceux qui osent s’écarter des sentiers battus
pour aller a la recherche d’'une Corse authentique,
préservée et riche en découvertes. Cela demande

parfois un peu d’organisation et davantage
de temps, mais l'effort est amplement récompensé.
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Equipement ax4
Pensez a vous munir de jumelles La route qui méne au plateau
pour observer a distance les du Coscione est en trés mauvais
mammiféres et les oiseaux, comme état : il est conseillé de lover
la sittelle corse dans la forét un véhicule tout-terrain
de Bonifato par exemple. si vous souhaitez l'explorer.
Canicule

En cas de températures élevées et de sécheresse, certains accés
peuvent étre fermés en raison du risque accru d'incendie
20 (risque-prevention-incendie.fr/corse).
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NOTRE SELECTION

Parcourez le plateau
du Coscione @, recouvert
de prairies, parsemé de
chaos granitiques et strié de

pozzines (tourbiéres). (p. 289)

Explorez la vallée
de '’Asco @, dominée par
des murailles rocheuses,
un paysage austére et minéral
quine compte qu'un seul
village. (p. 344)

Baignez-vous dans la cascade
de la Scarpa et les bassins
naturels A Madre au cceur de
la forét d'Aitone ©. (p.182)

Perdez-vous au coeur
du Bozio @, une microrégion
trés enclavée, ponctuée
de hameaux perchés sur
des crétes et de vallées
profondes. (p. 341)

Découvrez les arétes
entremélées du cirque et
de la forét de Bonifato @, au
cceur de la Balagne. (p. 155)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Eglise Saint-Jean-Baptiste, Bastia (p. 69)

R
FIERE DE

SON PASSE

Par sa position stratégique, la Corse a vu
débarquer sur ses terres des peuples qui
ont contribué a faconner sa destinée.
Vestiges antiques, édifices religieux, traditions
et art de vivre ancestraux, maisons natales de
Corses dont la réputation a largement dépassé
les contours de I'ile : autant d’éléments qui
marquent a leur maniere I'identité corse.

Bon plan Balade patrimoniale

Le City Pass du Pays d’Ajaccio
permet de visiter plusieurs sites
incontournables (maison natale
de Napoléon Bonaparte, palais

Fesch) pour un prix modique.

L'église de San Michele
de Murato est aussi le point
de départ de deux circuits
derandonnée : le tour des
églises romanes et l'itinéraire
Histoire de pierres et d'eau.

NOTRE SELECTION

A Ajaccio, visitez le
palais Fesch @, musée
abritant la magnifique
collection de peintures
italiennes et corses du
cardinal Fesch. (p. 203)

Familiarisez-vous avec
la culture traditionnelle
de l'ile en visitant
le musée de laCorse @
aCorte. (p. 334)

Apprenez-en davantage
sur la vie de la Corse
apreés sa conquéte par
les Romains au musée
d’Aléria @. (p. 316)

Admirez les polychromies
de l'église San Michele
de Murato @, exemple
typique de larchitecture

romane édifié par
les Pisans. (p. 111)

Franchissez les portes
de l'église Saint-Jean-
Baptiste @ de Bastia, qui
domine le vieux port de
sa haute fagade et de ses
deux clochers. (p. 69)
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FRISSONS ET
ADRENALINE

Les paysages spectaculaires de la Corse
sont propices a I'aventure. I’ile offre
un splendide terrain de jeu a tous ceux en
recherche de sensations fortes. En Corse,
vous pouvez en effet pratiquer en un seul lieu
tous les loisirs nature, qu’ils aient la mer ou
la montagne pour cadre. Que vous voyagiez
en solo, en duo, entre amis ou en famille,
vous trouverez l'activité adaptée.

Skier en Corse

Naviguer en eaux vives

Pour chausser vos skis
de fond ou vos raquettes
en Corse, la meilleure
période s'étale entre mi-
janvier et fin février. Vérifiez
toutefois l'enneigement.

Pour dénicher des bassins
et cascades hors des circuits
touristiques de canyoning,
faites appel a un guide
spécialisé. Il veillera
également a ce que vous ayez

le matériel adéquat.
O
W

Grimper en famille

Un parcours de via ferrata destiné aux enfants agiles et
téméraires a partir de 6 ans a été créé dans la vallée de 'Asco.

MATTEI/STOCK.ADOBE.COM , ISTINTU/STOCK.ADOBE.COM

NOTRE SELECTION

Découvrez larégionde
Corte @ en partant pour
une randonnée équestre
sur une journée ou
plusieurs jours. (p. 340)

Lancez-vous dans une
via ferrata vertigineuse
dans la vallée
de 'Asco @. (p. 344)

Vivez des sensations
fortes en pratiquant le
canyoning dans le massif
de Bavella@®. (p. 284)

Découvrez les paysages
de Corse sous la neige
en faisant du ski de fond
dans la forét de Valdu
Niellu @. (p. 351)

Initiez-vous en famille
al'aquarando dans
les paysages sauvages
de lavallée du Travo ©.
(p- 324)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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D’Ajaccio
a Bonifacio:
plein sud

Durée: 8 jours
Distance: 210 km

Difficile de résister a lattrait du
sud de la Corse... Cet itinéraire
entre deux villes majeures de
l'ile vous offrira, en une semaine,
le meilleur des plaisirs balnéaires,
dans le cadre toujours somptueux
de golfes échancrés. Les visites
de musées et de sites historiques,
pendant certaines étapes,
permettent de joindre la culture
ala détente.

Vue sur Porto-Pollo (p. 237)

AJACCIO &2 JOURS

Commencez a Ajaccio (p. 202)
par une visite du palais Fesch,
le musée incontournable

de l'ile. Déambulez sur le port,
baignez-vous sur la plage

du Ricanto. Faites une sortie
en mer pour admirer de plus
prés lesiles Sanguinaires,
voire débarquer sur la Grande
Sanguinaire. Le deuxiéme jour,
suivez la cote en direction

du sud. Profitez de la plage
d’Agosta avant d'arriver

a Porto-Pollo.

€5 1 heure 30 de route

X\ Détour Rendez-vous jusqu’a la
pointe de la Parata, une fine péninsule
coiffée d'une tour génoise, qui offre une
vue splendide sur les iles Sanguinaires.
&30 minutes

(2]
PORTO-POLLO ¢J1JOUR

Jolie station balnéaire, Porto-
Pollo (p. 237), situé au nord

du golfe de Valinco, apparait

au bout de la D155, une route
qui serpente dans le maquis.
Profitez des belles plages
environnantes ou randonnez sur
le sentier du Mare a Mare® Sud.

€755 30 minutes de route

/s Détour Faites un crochet

de quelques kilométres vers le nord
jusqu’a Filitosa (p. 238), un site
préhistorique réputé pour ses vestiges
de statues-menbhirs.

PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM
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de Pacdaghiu / CORSE-
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Mer Tizzano @ o .
S S Plateau Figari
Méditerranée o s . 740 1/7]0 o
Roccapina Pianottoli-
Caldarello
Capo di Feno :
®o o Bonifacio & EalilIas
Bouches de Bonifacio
PROPRIANO ©J1JOUR SARTENAIS &2 JOURS BONIFACIO )2 JOURS
Propriano (p. 234) manque L'ame corse se cache dans Filez ensuite vers l'ouest jusqu’a
un peu de charme, mais les ruelles de la vieille ville de Bonifacio (p. 254), légendaire
c'est un bon endroit pour Sarténe (p. 244), incroyable ville perchée. Dans le cadre
pratiquer des activités cité dominant la vallée du d'une sortie en mer, rejoignez
nautiques. Ensuite, poussez Rizzanese. Visitez le musée l'archipel des Lavezzi, un
jusqu'a la rive sud du golfe départemental de Préhistoire paradis protégé, baigné d’eaux
en empruntant la D121 jusqu'a corse et d’Archéologie, translucides. Cette excursion
Portigliolo, jolie station frangée  préambule bienvenu avant vous permettra également
d'une plage de sable blanc, d'aller explorer les sites d’admirer la facade maritime
puis allez jusqu’a Campomoro, préhistoriques du Sartenais  de Bonifacio, posée sur une
terminus de la route, au milieu (p. 249) : Cauria, Paddaghiu falaise de calcaire blanc
de paysages étonnamment et Alo Bisuje. érodée par la mer.
sauvages. Rejoignez ensuite & I heure 10 de route
Sarténe par la T40. 3 o
. S Détour Allez jusqu'a Tizzano,
&= 20 minutes de route un village cétier quia des airs
de bout dumonde, et ou l'aspect
sauvage du littoral est bien préservé.
&30 minutes
CLAIRE ANGOT 27
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De Porto-Vecchio

a Porto

Durée: 7 jours
Distance : 230 km

Ce trés belitinéraire qui part

du sud-est de l'ile marie les
ambiances balnéaires et les
paysages montagneux de lAlta
Rocca, tout en offrant des étapes
dans les plus beaux golfes de
Corse. Les loisirs nautiques sont
al'honneur. L'arrivée a Porto et
U'excursion dans la réserve de
Scandola couronneront ce périple
de maniéere magistrale.

Cascade de Piscia di Gallo (p. 288)

a

¥

o
PORTO-VECCHIO &1 JOUR

Passez votre premiere
journée a Porto-Vecchio

(p. 270). Le matin, vous
pouvez vous rendre sur une
des magnifiques plages des
environs (Palombaggia ou
Rondarina), avant que la foule
n‘arrive. Laprés-midi, visitez
la vieille ville de Porto-Vecchio,
ou les traces de la présence
génoise sont encore visibles.

&5 1 heure de trajet jusqu’a Zonza

ALTAROCCA &2 JOURS

Passez deux journées dans
l'Alta Rocca (p. 281), oU

vous pourrez randonner

dans les foréts de pins laricios,
de chéataigniers et de chénes
verts. Prenez la D368 qui monte
en lacets dans la forét de
'Ospédale. Aprés une pause
alacascade de Piscia di Gallo,
vous arriverez au village

de Zonza, doté de bonnes
infrastructures hotelieres.

De la, vos pas peuvent vous
mener jusqu'aux aiguilles

de Bavella.

€55 2 heures de route entre Zonza
et Ajaccio

PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM
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20 km

(3]
AJACCIO OTJOUR

Passez une journée a

Ajaccio (p. 202) pour visiter

le palais Fesch, la maison
natale de Bonaparte et profitez
de l'ambiance sur le port.

Puis prenez plein nord, par

la pittoresque D8I, en direction
de Cargése, en longeant

le golfe de Liscia.

€= 1heure 10 entre Ajaccio
et Cargese

NANCY PAUWELS/STOCK.ADOBE.COM

®Sartene  [ENU

Roccapinap 140

GOLFE DE SAGONE
&S1JOUR

Le golfe de Sagone (p.188)
est 'endroitidéal pour

s'adonner aux loisirs nautiques.

Sur votre route, faites ainsi

un arréta Tiuccia ou a Sagone
avant d'aller visiter la ville

de Cargése, en surplomb de
la grande bleue, qui posséde
une histoire fascinante.

€= 50 minutes entre Cargése
etPorto

Porto-Vecchio
Porto-Vecchio

2 Plage
de Palombaggia
OFigari 9. Plage
== de la Rondinara
(5
GOLFE DE PORTO

&2 JOURS

Aprés votre nuit a Cargese,
poursuivez vers le nord,
jusqu'a Piana, ou une
merveilleuse route en corniche
dévoile les formations
minérales des calanques

de Piana. La descente sur
Porto est sublime. Au départ
de Porto (p. 168), ne manquez
pas la visite de la réserve

de Scandola, a découvrir en
bateau. Votre séjour touchant
asa fin, vous pouvez retourner
a Ajaccio en 2 heures de route,
ou continuer vers la Balagne
et Calvi (1 heure 45 de trajet).

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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De Bastia
a L'lle-Rousse

Durée: 5jours
Distance : 160 km

Cet itinéraire longe le littoral

du Cap Corse avant de traverser
le désert des Agriates pour
rejoindre Llle-Rousse. Il permet
d’'appréhender d'abord toutes
les beautés de la cote nord,
avant que la magie se prolonge
dans le Nebbio, ou les bons
vivants apprécieront la visite

des vignobles. Pour les amateurs
de farniente, la grande bleue n'est
jamais loin.

Erbalunga (p. 76)

(1)
BASTIAS1JOUR

Prenez le temps de visiter la
ville de Bastia (p. 68), souvent
négligée - bien a tort - par les
voyageurs. Sa citadelle et ses
églises sont remarquables.
Au départ de Bastia, filez vers
le nord en suivant la Corniche
pour profiter de panoramas
superbes. Longez ensuite

la c6te jusqu'a Erbalunga, ou
vous pourrez passer la nuit.
€55 20 minutes de route

(2]
ERBALUNGA &% JOURNEE

Erbalunga (p. 76) est

une délicieuse bourgade
posée au bord de l'eau

qui compte de nombreux
restaurants. Sa marine, trés
picturale, lui a valu le surnom
de “Collioures du Cap”.
D’Erbalunga, impossible de
vous perdre : via une série
de marines, dont celles de
Sisco et de Pietra Corbara,
la D80 vous conduira
jusqu'a Macinaggio, au nord
du Cap Corse. En chemin,
vous apercevrez plusieurs
tours génoises.

€25 40 minutes de route

e

MACINAGGIO &% JOURNEE

Profitez de votre étape a
Macinaggio (p. 83) pour

vous balader dans ce joli port
de plaisance avant de faire un
détour pour une randonnée
sur le sentier des douaniers
(2 heures de marche). Ensuite,
passez sur 'autre versant du
Cap, plus sauvage, pour vous
rendre a Centuri pour la nuit.

€755 30 minutes de Macinaggio au port
de Centuripuis I heure 20 jusqu'a Nonza

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Capo Grosso

Centuri

Mer
Méditerranée

Corse

. Sentier
‘I des douaniers

Macinaggio

w o

Ca p (080

Marine
de Pietracorbara
Marine de Sisco
Nonza
Erbalunga
Golfe de
Plage Saint-Florent ‘é; £ e Emidie
de Saleccia - 2 g
== =1 Plage > o .
Désert dU LOtU % h DEPART
des Agriates Patrimonio {i Bastia
1h10 Saint-Florent ﬁ i
a Etang de
L'lle-Rousse OQletta - o
) Biguglia
HAUTE- ‘1
CORSE Murato t
o 1
3 Golo
‘ I
. \ Nebbio N
® 0 10 km ,\* [0
(4] (5] 0o
COTE OUEST DU SAINT-FLORENT ©1JOUR  L'ILE-ROUSSE 31JOUR
CAP CORS%: CENTURI Arrivé a Saint-Florent (p.102), Tgrminez votre périple a
ETNONZAU1JOUR prenez le bateau pour vous L'lle-Rousse (p. 128), pour
Au petit matin, baladez-vous rendre aux plages du Lotu etde  vous balader dans ses rues
dans le port de Centuri (p. 87), Saleccia. Redescendez ensuite  pavées, qui débouchent sur
quisemble toutdroitsortid'une  sur lagréable station balnéaire  une agréable promenade
carte postale. Puis empruntez de Llle-Rousse, en Balagne. menant a une plage de sable
la D80 pendant 1 heure 15, qui &5 I heure 10 de route blanc. Passez dﬂu temps
continue plein sud et traverse o Détour Découures los orus dans la presqu'ile de la Pietra,
des paysages spectaculaires, des vignobles de Patrimonio, as mlr!utes a pied du coeur
entre mer et montagne. dans larriere-pays. &) 15 minutes dela V'!le_- Comptez_ Theure 30
Le village de Nonza (p. 93) pour rejoindre Bastia.
mérite que vous vous y attardiez.
Sa tour carré offre une vue
incomparable sur la plage
de galets noirs en contrebas.
€5 30 minutes de Nonza
a Saint-Florent
PAWEL KAZMIERCZAK/SHUTTERSTOCK.COM 3]
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Durée: 8jours
Distance : 180 km

Découvrez le parc naturel
régional de Corse en vous
langant dans cette grande
traversée en train qui vous

ITINERAIRES

emmeénera de Bastia, a l'entrée
du Cap Corseg, jusgu’aux
montagnes du centre de lile,
avant d'achever votre périple sur
le port d’Ajaccio, ou vous pourrez
vous repaitre de culture aprés
avoir fait le plein de nature.

Corte (p. 332)

WOO'380AYH00LS - la¥Y 1TV

32

de Bastia a Ajaccio

(1)
BASTIAC1JOUR

Profitez de votre halte a
Bastia (p. 68) pour découvrir
le patrimoine architectural
exceptionnel de cette ville.
Entre sa citadelle et ses églises,
les amateurs d'architecture
auront les yeux qui brillent.
Ensuite, embarquez a bord

du train pour Corte et profitez
des paysages.

&3 1 heure 45

CORTE ©1JOUR

Ville universitaire et donc
animée, Corte (p. 332) est
également une cité chargée
d'histoire. Déambulez dans

sa citadelle, poussez jusqu'au
belvédere, visitez le musée de
la Corse avant de prendre un
café sur la place Paoli. Prenez
vos quartiers a Corte pour
randonner ensuite dans les
alentours, dans les vallées de
la Restonica et du Tavignano.
& I heure environ de vélo

vers la vallée de la Restonica

% 2 heures environ de marche

vers la vallée du Tavignano

@ 50 minutes de Corte a Vizzavona

CLAIRE ANGOT
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Pour découvrir la vallée
du Tavignano (p. 337),
chaussez vos chaussures
de randonnée, en partant

du pied de la citadelle de Corte.

Le lendemain, allez marcher
dans la vallée de la Restonica
(p. 336), avec une pause
baignade dans les vasques.
Vous pourrez louer des vélos
aCorte.

A

4]
VIZzAVONA &2 JOURS

Faites de Vizzavona (p. 355)
votre camp de base pour
randonner dans la forét
éponyme, ou de nombreux
sentiers ont été balisés

et sont bien entretenus.

Une balade facile vous méne
jusqu'aux cascades des
Anglais. Les prestataires locaux
proposent canyoning, aqua-
randonnée dans le Vecchio
et méme des initiations a la
randonnée souterraine.

@I heure environ

',8 oGhisonaccia

Bastelica Mer
T Tyrrhénienne
©Cozzano
Frasseto °Zicavo
OPorticcio 5 N sSolenzara
140 «L‘N 0 e— 20 km
8

(5]
AJAcCI0 &2 JOURS

Aprés toutes ces activités
sportives et de plein air, place
ala culture a Ajaccio (p. 202).
Le musée du palais Fesch
possede une collection

de peintures incontournable.
La bibliothéque municipale
présente un décor qui mérite
une visite. Enfin, on ne peut pas
se rendre a Ajaccio sans faire un
tour dans la maison natale de
Napoléon Bonaparte, l'enfant
du pays.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs

o
A
m
0
>
A
m
Y
(%
o
4
<
o
=<
>
@
m

SIAIVIINILI

33



w
Q
<
>
o
>
4
o
(2}
o
w
o
<
o
w
o
o

ITINERAIRES

34

ITINERAIRES

De Bastia
a Solenzara

Durée: 6jours
Distance : 280 km

Avant de vous lancer dans ce superbe
itinéraire, pensez a vous munir d’'une carte
routiére suffisamment détaillée, les routes
étant étroites et sinueuses, et les foréts,
denses. Il n'est par conséquent pas toujours
facile de se repérer dans ce labyrinthe.

Méme si vous n'étes jamais tres loin du littoral,
ce périple vous emmeéne a la découverte

des secrets de larriere-pays.

BASTIA1JOUR

Passez une journée a Bastia
(p. 68) pour visiter le vieux port,
la citadelle et vous initier, si le
ceeur vous en dit, a la plongée,
pour admirer les fonds marins
préservés du littoral. Mettez
ensuite le cap au sud pour
filer vers la microrégion de la
Casinca. Pour cela, empruntez
laTi0 et la T1, relativement
droite, pour vous engager sur
de petites routes sinueuses
jusqu'a Penta-di-Casinca.
€= 1 heure environ de Bastia

a Penta-di-Casinca

CASINCA &% JOURNEE

Visitez la Casinca (p. 304),
quia su préserver son aspect
sauvage et qui semble
suspendue entre mer et
montagne. Elle a 'immense
avantage d'étre boudée par les
voyageurs, ce qui vous promet
une exploration tranquille,

y compris en haute saison.
Penta-di-Casinca offre un
splendide point de vue sur
Loreto-di-Casinca, avec le
Monte Sant’Angelo et la mer
Tyrrhénienne en arriére-plan.
De petites routes sinueuses
vous emmenent ensuite,

au travers de la forét, jusqu'a
La Porta.

€5 1 heure de Penta-di-Casinca
alaPorta

(3]

CASTAGNICCIA
&S1JOUR

La Porta, qui posséde une belle
église baroque, se trouve dans
larégion de la Castagniccia

(p. 306), recouverte de foréts,
sillonnée de rivieres, et jalonnée,
ici et (3, de villages dont

les maisons de pierres séches
portent des toits de lauzes.
C'est 'endroit idéal pour
randonner, faire du VTT ou
goUter des spécialités a base

de chataignes. Reprenez ensuite
votre trajet pour vous rendre

a Cervione en passant par

la corniche de la Castagniccia.

€5 1 heure 30 de La Porta a Cervione

/s Détour Les passionnés

de botanique apprécieront le détour
par le parc Galea. & 20 minutes

de Penta-di-Casinca

(4]
MORIANINCU &1JOUR

Cervione appartientala
microrégion du Morianincu

(p. 312). Son passé prestigieux
explique pourquoi ce village
peut s'enorgueillir de posséder
une cathédrale baroque.
Explorez les villages du
Morianincu, notamment San-
Nicolao, Santa-Lucia-di-Moriani
ou San-Giovanni-di-Moriani.
Poursuivez ensuite votre périple
vers le sud, pour atteindre
Serra-di-Fiumorbo.

€5 1 heure 50 de Cervione
a Serra-di-Fiumorbo

ES5EVU/STOCK.ADOBE.COM ; CLAIRE ANGOT
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(5)
FIUM’ORBO ¢J1JOUR

La T10 vous fera traverser
Aléria (p. 316), ou vous pourrez
visiter son site antique et son
musée d'archéologie. Suivez
laroute jusqu’a Ghisonaccia et
prenez la D145. Ce détour vers
lintérieur des terres, jusque
dans le Fium’Orbo (p. 323),
donne l'occasion de découvrir
des villages batis en belvédere,
qui dévoilent de superbes
panoramas de la cote. Les
hébergements étant rares
dans le coin, filez directement
a Solenzara pour passer la nuit.

€= 40 minutes de Serra-di-
Fiumorbo a Solenzara

/s Détour Sur la route entre
Ghisonaccia et Solenzara, empruntez
['étroite D645 qui remonte la

vallée du Travo, région encore plus
secreéte qui abrite de magnifiques
vasques dans lesquelles se baigner.
&40 minutes de Ghisonaccia a Chisa

SOLENZARA &1JOUR

La T10 vous méne a Solenzara
(p. 320). Poussez jusqu'a

la spectaculaire vallée de
Solenzara et jusqu'au col de
Bavella, dans I'Alta Rocca.

La, vous pouvez chausser

vos meilleures baskets pour
faire larandonnée du Trou

de laBombe. Retournez a
Solenzara pour profiter des
plages et vous reposer de vos
randonnées dans les hauteurs.
Vous pouvez ensuite rentrer
sur Bastia (2 heures de route)
en longeant le littoral (T10 et
TN) ou continuer vers le sud

et Porto-Vecchio (45 minutes
de trajet).

EMEL MALMS/SHUTTERSTOCK.COM
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36

Les hébergements abondent, mais la qualité n’est pas
toujours au rendez-vous. Si la Corse compte un nombre
grandissant d’adresses récentes et agréables, elles
cohabitent en effet avec de nombreux hotels de catégorie
moyenne assez anciens, a la décoration démodée.

Elasticité des prix selon la saison

Autre caractéristique des hébergements sur I'ile, il n’est pas
rare qu'une chambre cofite deux, voire trois fois plus cher
en aolt qu'en basse saison. La demi-pension est parfois
exigée en haute saison - méme si cette pratique est illégale.
Sachez aussi que la plupart des établissements ferment
de novembre a mars, faute de clients. Vous trouverez
de bonnes opportunités, a des tarifs trés raisonnables,
en avant et en arriere-saison (avril-juin et septembre-
octobre). A ces périodes, les tarifs peuvent plus facilement
se négocier.

W0O380QY ¥001S/01T03NO

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Maximum Maximum Maximum Maximum
moyen en moyen en moyen en moyen en
journée:10°C  journée:10°C  journée:11°C journée :12°C
Jours de Jours de Jours de Jours de
pluie: 6 pluie: 6 pluie:7 pluie: 6

QUAND PARTIR

Pour éviter la foule qui se presse en Corse a la période estivale,
il est préférable de se rendre sur l'ile, si possible, avant ou
apreés la haute saison, c'est-a-dire des le mois d'avril jusqu’a fin
juin et de mi-septembre a fin octobre, ce qui permet de profiter
des activités nautiques ou de randonner plus tranquillement.

LA CORSE
HORS SAISON

Aprés avoir suffoqué tout 'été
(circulation dense, sentiers
surchargés, flambée des
prix...), la Corse retrouve sa
sérénité entre fin septembre
et fin mai. Se rendre sur llle
de Beauté a cette période
serévele une bonne option.
Les prix retrouvent des
niveaux acceptables, la
tranquillité reprend ses droits.
Les Corses sont souvent plus
enclins a partager leur ile
avec les voyageurs curieux.
Pour les photographes,
la lumiére est trés belle
en février. L'hiver est propice
auxrandonnées littorales.

MAI JUIN
Maximum Maximum
moyen en moyen en

journée:16°C  journée:22°C
Jours de Jours de
pluie:5 pluie:3
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TEMPERATURE DE L'EAU

Les températures de la mer autorisent la baignade sur une longue
période. L'eau est particulierement chaude entre mi-mai et mi-octobre :
24°C en moyenne en été, 20°C a l'automne et 15°C au printemps.
Mais le changement climatique tend a élever ces moyennes : en 2019,
les scientifiques ont relevé 30°C en surface pendant l'été.

Les grands rendez-vous

Les processions de la Semaine
sainte sont suivies avec ferveur
par les habitants, en particulier
aBonifacio (procession des

cing confréries) et a Sarténe

(U Catenacciu). Calvi, Corte,
Erbalunga, la Castagniccia

et Bastia fétent aussi la Semaine
sainte avec ferveur. @ Fin mars
ou avril

Pour bien commencer la saison
estivale, Calvi on the

Rocks secoue l'ile pendant cing
jours en célébrant les musiques
rock, électro et expérimentale
(calviontherocks.com).
Débutjuillet

De grands noms de la guitare
classique, jazz ou flamenco

POUR LES SPORTIFS

Les amateurs de sensations
fortes pourront participer
au Corsica Raid
(corsicaraid.com) qui marie
sport et découverte de l'ile
sur 4 jours début juin.
L'ile se préte aussi
amerveille au trail.
Parmi les plus connus
figure le Restonica Trail
(restonicatrail.fr) début juillet.
Une série de courses de trail
de différents niveaux anime
alors Corte et la vallée
de la Restonica (p. 336).
Mais l'ile en compte bien
d'autres comme le Trail
de Monte (@trail.in.monte)
qui part a l'assaut du Monte
Sant’Angelo (p. 140),
au sud de Bastia, le dernier
week-end de mars.

se réunissent pour les

Nuits de la guitare (p.108)

au Théatre de Verdure

de Patrimonio (festival-guitare-
patrimonio.com). & Mi-juillet
Casamaccioli célébre la Vierge
pendant trois jours. Vieux

de cing siécles, le péelerinage
annuel A Santa di u Niolu

(p. 352) s'accompagne de la plus
ancienne foire commerciale

et artisanale de Corse.

8 septembre

Les Rencontres de chants
polyphoniques font résonner la
langue corse et célébrent 'ame
insulaire pendant six jours dans
la citadelle de Calvi (p. 146).
Mi-septembre

Fétes locales et festivals

Pigna et les villages

des environs mettent les voix et
lamusique a 'honneur pendant
le Festivoce (p.141), organisé
par Voce, le centre national

de création musicale (voce.
corsica). € Mi-juillet

Le joli petit village de

Lama (p. 118) se prend

pour la Croisette et sert de
cadre au Festival du film

de Lama (festilama.org).

Les cinéphiles pourront
assister a des projections en
plein air - films indépendants,

JUILLET A0OOT
Maximum Maximum
moyen en moyen en
journée:27°C  journée:27°C
Jours de Jours de
pluie:2 pluie:2

films internationaux
en avant-premiére -, a

des ateliers, a des débats... Festivoce
Finjuillet-début aoit

Nostalgiques du bon vieux

temps et amateurs de ‘

belles carrosseries pourront

suivre les étapes du Tour HIVERS MONTAGNARDS

de Corse historique
(tourdecorse-historique.fr).
Des voitures des années 1950
a1980 font la course pendant
cerallye automobile sur

les routes sinueuses de 'ile.
Début octobre

L'hiver est souvent rigoureux

toute l'année a quelques
sommets de l'ile. Corte compte
en moyenne 30 jours de gel
par an, contre 11a Ajaccio
et 34 Bastia.

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Maximum Maximum Maximum Maximum
moyen en moyen en moyen en moyen en

journée:24°C  journée:20°C  journée:14°C  journée:13°C
Jours de Jours de Jours de Jours de

pluie:5 pluie:7 pluie: 9 pluie: 8

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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AVANT DE PARTIR

i S——

Penta-di-Casinca (p. 305)

AVANT DE PARTIR
POUR LA CORSE

Nos recommandations pour bien se préparer

Dans sa valise

Vétements Emportez des vétements adaptés
ala météo et aux endroits que I'on souhaite
visiter : méme si vous allez passer 'essentiel
de votre temps a la plage, songez qu’il vous
faudra des “tenues correctes” pour visiter
des musées et des églises. Pensez a prendre
une veste imperméable, ainsi qu’un pull
et une veste chaude, car les températures
chutent vite le soir, surtout dans les régions
montagneuses. Un chapeau ou une casquette,
une paire de lunettes de soleil et une créme
solaire sont indispensables, quel que soit
votre programme sur I'ile. N'oubliez pas votre
maillot de bain, et ce méme si vous avez prévu
uniquement des randonnées : il est possible
de se baigner dans des rivieres et des bassins
naturels. Les randonneurs s’équiperont
correctement, avec des vétements 1égers et
respirants, et qui sechent vite, au cas ou ils

38 devraient les laver en cours de trajet.

A savoir
Si vous étes invité, apporter quelque
chose peut parfois étre vécu comme
offensant. Vos hotes pourraient en déduire

que vous avez peur de ne pas trouver
sur place de quoi vous satisfaire.
Surtout, évitez de critiquer la Corse et ne
vous comportez pas en territoire conquis.

D'autres s’y sont déja cassé les dents!

Acceptez de bon gré la “macagna”,
lamise en boite. Les Corses aiment taquiner,

et ont fait de ces moqueries tout un art.

Chaussures Si vous vous lancez sur le GR"20,
prenez des chaussures de randonnée a
semelles robustes, confortables, bien rodées
(pour éviter les ampoules), et de préférence
imperméables, en cas de traversée a guet. En
cas de randonnées plus courtes, des baskets

aux semelles antidérapantes feront l'affaire.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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J LIRE

Le Sermon sur
la chute de Rome
(Jérome Ferrari,
2012). Dans ce roman
primé au Goncourt,
un modeste bar
de village devient
l'allégorie tragique des
espérances déchues.

Nos anges (Jean-
Baptiste Predali,
2014). Ce roman
souléve nombre

des problématiques
insulaires actuelles
sur fond d’enquéte,
dans une langue
parfaitement maitrisée.

Histoire de la Corse
etdes Corses
(Paul Arrighi, Olivier
Jehasse, 2013). Unregard
renouvelé sur la Corse
depuis le néolithique.
Astérix en Corse
(Goscinny et Uderzo,
1973). Un classique,

quia fait hurler de
rire des générations
de lecteurs.

Mazzeru (Jules
Stromboni, 2017) est un
beau roman graphique
qui prend pour toile de

fond un village corse
alafindu XIXesiecle.

En quelques mots

Bunghjornu (bon-dior-nou)
signifie “bonjour”.

Toutefois, les Corses

sont trés a cheval sur la
politesse, et diront toujours
“bonjour monsieur”,
“bonjour madame”, et jamais
un simple “bonjour”. Mettez-
vous au diapason pour ne
pas paraitre malotru.
Avvedeci (abedéd;ji) veut
dire “au revoir”.

Grazie signifie “merci”.

Mais vous entendrez plus
souvent les Corses utiliser
lexpression “ti/vi ringrazziu”
(ti/bi ring-radziou) pour

“je te/vous remercie”.

A salute (a saloude)

signifie “a votre santé”,

Une expression a prononcer
quand vous payez la tournée
ou lorsqu'on vous l'offre

- larégle étanticique
chacun offre a boire a son
tour, et non de diviser la note.
Paceisalute est

une salutation avec

laquelle les restaurateurs

et propriétaires

d’hébergement vous
souhaiteront la “bienvenue”
dans leur établissement.
Pinzuttu (pine-soud-u),

au pluriel pinzutti,

désigne familierement
(voire péjorativement)

les Frangais du continent.
Babin a de nombreux sens
en fonction du contexte

et du placement dans
laphrase. Seuletala
forme interrogative, cela
peut vouloir dire “Ca va ?".
Avec une intonation
exclamative et en fin de
phrase, ce mot est une
interjection qui accentue
le propos.

Bastaa le méme sens
qu'enitalien, a savoir
indiquer que cela suffit.
Vous l'entendrez souvent,
pour souligner la surprise,
l'agacement, ou simplement
terminer une conversation.
Macu est un terme

tres positif, qui veut

dire que quelque chose

ou quelqu'un est mignon.

2 voIr

Mafiosa Créée en 2006,
cette série télévisée de fiction
relate le quotidien mouvementé
du clan corse des Paoli.

L’Enquéte corse Adaptation
al'écran de la bande dessinée
de Pétillon, par Alain Berbérian,
en 2004, avec Christian
Clavier et Jean Reno dans
les roles principaux.

Une vie violente Un film de

Thierry de Peretti, réalisé en 2017,

sur l'attraction du nationalisme
auprés des jeunes.

Les Randonneurs (1996),
de Philippe Harel. Les aventures
de cinqg continentaux sur
les sentiers du GR®20.

Corsica (Corsica, 1991).
Titre emblématique
de Petru Guelfucci,

qui a fait partie du
groupe Canta u Populu
Corsu, acteur majeur
de larenaissance de
lamusique insulaire.

vivre la tradition
polyphonique sacrée

et profane.

| Chjami Aghjalesi,
considéré comme l'un
des piliers du renouveau
de la musique corse
depuis 1970.

) ECOUTER
SiDiMe (2003). A Chjama (2022). Ciseradabeie
Album d’A Filetta, Dernier albumen & da manghja (2022).
groupe de six voix date du groupe Premier album aprés
d’hommes faisant polyphonique bastiais 18 ans d'existence pour

le groupe | Pignotti. Des
sonorités pop-rock, des
textes contemporains
etune énergie
incroyable sur scéne.
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PREPARER SON VOYAGE

A TABLE!

A TABLE!

Etal de marché corse

La cuisine corse est avant tout une cuisine méditerranéenne élaborée
a partir de produits locaux trés variés (poissons et fruits de mer, gibier
et viande d'élevage, légumes du soleil, fromages...). Ses mets les plus
caractéristiques (mais souvent un peu lourds) se dégustent en hiver.
L'été offre aussi un beau festival de saveurs !

11 n’est pas rare qu’au retour d'un séjour
en Corse, le voyageur écarquille un peu les
yeux face au chiffre annoncé par sa balance.
11 faut dire que du c6té du sucré comme du
salé, les tentations sont grandes sur 1'ile !
Et les insulaires aiment faire découvrir
leur patrimoine culinaire et les recettes
traditionnelles qui font la fierté de leur ile.
Vous naviguerez entre charcuterie artisanale
(p. 43), gibier, ragotts mijotés (tiani), soupe
aux haricots ou aux herbes, pommes de terre
et os de jambon (prisuttu), daubes (stuffati),
tourtes aux herbes du maquis, fromages et
glaces artisanales... De quoi prendre des
forces avant de s’élancer dans les montagnes !

La chataigne

La chataigne est sans doute le produit
alimentaire qui a le plus marqué I'identité
corse. Ce sont les Génois qui ont imposé et
développé sa culture. Méme si elle doit faire
face depuis 2010 a un parasite tres agressif (le
cynips), elle est encore au coeur de la cuisine
corse sous toutes ses formes (farine, purée,
pain, confiture, liqueur) et vous trouverez
notamment a la carte des restaurants le flan
alachataigne, la traditionnelle pulenta, qui
accompagne les viandes en sauce (comme
la daube de sanglier), et méme la pizza a
la farine de chataigne.

FIGATELLU
Saucisse de porc
(foie, gorge et poitrine)
servie grillée en hiver
uniquement.

Les

essentiels

BROCCIU
Fromage issu
du lactosérum de chévre
ou de brebis, qui rappelle
un peu la brousse (au lait
de vache, elle).

MELE DI CORSICA
Six miels AOP/AOC
adécouvrir, dont les
exquis miels de maquis
et de chataigner.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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Fromages

Outre le brocciu (bruccio, ou encore
broccio), qui entre dans la composition de
nombreuses spécialités (soupe, omelette a
la menthe, 1égumes farcis, beignets sucrés
ou salés, desserts...), d’autres fromages
sont fabriqués sur 1’ile. De nombreux
producteurs des régions du Niolo, du
Fium’Orbo ou des environs de Venaco
produisent des fromages artisanaux de
brebis ou de chévre, avec ou sans crofite,
doux ou forts. Ils n’ont en général pas de
nom particulier, si ce n’est celui de leur
région d’origine.

Poissons
et fruits de mer

11 fut un temps pas si lointain ot les Corses
péchaient les langoustes a la main, ou
les eaux poissonneuses de I'ile faisaient
la fortune de quelques familles, et ou le
poisson et les fruits de mer étaient loin
d’étre un luxe. Cette époque est révolue.
La plupart des especes de péche locale,
souvent vendues au poids, sont devenues
tres cheres, voire carrément inaccessibles.
Au point qu’elles cotoient souvent sur la
carte des poissons importés, comme le
saumon ou le cabillaud.

Les poissons de roche sont excellents
en soupe, en marmite ou en bouillon.
Le rouget, le chapon, I'espadon, le denti,
la sériole, la dorade et le saint-pierre
sont souvent rotis aux herbes et a l’ail,
ou simplement grillés au feu de bois.
La truite fario, que vous trouverez dans
les restaurants de montagne, est exquise
quand elle est farcie au brocciu, tout comme
les sardines. Le thon rouge fait merveille
en carpaccio.

Coté fruits de mer, gotitez les huitres et
les moules de I’étang de Diane ; mais aussi
Taraignée de mer, la langouste - les pates a
lalangouste sont au menu de trés nombreux
restaurants et paillotes —, les salades de
poulpe ou les seiches.

QUELQUES VINS A DECOUVRIR

Les Grecs et les Romains introduisirent
lavigne en Corse avant 'ere chrétienne.

L'ile compte aujourd’hui10 000 ha plantés.
Le Cap Corse et les vignobles de Patrimonio
produisent d’excellents muscats (vins
blancs doux) et quelques apéritifs qui se
consomment frais, dans la composition
desquels entrent diverses essences
maquisardes (Cap Corse, rappu...). Pour

les meilleurs rouges, cherchez du coté

du Clos Canarelli (Figari, a ne pas confondre
avec Catarelli), de I'Oriu du domaine de
Toraccia (Porto-Vecchio), de la Cuvée des
gouverneurs du domaine Orenga de Gaffori
(Patrimonio), du Domaine de Pietri (coteaux-
du-cap-corse) et du Domaine Peraldi
(Ajaccio). Citons également le Leccia Petra
Bianca et le Gentile Noble (Patrimonio), ainsi
que le Poggiale (Aléria) et les Fiumiccicoli

et Saparale (Sarténe). Le vin blanc le plus
réputé est probablement le Clos Nicrosi
(coteaux-du-cap-corse). Les AOC Patrimonio
du domaine d’E Croce d'Yves Leccia méritent
une mention, tout comme le Bianco Gentile
d’Antoine Arena. Surtout, prenez le temps
de déguster, car l'offre évolue.

Vignoble de Patrimonio (p. 107)

HERBES DU MAQUIS
Un mélange d’herbes
sauvages (serpolet,
thym, romarin, myrte...)
divin dans l'omelette
ou les grillades.

LONZU
Charcuterie
exclusivement corse
réalisée dans la longe
de porc et affinée
au moins 3 mois.

Corsica garantit une huile

CHATAIGNE
Elle entre dans
la composition
d'uneinfinité de plats
sucrés ou salés.

HUILED'OLIVE
L'AOP Oliu di

issue d'olives corses
et fabriquée sur l'ile.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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A TABLE!
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Spécialités locales

Savourez notre sélection de plats classiques ou plus inattendus.

Plats de tradition

Veau aux olives Un stufatu
(mijoté) réalisé avec des olives
vertes et du vin rouge.

Civet de sanglier La viande
marine d'abord 48 heures
dans du vin rouge, des légumes,
des oignons et des épices

et cuit tout doucement.
Polenta au figatellu et

au brocciu La saucisse grillée
s'accompagne a merveille
d'une pulenda, la polenta

ala farine de chataigne.

Végétariens
Cannellonis au brocciu
Souvent garnies de blettes,
de sauce tomate, de brocciu
et de menthe ciselée.
Pizzas Comme en Italie,

on ne plaisante pas avec
lapizz', avec de savoureuses
déclinaisons végétariennes.
Aubergines a la bonifacienne
On vous défie d'obtenir

la composition exacte de
lafarce, qui peut contenir du
pain, des ceufs, de la tomme,
des tomates. Chaque famille
asarecette bien gardée!

Pour les becs sucrés
Fiadone Un flan léger a base
de brocciu, de citron et d'ceufs.
Falculella Petit gateau a base
de brocciu, de sucre, d'ceufs et

Part de fiadone

de farine cuit dans une feuille
de chataignier.

Canistrelli Gateaux secs
aux amandes, aux noix,

au citron ou a l'anis.
Confitures De figues,
d'oranges, de chataignes,
elles sont succulentes !

Pour digérer

Liqueurs de myrte

et de cédrat Chaque famille
a sarecette plus ou moins
sucrée, pour conclure un repas.
Limoncello Quoique
typiquement italienne,

on trouve partout en Corse
cette liqueur concoctée
avec des zestes de citrons
jaunes et des limes.
Acquavita Digestif a

base de marc de raisin
longtemps considéré
comme un médicament.

LOONY 3¥IV10
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TABLES
D’EXCEPTION

Le Potager du Nebbio
(p.109). Entre Saint-Florent
et Oletta, cette trés bonne
adresse dans l'air du temps
propose une cuisine locale,
locavore et moderne.

A Nepita (p. 209).

A Ajaccio, juste derriére le
palais de justice, cette belle
adresse mise avec brio sur
la cuisine de marché.

Terra Cotta (p. 235).

Sur le port de Propriano,
Thomas Duval sublime le
retour de péche de son frére
et les saveurs terrestres.

Le Frere (p. 239).

Encore une histoire

de famille ! Celle-ci met en
valeur des produits bios
exquis (vin et veau Tigre
en premier lieu).

APignata (p. 295).

Une ferme-auberge qui
propose un menu unique
gargantuesque, aussi
inspirant que les cimes
de l'Alta Rocca que

l'on contemple depuis
son fauteuil.

UNE ANNEE DANS L’ASSIETTE

PRINTEMPS

La saison du thon rouge
et du denti, le poisson
le plus recherché
de Corse, débute.

Les légumes et fruits
emblématiques de la
cuisine méditerranéenne
sont partout sur les étals
des marchés.

ETE

AUTOMNE

Larécolte des olives et
les vendanges battent
leur plein. La chasse
(sanglier, lievre...)
estrouverte.

HIVER
On ramasse les agrumes
et les kiwis, on affine
les fromages de chévre
et de brebis. C'est le

moment de déguster
le figatellu grillé.

BEKIREVREN/STOCK.ADOBE.COM , ISTOCKPHOTO.COM/DOODLESHAK , LASU/STOCK.ADOBE.COM , ISTINTU/STOCK.ADOBE.COM
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Marché d’Ajaccio (p. 205)

Faire de la
charcuterie artisanale

Réputée au-dela desrivages de l'ile, la charcuterie corse doit davantage
son originalité et son go(t a la qualité de la matiere premiére qu'aux
techniques d'élaboration. Comme toute bonne charcuterie, elle nécessite
un long séchage et se vend cher. Toute celle qui est vendue sur lile n'est
pasissue de la viande de cochons corses, loin s'en faut : pour faire face a
l'afflux estival, une quantité non négligeable de charcuterie est élaborée
a partir de viande importée. Les Corses eux-mémes sont souvent en quéte
d'un endroit oU acheter de la bonne charcuterie a un tarif raisonnable.

1. L'élevage

La charcuterie de montagne
traditionnelle est élaborée a partir
des cochons coureurs de 'ile,

issus d'une race locale et élevés

en semi-liberté. En automne,

ils se nourrissent de glands et de
chataignes, et c'est ce qui fait toute
la saveur des produits. L'éleveur
attend entre 14 et 36 mois avant
d’abattre ses cochons, contre

6 mois en élevage intensif. Autrefois,
on tuait les cochons en hiver dans
les fermes, pour profiter du froid.
Les réglementations européennes
obligent maintenant les éleveurs
aavoir recours a des abattoirs.

2. Le fumage

Plus ou moins long, il a
traditionnellement lieu dans

le fucone, et sa durée est
déterminante. En la matiére, la
production de Bastelica est 'une
des plus réputées. Méfiez-vous
de la charcuterie de “type corse”,

souvent saturée en fumage pour
renforcer cette impression, mais
quin‘arien de traditionnel. Sivous
étes en quéte de produits de qualité,
fiez-vous a la coppa, au jambon et
au lonzo labellisés AOP/AQOC, ainsi
qu'aux labels “Testa Nera” ou “Carte
fermiere d'identité”. Les défenseurs
de 'AOP/AQC espérent étendre
l'appellation a d'autres spécialités,
comme le figatellu.

3.Ladégustation

Les spécialités charcutiéres les plus
répandues sont le prisuttu (AOP/
AOC), jambon qui doit avoir séché
18 mois pour étre parfait ; la coppa
(AOP/AOC), échine salée et séchée
consommée aprés 6 mois ; le lonzo
(AOP/AQC), filet de porc conservé
entier sous une couche de graisse ;
le figatellu, saucisse de foie au vin
servie grillée (en hiver) ; le salamu
et la salciccia, saucissons secs trés
savoureux ; et la salcicetta, saucisse
acuire.

LE SAUCISSON

D’ANE

Le saucisson d'ane,

une tradition corse ?
Que nenni!Les anes,
qui servaient jadis
au travail dans les
champs, étaient des
animaux précieux
sur l'ile. Ils furent
cependant relégués
au second plan avec
la mécanisation

de l'agriculture

et des agriculteurs
corses auraient
vendu a une époque
des bétes pour leur
viande en Italie oU
le saucisson d’ane
est traditionnel.
Mais “cette pratique
fut transitoire et ne
constitue enrien
une tradition corse”,
peut-on lire surun
panneau au parc
naturel d'Olva, prés
de Sartene. De nos
jours, les saucissons
d’ane proviennent
souvent d'ltalie, seul
lemballage étant
effectué en Corse.
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