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DÉDICACE

À chaque cœur qui a pleuré en silence tout en continuant d’essayer de croire.

À ceux qui ont traversé la perte, la confusion, la déception,

la trahison, le deuil, les retards et les saisons qu’ils n’espéraient jamais —

Que ces pages vous rappellent que même quand la tempête est féroce, Dieu est proche.

Même quand la nuit semble longue, Sa présence demeure.

Et même quand vos forces semblent petites, Sa grâce est encore suffisante.

Vous n’êtes pas abandonné(e). Vous n’êtes pas invisible. Vous n’êtes pas seul(e).

Ce livre est écrit pour vous.

© 2026 DROITS D’AUTEUR & AVIS

Tous droits réservés. Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, stockée dans un système d’extraction ou transmise sous quelque forme que ce soit — électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autrement — sans l’autorisation écrite préalable de l’auteur, sauf pour de brefs extraits utilisés dans des recensions, des articles ou à des fins éducatives autorisées par la loi.

Ce livre est destiné à des fins inspirationnelles, spirituelles et éducatives uniquement. Il reflète les convictions personnelles, les insights bibliques et l’encouragement pastoral de l’auteur. Il ne remplace pas un avis médical, psychologique, juridique ou financier professionnel.

Si vous éprouvez une détresse émotionnelle sévère, un traumatisme, des abus, une dépression, des pensées suicidaires ou toute autre crise, veuillez chercher immédiatement l’aide d’un professionnel qualifié, d’un leader spirituel de confiance ou d’un service d’urgence dans votre région.

Sauf indication contraire, les citations bibliques sont tirées de la Bible Louis Segond (LSG) et de la Nouvelle Édition de Genève (NEG).

Première édition. Publié indépendamment par Ibrahim B. Amunikoro.

Contact : ibrahimbamunikoro@gmail.com  |  WhatsApp : +229 01 97 26 54 54

Facebook / Instagram : Ibrahim Amunikoro  |  Cotonou, Bénin

TABLE DES MATIÈRES

Un mot de l’auteur

Introduction — La tempête a un but

PREMIÈRE PARTIE — Quand la tempête commence


Chapitre 1 — Dieu dans le chaos : Il n’a jamais été absent

Chapitre 2 — Le langage de l’âme : apprendre à prier à nouveau

Chapitre 3 — L’abandon : l’acte de foi le plus courageux

Chapitre 4 — Le pardon : la clé qui ouvre votre prison



DEUXIÈME PARTIE — Quand le cœur est blessé


Chapitre 5 — Le deuil et Dieu : Il recueille chaque larme

Chapitre 6 — Quand Dieu semble silencieux : la foi dans l’obscurité

Chapitre 7 — Le courage de recevoir de l’aide

Chapitre 8 — La pratique spirituelle de la gratitude



TROISIÈME PARTIE — Quand Dieu vous reconstruit


Chapitre 9 — Votre identité en Dieu

Chapitre 10 — Dessein divin : votre chaos n’a pas été gaspillé

Chapitre 11 — S’élever dans l’Esprit : pratiques quotidiennes

Chapitre 12 — Le pouvoir transformateur de Sa présence



Conclusion — Il était avec vous tout au long

Annexe — Prières, Écritures et pratiques spirituelles

L’auteur

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Un mot de l’auteur
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Je n’ai pas écrit ce livre depuis une distance confortable.

Je l’ai écrit depuis le même terrain sur lequel vous vous trouvez peut-être en ce moment — le terrain des questions sans réponses faciles, des prières qui semblaient rester sans réponse, des saisons où le silence de Dieu semblait plus fort que n’importe quelle tempête.

Pendant plus de dix-sept ans, j’ai eu le privilège et le poids d’accompagner des personnes à travers les chapitres les plus douloureux de leur vie. J’ai été assis en face d’hommes et de femmes qui avaient tout perdu — leur santé, leurs mariages, leurs finances, leur sens de la direction, leur volonté de continuer. J’ai tenu un espace pour des larmes qui n’avaient nulle part où aller, pour une colère qui n’avait pas d’endroit sûr pour atterrir, et pour une foi qui n’était qu’une flamme vacillante dans l’obscurité.

Et dans toutes ces heures, à travers toutes ces vies, j’ai été témoin d’une chose avec suffisamment de cohérence pour en faire le fondement de ma propre vie :

Dieu n’est jamais parti.

Pas une seule fois. Pas dans une seule de ces histoires. Pas même dans celles qui ne se sont pas résolues comme quiconque l’espérait. Sa présence était toujours là — parfois forte, parfois chuchotée, parfois ressentie seulement rétrospectivement. Mais toujours là.

Ce livre est ma tentative d’exprimer cette vérité d’une manière qui vous rejoint là où vous êtes réellement — non pas là où vous pensez devoir être, non pas là où les autres vous attendent, mais là où vous êtes en ce moment. Au milieu de tout cela. Dans la douleur. Dans l’épuisement et la confusion et l’espérance entêteée et silencieuse qui refuse de mourir tout à fait, si fort que la tempête souffle.

J’ai écrit ces pages pour la personne qui prie et se demande si quelqu’un écoute. Pour celui ou celle qui croit mais tient à peine. Pour celui qui a été fort pour tout le monde et n’a jamais eu l’espace pour admettre à quel point c’est devenu lourd. Pour celui qui n’est plus sûr de ce qu’il croit — mais qui tend encore la main, d’une manière ou d’une autre.

Si c’est vous — ce livre a été écrit pour vous.

Lisez-le lentement. Priez en le lisant. Laissez venir les larmes si elles en ont besoin. Et si certaines pages vous semblent écrites spécifiquement pour votre situation, ce n’est pas un accident. Le Dieu qui vous voit a placé ce livre entre vos mains pour un temps tel que celui-ci.

Que chaque mot vous rejoigne là où vous êtes. Et que le Dieu qui n’a jamais quitté votre côté rende Sa présence plus réelle pour vous qu’elle ne l’a jamais été.

Avec foi et profonde compassion,

Ibrahim B. Amunikoro

Cotonou, Bénin, Afrique de l’Ouest
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La tempête a un but

« « Il se leva, menaça le vent, et dit à la mer : Silence ! Tais-toi ! Et le vent cessa, et il y eut un grand calme. » »

— Marc 4.39

Il y a un moment dans chaque tempête — physique ou spirituelle — où vous cessez de regarder le vent et commencez à chercher Celui qui le contrôle.

Les disciples étaient des pêcheurs expérimentés. Ils avaient été sur ce lac d’innombrables fois. Pourtant la tempête cette nuit-là était différente de tout ce qu’ils avaient connu. Les vagues déferlaient sur le bateau. L’eau se remplissait plus vite qu’ils ne pouvaient écoper. Et Jésus — le Fils de Dieu, le Créateur des mers mêmes qui menaçaient de les engloutir — était endormi à la poupe.

Ils Le réveillèrent dans la détresse : « Maître, ne T’inquiètes-tu pas de ce que nous périssons ? » Et dans ce cri — brut, terrifié, presque accusateur — nous entendons la voix de chaque être humain qui a jamais été assis au milieu d’une situation impossible et s’est demandé : Dieu sait-il seulement ce qui m’arrive ? S’en préoccupe-t-Il ?

La réponse de Jésus n’était pas une explication. Ce n’était pas une leçon de théologie sur l’existence des tempêtes. Il se leva, parla trois mots à la mer déchaînée, et instantanément le chaos devint calme. Puis Il se tourna vers Ses disciples — non avec colère pour leur peur, mais avec une question qui résonne à travers chaque siècle dans votre vie aujourd’hui : « Pourquoi avez-vous si peur ? Comment n’avez-vous pas encore de foi ? »

Le but de ce guide

Ce livre n’expliquera pas votre douleur. Il ne minimisera pas votre souffrance ni ne vous offrira un vain réconfort. Ce qu’il fera, c’est marcher avec vous — à travers la tempête, le silence, le deuil et la confusion et l’épuisement — et vous orienter, encore et encore, vers Celui qui tient le vent au creux de Sa main. Celui qui ne vous a pas abandonné(e). Celui qui est avec vous en ce moment même.

Comment lire ce livre

Lisez ce livre lentement. Dans la prière. Chaque chapitre se termine par une Écriture à méditer, une prière que vous pouvez prononcer à voix haute, et une question de réflexion pour votre journal. Ne vous presséz pas. L’Esprit de Dieu se meut dans le silence. Donnez-Lui la place de parler.

Vous trouverez peut-être des larmes à certaines pages. Bien. Laissez-les venir. David — l’homme selon le cœur de Dieu — pleurait constamment devant le Seigneur. Les Psaumes sont peuplés de larmes. Les larmes devant Dieu ne sont pas une faiblesse. Ce sont un culte.

Vous vous sentirez peut-être aussi en colère. C’est permis. Dieu n’a pas peur de votre colère. Il est assez grand pour la contenir. Versez-la devant Lui. Il peut la supporter — et Il la transformera.

Avant tout — venez à ces pages tels que vous êtes. Non tels que vous pensez devoir être. Non avec prétention ou performance. Juste vous, dans votre tempête, tendant la main vers le bord de Son vêtement. C’est suffisant. Cela l’a toujours été.

PREMIÈRE PARTIE

—
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Quand la tempête commence

Chapitres 1 — 4
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